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Yara  

•  Akut travmatik yara 

•  Kronik Yara 

•  Yara iyileşmesi 

•  Çevre ve hastaya ait faktörler 

•  Yardımcı ürünlerin kullanımı 

•  İyileşme  



Temel Yara BakIm Prensİplerİ 

•  Ölü canlı doku ayırımı 

•  İyileşme ve fonksiyon sağlanması 

•  İyileşme için gerekli durumların sağlanması 

•  Aşırı ve uzamış inflamasyonu engellemek 

•  İnfeksiyonun ve iyileşmeyi engelleyen diğer durumları ortadan kaldırmak 

•  Skar oluşumunu en aza indirmek 

•  Yara debridmanı sırasında anesteziyi sağlamak 



AKUT olmayan ve Kronİk yara 



Kronİk yara  

•  Hekim, yardımcı sağlık personeli, hasta işbirliği 

•  Tekrarlayan 

•  Uzun süren 

•  Yüksek maliyetli 

•  Yaşam kalitesini düşüren 



GELİŞMİŞ YARA PANSUMANLARI 

•  Antimikrobiyal 

•  Hidrasyon 

•  Granülasyon 

•  Eksuda yönetimi 

•  Minimum yapışma 

•  Koku yönetimi 



Yara Örtülerİ, YardImcI ürünler 

•  Tüm yaralara uygulanabilecek ideal bir yara örtüsü yoktur 

•  Yara örtüleri iyileşmeyi hızlandırdığı gibi, ağrıyı ve 
enfeksiyonu azaltır ve daha iyi bir görünüm sağlayabilir 

•  Nemli ortam yara iyileşmesini hızlandırır 



İdeal yara örtüsü 



CHARACTERISTICS OF AN IDEAL DRESSING – COMPARISON OF 

MOISTURE‐RETENTIVE DRESSINGS 
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Negatİf BasInçlI yara kapama Yöntemlerİ 

•  Negative Pressure Wound Therapy (NPWT) 

•  1990’larda tanımlandı, 

•  Subatmosferik basıncın yaraya iletilmesi 

•  Vacuum-Assisted Closure (VAC) sistem 

•  Poliüretan veya polivinil alkol köpük yara üzerine 

•  Drape yardımıyla havayla temasın kesilmesi 

•  Plastik bir tüp yardımıyla vakum pompasının bağlanması 

•  Ve negatif basınçlı bir ortam hazırlanması 



NPWT 



NPWT 
•  Negatif basınçlı ortam; 

•  Interstisyel sıvıyı uzaklaştırır 

•  Anjiogenezisi uyarır 

•  Dolaşımı ve lenfatik drenajı arttırır 



















SONUÇ  



SONUÇ 

•  Multidisipliner çalışmak 

•  Hastayı bir bütün olarak ele almak 

•  Hastanenizde bulunan imkanların farkında olmak (HBO tedavi merkezi, yara 
polikliniği, yara hemşiresi, kronik yara konseyi) 

•  Uzun süreli bir planlama yapmak 

•  Hastaya detaylı bilgi vermek ve dökümantasyon (medikolegal) 



TEŞEKKÜRLER 


