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yara ve Yanlk Tedavi merkezi



Yara

Akut travmatik yara

Kronik Yara

Yara 1yilesmesi

Cevre ve hastaya ait faktorler
Yardimci tirtinlerin kullanimi

lyilesme




Temel Yara Baklm Prenslplerl

e Olii canli doku ayirimi
e lyilesme ve fonksiyon saglanmasi

e lIyilesme icin gerekli durumlarin saglanmasi

* Asir1 ve uzamis inflamasyonu engellemek
« Infeksiyonun ve iyilesmeyi engelleyen diger durumlar ortadan kaldirmak
e Skar olusumunu en aza indirmek

* Yara debridmani sirasinda anesteziyi saglamak



AKUT olmayan ve Kronlk yara | (




Kronlk yara

Hekim, yardimci saglik personeli, hasta 1sbirligi
* Tekrarlayan

e Uzun suren

Yiiksek maliyetli

Yasam kalitesini diisiiren




GELISMIS YARA PANSUMANLARI

Antimikrobiyal
Hidrasyon
Graniilasyon
Eksuda yOnetimi
Minimum yapisma

Koku yonetimi




Yara Ortiiler], YardImcl iiriinler

* Tim yaralara uygulanabilecek 1deal bir yara ortiisii yoktur

* Yara ortiiler1 1yilesmeyi hizlandirdig: gibi, agriy1 ve
enfeksiyonu azaltir ve daha 1y1 bir goriiniim saglayabilir

* Nemli ortam yara 1yilesmesini hizlandirir




Ideal yara ortiisii

CHARACTERISTICS OF THE IDEAL WOUND DRESSING
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CHARACTERISTICS OF AN IDEAL DRESSING — COMPARISON OF
MOISTURE-RETENTIVE DRESSINGS
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Dressings for Preventing Pressure
Ulcers: A Meta-analysis

el Hua I, ET, Kevis
- Juan Wen, G
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ABSTRACT

The purpose of this analysis is to determine the effectiveness
of dressing material in the prevention of pressure uicers.
Results showed that hydrocolloid, foam, and film were mo
effective than a standard care protocol in patients at risk for
pressure ulcers.

KEYWORDS: pressure ulcer prevention, wound dressing,
meta-analysis
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Table 1. Dressings

Drvssing Munfacturer Major Component

Acticom Smith & Nephew Polyethvlene mesh

Adquacel-Ag Conva e CM cellulose

Aquacel Conval CM cellulose

Algisite M Smith & Nephew Alginare

Avance SL Polyurethane foam

Comtec] Coloplast Hiydrocolload/CM cellwlose

Contreet-H Coloplasi Hydrcolloud /alginate

s LRI , y i Hydrasorb Readall Polyurcthape

Elfect ol Diflerent Wound Dressings on Cell Scaborb Coloplast Aginsare/CM cellulose
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Negatlf BasIncll yara kapama Y éntemlerl

* Negative Pressure Wound Therapy (NPWT)

* 1990’larda tanimlanda,

* Subatmosferik basincin yaraya iletilmesi

* Vacuum-Assisted Closure (VAC) sistem

 Poliliretan veya polivinil alkol kopiik yara lizerine

* Drape yardimiyla havayla temasin kesilmesi

* Plastik bir tiip yardimiyla vakum pompasinin baglanmasi

* Ve negatif basingh bir ortam hazirlanmasi






Altered bacterial burden

4 FGF-2
t VEGF

4 Collagen crganization

.4 Migration of fibroblasts

Preasure gradient resulis in wound deformation
which slimulales lissue remodeling

Increased blood flow

Ramoval of intarstitial fluid

Negatif basin¢ch ortam;

Interstisyel siviyi uzaklastirir

Anjlogenezisi uyarir

Dolasimi ve lenfatik drenaji arttirir































SONUC

Multidisipliner ¢alismak

Hastay1 bir biitiin olarak ele almak

* Hastanenizde bulunan imkanlarin farkinda olmak (HBO tedavi merkezi, yara
poliklinigi, yara hemsiresi, kronik yara konsey1)

Uzun stireli bir planlama yapmak

» Hastaya detayh bilgi vermek ve dokiimantasyon (medikolegal)
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