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Evrendeki cisimler hareket ederken sesler
ctkarir, bu muziktir,ruhu temizler......

*Miizigin matematiksel oranlara inclirgcncbilcccgini
ortaya koymus ve miizikle tedaviile calismalar

HaPm@hn



KONFUCYUS
M.O. 551-479

Hayat, istirap ve keder
verirse sukuneti
muzikte arayiniz.

Muzik gokle toprak
arasinda bir ahenktir.




MUZIK NEDIR ?

Isitsel iletisimin artistik formu
Hosa giden sesler harmonigi
Ritim, tini, melodi, harmoni bilesimi

Seslerin 0zel matematiksel dizilimi




Muzik Matematiktir...

Ritmik olarak zamanin alt dilimleri ve
fonksiyonlariicinde sunulur.



Muzik Bilimseldir...

Kurall,, spesifik, dogru bir akustik.
Bunlari; Frekans, ritim, volum, melodi,
harmoni ve kontrolli zaman parametreleri
belirler.



Muzik Tarihtir...

Cevresel ve zamansal yaraticiliklar, kultur ve
sosyal degerlerle donatilmistir.



Muzik Bilimseldir...

Kurall, spesifik, dogru bir akustik.
Bunlari; Frekans, ritim, volum, melodi,
harmoni ve kontrolli zaman parametreleri
belirler.



Ses uyarilari

Selected (Seckin)

Other (Siradan)
General Noise (Gurultu)
Silence (Sessizlik)



* Muzik, sesin ve sessizligin belirli bir zaman

e e

araliginda ifade edildigi sanatsal bir formdur.

* Kelimelerle anlatilamayan duygu ve
dusuncelerin seslerle anlatilmasi sanatidir.
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“/SEETHOVEN




Ludwig van Beethoven

Alman klasik muzik bestecisi...
Dokuz senfonisi,

Bes piyano kongertosu,

Bir keman koncertosu,

Keman ve cello icin uclu kongerto,

Otuz iki piyano sonati ve bircok oda muzigi eseri
bulunmaktadir

31 yasinda isitme kaybi baslamis, 46 yasinda
isitmesini tamamen kaybetmistir.

9. senfoniyi isitme kaybinin oldugu doneminde
bestelemistir.



* Hosumuza giden bir yemegi yemekten, bize
ferahlik veren bir kokuyu koklamaktan, sicak
bir havada serin bir kosede dinlenmekten haz

duyariz.

* Aynitarzda guzel bir sesle okunan KUR’AN’In
seving gozyaslari akitan manevi etkisini kimse

inkar edebilir mi?

Ord.Prof.dr. Fahreddin Kerim GOKAY Turkiye Sosyal Psikiyatri Dernegi Baskani Onsdz
(Dr.Bekir Grebene, Mlzikle tedavi kitabi, 1978 Ankara)



* Batida ruh hastalari zincirler altinda inler ve
seytana karismislar diye atese atilirken;
Selcuklular devrinden itibaren bilhassa
Osmanlilarda, Yildirnm Beyazid’in Edirne,

Fatih Sultan Mehmed ve Kanuni Sultan
Siileyman’in istanbul’da viicuda getirdikleri
darussifa’larda ruh hastalari bag ve
bahcelerde musiki ile tedavi edilirlerdi.

Ord.Prof dr. Fahreddin Kerim GOKAY Turkiye Sosyal Psikiyatri Dernegi Baskani Ons6z
(Dr.Bekir Grebene, Mizikle tedavi kitabi, 1978 Ankara)



* Darussifalar, sifaevi, sifakapisi, sthhat yurdu
olarak da adlandiriimistir.

* Bunlarin en buyuk ozellikleri; devletin ileri
gelenleri tarafindan genellikle islek yollar
uzerinde insaa ettirilmis hayir kurumlian
olmalandir.

 Sifa kapilar hig bir din, dil, irk ayrimi
gozetmeksizin insanliga hizmet etmistir.

www.sanatalemi.net



ANADOLU SELCUKLU SIFAHENELERI

Mardin Eminuddin Maristani (1108-1112)

Kayseri Gevher Nesibe Sifahenesi ve Tip Medresesi
(1206)

Sivas Darussihhasi (1217)

Divrigi Turan Melik Darussifasi ve Ulu Camii (1228)
Konya Darussifasi (XIl. Yiizyil)

Cankin Cemalleddin Darulafiyesi (1235)

Amasya Darussifasi (1222-1232)

Tokat Muinuddin Suleyman Darussifasi (1255-1275)
Kastamonu Ali b. Suleyman Maristani (1272)

www._sanatalemi.net



OSMANLI SIFAHANELERI

Bursa Yildirnm Bayezid Dartissifasi (1400)

Fatih Darussifasi (1470)

Edirne Sultan ll. Bayezid Daruissifasi (1488)
Manisa Hafsa Sultan Darussifasi (1539)

Haseki Darussifasi (1550)

Suileymaniye Darussifasi ve Tip Medresesi (1559)
Topkapi Sarayr’ndaki Hastane ve Eczaneler

Atik Valide Darussifasi (1582)

Sultan Ahmed Darussifasi (1617)

Bezmialem Gureba-i Muslimin Hastanesi (1847)
Uskiidar Miskinler Tekkesi (1514)

www._sanatalemi.net



Nureddin Hastanesi

* |lk kez Selcuklu hiikimdar Dukak tarafindan
Sam'da insa ettirilen bu hastane, Selcukliu Sultani
Zengi Atabeyi Nureddin'in Sami ele gecirmesinden
sonra 1154 yilinda onarilarak Nureddin Hastanesi
adini almustir.

* Bu hastanede akil hastalariicin muzikle tedavi
yapiimistir.

* Darussifaya 1648 yilinda gelen Evliya Celebi, bu
hastanede akil hastaliklarina muzikle tedavi
uygulandigini anlatmaktadir.

Doc.Dr. Adem Ozkara Ankara Numune Eg. ve Ars. Hastanesi, Numune Saglik, Mayis-Haziran 2013



Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi ve
Maristani

* Anadolu Selgcuklularinin ilk saghk kurulusu olan kompleks,
Giyaseddin Keyhusrev tarafindan, tuberkulozdan vefat
eden kiz kardesi Gevher Nesibe Sultan'in vasiyeti tzerine,
dariissifa ve tip medresesini icerecek sekilde 1206°da insa
edilmistir.

* Darussifada, ruh hastalariicin 18 odadan meydana gelen
Bimarhane bulunmaktadir.

* Bu yapinin mimari ozelligi, muzikle tedaviye uygun bir
yapi oldugunu dusundurmektedir.

* Bu yapi1 bugun, Kayseri Gevher Nesibe Tip Fakultesi, Tip
Tarihi Muzesi olarak hizmet vermektedir.

Doc.Dr.Adem Ozkara Ankara Numune Eg. ve Ars. Hastanesi, Numune Saglik, Mayis-Haziran 2013
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Divrigi Ulu Camii ve Darussifasi
(Turan Melik Darussifas)

* Darussifa kismi 1228 yilinda, Erzincan Beyi Fahrettin
Behram Sah'in kizi Turan Melik Sultan tarafindan
yaptiriimistir.

* Anadolu'da muzikle tedavinin uygulandigi
merkezlerden biri olan darussifa, 1985 yilinda
UNESCO'nun 'Dunya Kultur Mirasi’ listesinde ilk 3
icine girmistir.

Doc.Dr.Adem Ozkara Ankara Numune Eg. ve Ars. Hastanesi, Numune Saglik, Mayis-Haziran 2013



Amasya Darussifasi

* |lhanh hitkkiimdar Olcayto Mehmed déneminde,
prenses Yildiz Hatun'un Anber bin Abdullah’a 1222-
1232’de yaptirdigi darussifa cevrenin hekim
ihtiyacini karsilamak icin hekim yetistiren bir kurum
olmustur.

* Bu darussifanin en onemli 6zelligi, dunyada akil
hastalarinin muzik ve su sesiyle iyilestirildigi ilk yer
olmasidir.

Doc.Dr.Adem Ozkara Ankara Numune Eg. ve Ars. Hastanesi, Numune Saglik, Mayis-Haziran 2013



Fatih Darussifasi

* |stanbul'da 1470 yilinda kurulan Fatih Killiyesi'ne
eklenen 70 odali 200 yatakl Fatih Bimarhanesi akil
hastalari icin yaptiriimistir.

* Bu hastane doneminde Avrupa’'nin en buyuk
hastanesidir.

* |stanbul Tip Fakiiltesinin ilk adimi sayilan bu
darussifada hastalara uygun ilaclardan baska musiki
konserleri de verilmistir.

Doc.Dr. Adem Ozkara Ankara Numune Eg. ve Ars. Hastanesi, Numune Sagiik, Mayis-Haziran 2013



Edirne ll. Bayezid Darussifasi

* |l. Bayezid'in, kendi adiyla mimar Hayreddin'e
yaptirdigi killiyenin bir parcasi olan darussifada,
ruh hastalari muzikle tedavi edilmis, gerekli her
turlu yontem icin olanaklar saglanmistir.

* Bu hastane akustigi ve planlamasi acisindan muzikle
tedaviye uygun bir sekilde insa ettirilmistir.

Doc.Dr.Adem Ozkara Ankara Numune Eg. ve Ars. Hastanesi, Numune Saglik, Mayis-Haziran 2013



Suleymaniye Darussifasi

* Kanuni Sultan Suleyman'in 1550-1557 yillan
arasinda Mimar Sinan'a yaptirdigi kulliyenin
onemli bir bolumuinu olusturan Darussifa hasta
odalari ve hamamin bulundugu, bodrum katinin
ise akil hastanelerine aynldigi onemli bir yapidir.

* Darussifa 1843 yilindan sonra sadece akil
hastalarina hizmet vermistir.

* Cumbhuriyet doneminden sonra medresenin buyuk
bir kismi Uzerine Suleymaniye Dogum Evi
yaptiriimistir.

Doc.Dr. Adem Ozkara Ankara Numune Eg. ve Ars. Hastanesi, Numune Sagdlik, Mayis-Haziran 2013



* Cumbhuriyet doneminde de Bakirkoy Akil ve Sinir
hastaliklari hastahanesinde de musiki ile tedavi
calismalari yapilmis ve cok iyi neticeler alinmistir.

* |stanbul Radyosu ses ve saz sanatkarlarindan secilmis
bir saz heyeti, hastahaneye gelerek konser vermis ve
buna karsilik akil hastalarinin bizzat hazirlamis oldugu
konser ve eglenceler, radyo sanatkarlari tarafindan
buyuk ilgi ile takip edilmis ve takdirle karsilanmistir.

TURK MUSIKISI'NDE KULLANILAN MAKAMLARIN TESIRLERI Yrd. Doc. Dr. Ruhi KALENDER



* 1964 yilinda hizmete acilan Ankara Yiiksek ihtisas
hastanesinde, muzikle 5.5 saat suren bir ameliyat
yapilmis, bu sure icinde, devamli ¢calinan muazik,
operatorlerin daha dikkatli ve daha rahat bir sekilde
calistiklarini gostermistir.

* Korku ve heyecan icinde ameliyat salonuna giren
hastalarin, calinan muzikten dolay1 moralleri
duzelmis hatta ameliyat masasina uzanip da narkoz
verilinceye kadar en ufak bir ¢cekingenlik
duymamuslardir.

TURK MUSIKISI'NDE KULLANILAN MAKAMLARIN TESIRLERI Yrd. Doc. Dr. Ruhi KALENDER



* Muzikle yapilan ameliyatlar iyi netice verdigi icin,
bundan sonraki ameliyatlarinda bu uygulamaiile
yapilmasi ongorulmustur.

* Yemek borusunun buyuk bir kismi ile midesini
kanser kapliyan 49 yasindaki Ahmet Erdal adli
hasta, yesil fayanslaria kapli ameliyat salonuna
girince, hafif calinan bir muzikle karsilasmistir.

TURK MUSIKISI'NDE KULLANILAN MAKAMLARIN TESIRLERI Yrd. Do¢. Dr. Ruhi KALENDER



* Ameliyatta hazir hulunan Prof. Op.Galip Urak, muzikle
ameliyatin faydalari hakkinda sunlari soylemistir:

"Biz cerrahlar, insan hayati uzerinde ugrasiriz. Buyuk bir
mes'uliyet tasidigimizdan, sinirlerimiz ¢cok gergindir.
Ameliyatta sinirli bir operatorun muvaffak olmasi pek
guctur. Hafif calinan muzik sinirleri yatistiniyor.

Hasta ameliyatta ¢cok aci duyacagini, 1ztirap ¢cekecegini
tahayyul eder; ameliyat neticesinden korkar. Onun da
sinirleri bozuktur. Ameliyathane onun uzerinde, bir
mezbaha tesiri birakir”

Hurriyet Gazetesi, 29.6.1964

TURK MUSIKISI'NDE KULLANILAN MAKAMLARIN TESIRLERI Yrd. Do¢. Dr. Ruhi KALENDER



* |ster halk tiirkiisii veya bir sarki, hareketli bir caz
parcasi yada klasik Turk musikisi veya Bati musikisi
olsun, musiki; her insanda buyuk tesir
gostermektedir.

* Sevilen bir sarkiyi dinlerken veya bir futbol macinda
hep bir agizdan herhangi bir parcayi soylerken, yada
savasda Mehmetcigin dusmanla karsi karsiya
geldiginde, hep bir agizdan soyledikleri tekbir
seslerindeki ahengin, manevi gucu uyandirici ve
canlandirici tesirleri kuvvetle hissedilmektedir.

TURK MUSIKISI'NDE KULLANILAN MAKAMLARIN TESIRLERI Yrd. Doc. Dr. Ruhi KALENDER



2012 Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi
Onkoloji bélumu, Ankara

* Tumata ve Ankara Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesi onkoloji bolumu ortak projesinde, kanser
hastalarina kemoterapi aldiklar sirada Turk Muzik
Terapisi uygulamasi yapiimistir.







* 5 Temmuz 2012 tarihinde 3. kez uygulanan
seans sonunda hastalar cok rahatladiklarini
ve muzigin kendilerini olumlu yonde
etkiledigi,

* Hastalarin bir dahaki muzik terapi seansinin

ne zaman yapilacagini sorduklari
belirtilmistir.






* Ses, bir enerji kaynagindan yayilan titresimlerin
etkisi sonucu gaz, sivi ve kati ortamlarda
molekullerin sikisip gevsemesi ile ortaya c¢ikan
enerjidir.

* Sesin uc fiziksel ozelligi vardir.

* Yukseklik, siddet ve tin.



* En kalin erkek sesinin (bas) frekansi 85 Hz, en ince
kadin sesinin frekansi ise (soprano) 1050 Hz

civarindadir.
* Muzik aletlerinin urettigi ses frekansi olculmustur.

* Muzik aletleri arasinda en ince ses piyanonun en
ince do sesidir (4186 Hz). Bu nota 261.6 Hz lik do

notasinin 4 oktav ustundedir.



Sesin yuksekligi, frekansi ile gosterilir.

Bir saniyedeki titresim sayisi sesin frekansini ifade
eder.

Frekans birim olarak cps (cycle per second -
saniyedeki titresim) veya Hertz (Hz) olarak
gosterilmektedir.

Insan kulaginin duyabilecegi sesler 20-20.000 Hz
arasi seslerdir.

Dusuk frekans kalin, yuksek frekanslar ise ince
seslere aittir.



* En kalin erkek sesinin (bas) frekansi 85 Hz, en ince
kadin sesinin frekansi ise (soprano) 1050 Hz

civarindadir.
* Muzik aletlerinin urettigi ses frekansi olculmustdur.

* Muzik aletleri arasinda en ince ses piyanonun en
ince do sesidir (4186 Hz). Bu nota 261.6 Hz lik do

notasinin 4 oktav ustindedir.



Bir notanin fundamental ve harmonik

frekanslari
Ofundamental @ Hamoni 2616 Wt
i AMpiitude ‘ i
3 |
0K 00 41




NotaFrekans (Hz)
Do 261,6
Re 293,7
Mi 329,6
Fa 3492
Sol 392,0
La 440,0
Si 493,9
tla 5235



Oktav, muzikte bir ses araligidir.

Kalin Do dan ince Do ya kadarki 8 notalik ses dizisi
bir oktav sayilmaktadir.

Dunyada bilinen en yuksek oktavli erkek sesi "Adam
Lopez” olup 6 oktav sese sahiptir.

Kadinlarda ise Georgia Brown yine 8 oktavlik sesi ile
basi cekmektedir.

Her iki sanatci da Guiness Rekorlar Kitabina
gecmislerdir.






Georgia
Brown




* Sesin siddet birimi desibeldir. Normal insan

kulagi 0-110 dB arasindaki sesleri rahatsiz
olmadan duyabilir.

* insan kulaginin algilayabilecegi en diisiik ses
siddeti, ‘esik siddet’ olarak bilinir.



Esik siddeti 0dB

Yaprak hisirtisi 10dB
Fisilti 20dB
Normal konusma 60 dB
Caddedeki yogun trafik 70 dB
Elektrik supurgesi 80 dB
Buyuk orkestra 98 dB

Walkmen’in en yukseksesi 100 dB
Jet ucaginin kalkisi 140 dB



Sesin tinisi ise onu tanitan bir ozelligidir.
Sesin tinisi da frekansa bagh bir ozelliktir.
Yuksek tinili seslerin frekansi da buyuktur.

Bir piyano ile keman ayni notayi caldiklarinda
kulagimizda uyandirdiklari duygular farkhdir.

Keman ile piyanonun verdigi seslerin tinilan farkhdir.

Bu dinleyeceginiz sesin tinisi size kimi hatirlatiyor ?



MUZIK VE ISITME SISTEMI







Ses Timpanik Oval pencerede Penienf Baziler Uyanima yen ve

Prof.Dr.Onur Celik KBB Uzmani, onurcelik.com



Kepce cevre seslenni

. Salyangoz mekanik
: cekic titresimien sinirsel uyan
: Gzen haline gevinr

- w
Ses kulak kanalindan : 5 =P
letilir ' :

=

Pes tonlann  Isitme sinin

Kanalin

ucundaki zar - algilanmasi  uyanian
ses dalgalan : beyne tasir
J ile utresir :
Tiz tonlann
algilanmasi
DIS KULAK ORTA KULAK IC KULAK
ortam sesiennin toplanmasi lletim mekanizmasi sinirse! uyariya ¢cevnm

Prof.Dr.Onur Celik KBB Uzmani, onurcelik.com



(41. ALAN ISITME MERKEZI)

(42. ALAN, ISITME
ASSOSIASYON MERKEZI)



(41. Sahanmin onunde 22_saha
Werncke-hafiza merkezi bulunur).»

41. alan (gyri
temporales
transversi)

(42 Saha istme
assosiasyon merkezi)

Nuclei corporis
geniculati medialis
Nucdlei colliculi
inferioris (ve
commissura colliculi
inferioris)

Lemniscus lateralis (ve
nuclei lemnisci lateralis)

Striae :
medullares o Organum spirale cochlea
7 ""“"‘ (Corti organi)
\ . ickil hiicreleri
2 Ganglion
”“"e‘”su"“"‘.“‘ T spirale cochleae
- \ N. cochlearis
, Nud;ﬁ_ (VI KS)
N. trigeminus ve n_ facialis’e T ) e ors ) A
m_ stapedius ve m_tensor tympani icin) trapezoidei anterior (Tr. olivocerebellanis=Rasmussen bandi

Corti organina gider ve inhibston taptinir)



cornex

Left ear
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MUZIK ve NORAL GELISIM




Sesteki 0zel matematiksel duzenleme beyindeki
alfa dalgalarini stimule ederek kisiyi
sakinlestirir ve gevsetir, bu durum 6grenme
kapasitesini artirir.



Nitelikli muzik hafizaya yeni noral
baglantilar kazandirir.



* Insanin yasam boyu bedensel, ruhsal ve sosyal
saghigi, beyninin gelisimiyle yakindan iliskilidir.

* Beyin gelisimi buyuk oranda yasamin ilk yillarinda,
ozellikle de anne karninda ve dogumdan sonraki ilk
bes yilda olusur.



* Dogumda cocugun beyninde 100 milyar sinir
hucresi vardir. Fakat, bunlarin cogunun
aralarinda baglantilar yoktur.

* Yasamin ilk bes yilinda uyarilarin ve
deneyimlerin etkisi ile milyarlarca hucre bir
sinyal iletim agi1 olusturmak uzere organize
olurlar. Bu surecte trilyonlarca baglanti
olusur.



gorunen sinir hicreleri arasi

-

6 yasina dodru yodun baglantilar olusur. Bu cevre ve genetik faktorlerin etkisi ile olur. 14

baglant: degisikliklerinin, mikroskobik gercek goriintiileri. Dogumda baslantilarin sayisi azken,

Resim. Beyin kabuSunda, dodumda, 6 yas ve 14 yas civarnnda

yasina
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* insanin yasam boyu kullanacagi becerileri,
ogrenme kapasitesi, cevreyle iliski
yetenekleri ve kisiligi de beyin gelisimi ile
birlikte buyuk olcude bu yillarda gelisir.



* Beyin gelisimi, genler ve cocugun yasadigi
deneyimlerin ortak etkisi ile olusur.

* Beyninislevsel olan temel yapi unsurlan
noronlar ve bunlar arasindaki baglantilar olan
sinapslardir.



Yasaminin ilk donemlerinde annenin bebegi rahatlatmak icin

sicak bir dokunusu, babanin ¢cocuguyla oyun oynamasi, ona
okunan bir kitap ve dinletilen

NITELIKLI MUZIK bir cok néronu tetikler.

L

Cocugun buyuyen beyninde binlerce hicre tepki verir.

L

Bu deneyimler elektriksel ve kimyasal sinyallere donusur.
Beyin hiicreleri arasinda baglantilar, ileti yollar olusur.
Var olan yollar kuvvetlenir.

!

Beyindeki sinir hucreleri baglanti agi biraz daha yapilanir,
komplekslesir.



Beyin gelisiminde uc¢ faktdér dnemli rol
oynamaktadir,

1.Temel olarak iletimin hizini belirleyen
myelinizasyon (davranis deneyimlerive
beslenmeden etkilenir)

2. Noron hucreleri arasindaki iletisimi saglayan
sinaps olusumu (deneyim ve uyaridan etkilenir)

3. Davranislarin duzenlenmesi ve deneyimlerden
ogrenmemizi saglayan beyin biyokimyasi
(neurochemistry)



Left




Corpus Callosum’un daha gelismis olmasi her
iki yarim kure arasinda bilgi aktariminin daha
etkin olmasina, beynin butun alanlarinin
daha koordineli calismasina imkan
vermektedir.



Corpus Callosum’un yedi yas oncesi piyano
egitimi alanlarda, yedi yas sonrasi egitim
alanlara ve egitim almayanlara gore daha

geliskin oldugu saptanmistir.



Profesyonel muzisyenlerde Corpus callosum
%15 daha kalindr.
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Sol hemisfer

sag elin kontrolq,

konusma ve yazma dili,
bilimsel ve sayisal yetenek,
dusunme,

mantik ve ¢cozumleme gibi
motor alanlara sahiptir.

Sag hemisfer

sol elin kontroldy,
gorme ve hayal,
muzik ve sanat yetenegi,

yuzlerin ve u¢ boyutlu
sekillerin taninmasi ve
algilanmasi/
tamamlanmasi gibi
ozelliklere sahip motor
alanlar bulunur.



Beyin haritasi Beyin bdlgeleri Mizik aktiviteleri
AR Area bel9w the cortex and Miizik dinleme
- auditory cortices
o Subsections of the frontal lobe
a and hippocampus formemory | Tamdik bir miizik dinleme
= recall
- Cerebellum’s timing circuits Miizikle tempo tutma
- Frontal lobesfor planning,
' 3 motor cortex for movement, —
= and sensory cortex for tactile
feedback
S Occipital lobe - the visual
> e Nota okuma
Language centres in the %
S temporal lobe, fronta Sarkay: dinlemek ve
Jg’ lobe,Broca's and Wernicke's hatirlamak
| areas
i Cerebellar vermis and N dayealitcphiles

amygdala




Beyin haritasi

Beyin bdlgeleri

Area below the cortex and

Muzik aktiviteleri

amygdala

- auditory cortices szl dinleme
Subsections of the frontal lobe
a and hippocampus formemory | Tamdik bir miizik dinleme
5 recall
: Cerebellum's timing circuits | Miizikle tempo tutma
- |
Frontal lobesfor planning,
‘ motor cortex for movement, R —
~ ol and sensory cortex for tactile
feedback
> ; | b
& Occipital lobe - the visual | Nt ok
Z cortex |
Language centres in the
s temporal lobe, fronta Sarkiy: dinlemek ve
b lobe,Broca's and Wernicke's hatirlamak
areas |
: |
Cerebellar vermis and | Mizise duygisal tepkiles
|




Austc on the muind

Vhen we listen to music, it's processed in many different areas of our brain. The extent
f the brain’s involvement was scarcely imagined until the early nineties, when
ynctional brain imaging became possible. The major computational centres include:

ORPUS CALLOSUM € SENSORY CORTEX
onnects left and Tachle feedback from playing
ght hemispheres. an instument and dancing.

€ AUDITORY CORTEX
The first stages of listerung

IOTOR CORTEX -

lovement, ‘oot to sounds. The perception
ipping, danang, and analys:s of tones.
nd playing an
strument. & HIPPOCAMPUS
Memory for music,
REFRONTAL CORTEX D musical expenences
reation of expectations, and contexts
olation and sahsfachon
f expectahons € VISUAL CORTEX
Reading music, looking
at a performer’s or cne’s
JUCLEUS ACCUMBENS - own movements.
mohonal reachons to
o € CEREBELLUM
Movement such as foot
MYGDALA 9 tapping, dancing, and playing
mohonal reachons an instrument. Also involved in
) MUSK. emohonal reacthons 10 mMusic.
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* Muzikteki mutluluk ve huzun hali, sikhkla iki
yapisal ozellikle ilgilidir.

* Tempo-ritim, birim zaman icindeki vurus
sayisini ifade eder.

* Makam ise belli bir diziye sahip olan sistemli
ses olusumudur.



* Hizh tempolar mutluluk duygusunu,
yavas tempolar huziun duygusunu uyandirir.

* Benzer sekilde, major makamlar mutluluk
duygusunu, minor makamlar ise huzun
duygusunu uyandirir.



Hizli ritimler ve major makamlar beynin sol 6n
bolgesinde uyarilma (alfa azalmasi) saglayarak
mutluluk duygusunda artis yapar.

Yavas ritimler ve minor makamlar ise sag on bolgede
uyarilma (alfa azalmasi) ve hizin duygusunda artis
yapmaktadir.

Frontal EEG Responses as a Function of Affective Musical Features. C. D. Tsang, L. J. Tramnor, D. L.
Santesso, 5. L. Tasker, And L. A. Schmudt.,2001, KANADA



BEBEKLER VE MUZIK




Arastirmalar, bebeklerin anne karnindayken
6. ve 7. aylardan itibaren seslere, ozellikle de
muzige tepki verdiklerini, anne karnindayken

dinledikleri muzikleri dogduktan sonra
dinlediklerinde hatirladiklarini
gostermektedir.



» Kendini ifade edebilme becerisi ve
yaraticilik zevkini gelistirir.

 Estetik duygusunu gelistirir.

* Motor gelisimi ile ritmik gelisimini
saglar.

» Sesve dil gelisimine katkida bulunur.

 Bilissel gelisim ve soyut disinmeye
katkida bulunur.

» Sosyal ve grup becerileri kazandirr.

Erken Dénemde Muzigin Yararlari...



Dogumdan uc¢ ay dncesinden itibaren bebege
klasik muzik dinletmek onun zihinsel,
duygusal, fiziksel ve sosyal gelisimini

olumlu yénde etkiler, biligsel zekanin, kulak
ve dilin gelisimine yardimci olur.
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Cocuklar kucuk yastan itibaren iyi muzikle

beslenirlerse,buyuyunce muzisyen olmasalar bile,

kaliteli muzikten anlayan, secen ve yararlanmayi
bilen kisiler olacaklardir.



Dr.Tomatis’e gore alcak frekansli tonlarin
fazlaca bulundugu Rock muzik kisiyi mekanik
olarak hareketlendirir ancak, mental ve fiziksel
enerjiyi desarj eder.



MUZIK VE ZIHINSEL GELISIM



Bir fonksiyonel MR calismasinda polifonik muzikle
istirahat eden bireylerde frontal, temporal,
pariyetal loblarda kan akimi artisi oldugu ve
sonucta dikkat, hafiza, anlamlandirma
fonksiyonlarinin arttigi gozlenmistir.

Listening to polyphonic music recruits domain-general attention and working memory
circuits. Cogn Affect Behav Neurosci. 2002 Jun;2(2):121-40.



* Zihinsel gelisimin %85’i 8 yasina kadar, beyin
gelisiminin ise %80’i 3 yasina kadar
tamamlandigindan yapilan arastirmalar bu
surecte muzigin cok onemli bir rol oynadiginy,

» Zeka ve beyin gelisimini ilk aylarda
beslenmeden sonra olumlu etkileyen en
onemli faktorun muzik oldugunu
gostermektedir.



Erken D6nemde Muzigin Yararlari...

Kendini ifade edebilme becerisi ve yaraticilik zevkini
gelistirir.

Estetik duygusunu gelistirir.

Motor gelisimiile ritmik gelisimini saglar.

Ses ve dil gelisimine katkida bulunur.

Bilissel gelisim ve soyut dusunmeye katkida bulunur.

Sosyal ve grup becerileri kazandirir.



Yedi yasindan once piyano egitimi alan ¢cocuklar
incelenmis, hareket becerileri ile ilgili beyin
bolgelerinde ve sinir damar sayisinda artma tespit
edilmistir.

Bu cocuklarin kas ve hareket gelisimi guclu,
kanlanma artisi sayesinde de dikkat,
konsantrasyon, anlama, kavrama, planlama gibi
bilissel kabiliyetleri daha fazla gelismistir.



Okul oncesi ¢cocuklarda muzik egitimi; gorsel
ve uzaysal algilarini diger cocuklara kiyasla %
36 oraninda arttirmaktadir.



MUZIK VE ENDOKRIN SISTEM



Muzik endorphin salgisini arttirir.

Endorphin (Endojen morfin);

Beyinin dogal bir kimyasalidir, salgilanmasidogal bir
rahatlik, guizel duygular, emosyonel zenginlik saglar.

Beyinde o0zel lokalizasyonu olan hucrelerin salgiladigi
uyusturucu tipte norotransmitterlerdir.

Agri inhibe eden noronlar aktive ederler



Endorphin;
Fiziksel egzersizlerle de aciga cikarak,

-Emosyonel rahatlik saglar
-immiin sistemi gliclendirir
-Agriyi azaltir

-Stresi azaltir

-Yaslanma prosesini yavaslatir



~» Amerika’da yapilan bir calismada; kok hiicre nakli

yapilan adolesan ve genc eriskin hastalarda muzik
tedavisinin etkinligi degerlendirilmis

1-24 yas arasi 113 hasta calismaya katilmis

Bu hastalar; 3 hafta boyunca toplam 6 kez ‘Terapotik
Muzik Videolar’’ seanslarina katilmis

Bu seanslar sertifikali bir muzik egiticisi tarafindan
verilmis

Haase JE et al. Cancer. January 2014.



» Interaktif olarak yapilan bu seanslarda; hastalardan,
hastaliklari-tedavileri-bu surecte cevreleriile olan
iliskileri hakkinda sarki sozleri yazmalari ve video
cekimleri yapmalari istenmis

~ Bu etkinliklerde; esleri, yakin arkadaslari, akrabalari
veya saglik personeli de gorev alabilmis

» Cekimler; hem hastalar hem hasta yakinlari hem de
saglhk personeli ile paylasiimis

Haase JE et al. Cancer. January 2014.



Sonunda;
» Hastalarin kanser ve kemoterapi surecinde ortaya cikan

sorunlarla basa cikabilme becerileri gelistirdikleri ve her bir
sorunla karsilastiklarinda esneklik kazandiklar tespit
edilmis (kontrol grubu ile istatistiksel onemli fark
saptanmis)

~ Ayrica; saghk personeli ve hasta yakinlarinin da katilimi
saglandigi icin yakin cevrenin de bu sayede hastalari daha
iyi anladiklar belirtilmistir.

Haase JE et al. Cancer. January 2014.



* Bu calismanin sonucu olarak; Manevi inang,
guclu aile destegi, yakin ¢cevre ile uygun
iletisim ve saglik personeli ile pozitif uyumun
kanser tedavileri sirasinda onemli basamaklar
oldugu vurgulanmistir.

Haase JE et al. Cancer. January 2014.



» Kanser tedavilerinde muzik tedavileri
etkinliginin degerlendirildigi calismalar bir
review makalede gozden gecirilmis.

» Toplam 1891 hastanin katildigi 30 calisma
irdelenmis

Bradt J et al. Cochrane Database Syst Rev. 2011



»Sonuc olarak;
- Anksiyetede belirgin azalma (p: 0.009)
- Pozitif duygu durumu (p: 0.0003)

- Nabiz, solunum hizi ve kan basincinda minimal
azalma

- minimal agn azaltici etki saptanirken

- depresyon, fiziksel durum ve halsizlikde belirgin
farkhhik saptanmamuistir.

Bradt J et al. Cochrane Database Syst Rev. 2011



* Gunumuzde tip ve muzik ile ilgili cok sayida
calisma yapilmakta olup, ulkemizde de tibbin
her alaninda muzik ile ilgili bilimsel calismalarin
yapilmasi gerektigine inaniyorum.



