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Bati Nil Virusu (BNV) artropotlarla bulasan
bir Arbo virus

Arbovirusler: Togaviridae, Flaviviridae,
Bunyaviridae, Rhabdoviridae ,Reoviridae
virts ailelerinde yer alan 500" den fazla
virus yer almakta
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Flaviviridae ailesi: Bati Nil virusu;
. kene
ensefalltl virusu ve sari humma V|rusler|

Bati Nil virusu insan, kopek, at, kuslarda
hafif atesli hastaliklardan menenijit,
ensefalit veya olume kadar uzanan farkli
kKlinik tablolara yol acabilir
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Etkenin insanlarda ve atlarda neden oldugu norolojik
bozukluklar 1950 li yillarin sonlarinda bildirilmis

Ik kez 1937 yilinda Uganda’ da bir hastada kandan izole
edilmis daha sonra 1999 yilina kadar ¢cok sayida salgin
ve olgu bildirimi yapilmis

Ancak salginlar arasinda uzun zaman araliklari
bulundugundan onceleri onemli bir saglik sorunu olarak
kabul edilmemis
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Son yillarda ozellikle ABD, Asya, Afrika, Orta-Dogu,
Balkanlar, Dogu ve Giney-Avrupa’ da insanlar, atlar,
kopekler ve kanatli hayvanlarda olumlerle sonucglanan
BNV enfeksiyonlarina rastlanmakta

1996’ da Fas,
1998’ de ltalya,
1999’ da New York,
2000’ de Fransa’ da ve Israil’ de
viral ensefalit salginlari & olduruct BNV epidemileri !!!
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CDC tarafindan 1999 yilindan sonra Kuzey ve
Guney Amerika, Afrika, Orta Dogu, Avrupa ve
Asya’ dan bildirilen 24.000" den fazla olgu
dogrulanmis

1999-2013 arasinda CDC, Columbia
bolgesinde 39.557 konfirme vaka bildirmis,
bunlarin 17.463 (%44) "G noroinvaziv vaka
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ABD’ de 2000" de 19, 2001’ de 64 insan
olgusu gorulmusken,

2002" de 2946; 2003° de 2866;

2012’ de 2873 ndroinvaziv olgu saptanmis
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Sonuc olarak Afrika, Asya, Amerika, ve
Avrupa ‘da bir cok Ulkede BNV olgulari
tespit edilmis ve epidemilere neden
olmustur. Gunumuzde de onemi artarak
tekrar gundeme gelmistir.

Curr Opin Virol. 2014 Jun. Current developments in understanding of
West Nile virus central nervous system disease.

Viruses. 2014 March

Int J Environ Res Public Health. 2013 Sep
Curr Pharm Des. 2014

J Vector Borne Dis. 2013 Apr-Jun

Clin Microbiol Infect. 2013 Aug
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" JE
Dunyada seroprevalans

Gana’ da eriskinlerde %27.9
ABD (Nebraska)da %9.5
Cek Cumbhuriyetinde %2.1

ltalya’ da saglikl bireylerde seropozitiflik
yok

Ispanya’ da plak rediiksiyon notralizasyon
(PRNA) testi ile 504 saglikli kiside 9%0.6
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Ulkemizdeki durum (1

Ulkemizde insan arbovirls enfeksiyonlarina |I|§km)|lk calisma, 1964

yilinda Refik Saydam Hifzisihha Enstitusunden Heperkan Y ve

arkadaglari ile John Hopkins Universitesinin ortaklasa olarak yaptigi
calisma:

Izmir, Erzurum, Adana ve Diyarbakir
llerinde bes yas alti, 6-15 yas ve 16 yas
ustu olmak Uzere uc¢ gruptan toplam 559
serum orneginde hemaglutinasyon
inhibisyon yontemiyle Bati Nil virusu veya
buna yakin bir virlUsle meydana gelen bir
hastaligin ulkemizde de oldugu belirlenmis
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B
1964 yili, ulkemizde BNV ? seropozitifligi calismasi

(Heperkan Y, Ar A. Tiirkiye’ de ARBOR viruslari lizerinde bir galigma. Tiirk Hij.
Tec. Biyol. Derg. 1964;24:113-117)

1 1-5 yas 6-15 yas 16-}
IZMIR %1.7 %9.1 %8
DIYARBAKIR %11.2 %47.7 %62.7
ADANA %23.5 %69 %75
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Baty Nil viruslerine karyi serumlarda yapdan OT testi neticeleri
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devri epidemiler yapufr Iseaildeli arvagbrmalarva uymaktahe (5}
FiThakika Mwisir'da, hastahgin coecuklar arasmda miintedr  oldoegu.
Isruil’de ise cogunlukla cocuklarin yakalandif: ve hastalyiin her yas
gurubunu alikadar ettigi belirtilmektediv. (Taylor ve Melinck 5).

4 — Malim oldugu tzere WN virusu Arbor viruslaruun B gu-
rmoimda oiup, b gurupta buiunan St. Lounis, J:panese B viraslany-
le silka midnasebeti vardir (2). Bu balomdan gdanderilen Serumlarda,
tam bir ayirma yapmal icin, bu wiraslara kKarg notralizasyon testi
yvapilacakbir., Awvn: zamanda memleketimizde meveut olmam muhte-
mel Russian Spring Summer iR ilidbahar vaz) Tip 21 ve Dengiic
1 virushar: da arasbrilacaktn.

3 — Haastahk sivrisineklerle (Calex) intikal etimektedir. Kay-
nak vahai kuglard:r, Virus kuglar srazinda O, unicittatos, insanlara
da C, molestug ve C, piniens vasdasiyvle goct:gine dair deliber mev-
cuttur {Tahori 3). Bu sivrisineklerden virus tecridd miimkiun olinog-
tur. Menmleketimizde hu hastalbgin meveudiyetine kat’i xarar vere.
bilmemiz igin sivrisineklerden vinus tecridine lizum vardiwr. Ba hi-
oy Refik Savdim Merkez Hifzissibha Enstitiisil viroleji Subesi ie
ighivligi yapflarak Adana gevresinden toplanarak Culex iirlerinden
virey teendi sureliyie temin edilecoktir,

6 — Hastalik ani olarox haslayan ateg, adale agnlar, ddkunti
ve adenopati gibi klinik arazla tezahiir etmektedir (I ve 3). Memle-
hetimizde «ihbar mecburi hastalklars arasmda yer almadifimdan
bu gine kadar kblinik olarak teshit edilmemistir. Vakalarmn klinik
olavak tesbiti wve hastalarin kanlarmdan virus tecridi mamkiia olur-
sa durwn dahs ivi belli olacaktir, Bu bakundan bu cevi hastabkla-
rin da ibbarm:n mecbur: olinasmda faide pilahaza etmekteyiz.

7 — HastabZn yayibs: hakkinda daha fazla hilgi toplamak ve
mukayese imkim elde etmek gayesiyle Kars (bithassa Rus ilicha-
huar yaz) Sivas ve Kastamonu gevrélerinde de arasturmalars devam
edilecektir,

Hiilisa
Memleketimnzn Erzurum, Izmir, Diyarbalar ve Adana cevrele-
rinde Bab Nii viruslan izérinde yapilan ve tafeilatt yukarmda vert-

len aragirmalara nazaran, bu virusla veya busa yakin karabeti olan

bir wvirusta husule geler hastahg rehipnuzdga meveut aldn® nn-
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Lastanaktawdis, Bat: Nil viroauna aars vapilay HI teati Adara'da 57
‘o, Diyarbalir'da 40 <F milanet nebee wermiylir. Buns gire hazt
gevrelerde hustabga tutulina wshetizn fettack rete) yiksek oldugn
goriimektedie. Hastaligm meveudiyetine kesin o.aruk  hitkmededi!-
meR Jgin sivrireierden ve kinik claruk tesbit edilelilen hastaiarnn
Kazmdan vims tecridine ldsoyn vardee, Memicketiloizde hastaliz eihe
bar1 moecburi bulazier bustzbklars  lsteginde  bulatenwdizindan bu
gase kadar kEnih olarak péruldigine dair bir delil yoktur, Qu tip
hastal:klana da hu batede ver almiasyun feddeli olavag) kanaatinde-
vig.
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Daha sonra 1966 yilinda Serter F.
tarafindan Izmir ve civarindan kliniklerine
menengial bulgularla getirilen hastalarin
1/3” Gnln viral oldugunu ve bunlarin
cogunlugunun da Arboviruslar tarafindan
olusturuldugunu Kklinik ve laboratuar
kanitlariyla bildirmistir

Serter F.Artropodilarla bulagsan virus hastaliklarinin (Arbovirus
enfeksiyonlari) memeleketimizdeki durumu. 1966, XIl. Turk
Mikrobiyoloji Kongre raporu, 104.
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Viyana universitesinden bir arastirmaci
tarafindan Orta ve Dogu Anadolu illerinden
200’ den fazla evcil hayvanin serum
ornekleri incelenmis ve Ankara ve
cevresinde BNV veya ona yakin bir
etkenin aktif oldugu, Hatay ¢cevresinde de
muhtemelen BNV’ nin aktif oldugu
bildirilmistir

m Radda A.Antibodies against group A__and group B arboviruses in
domestic animals from Turkey. Ege Uni. Tip Fak. Mec 1971;10:227.
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Yine 1971 de Refik Saydam Hifzisihha
Enstitusunden Ari A. ile Ege
Universitesinin Orta ve Bati Anadolu
illerinde yuruttukleri koyun ve insanlari
kapsayan calismada da Izmir, Istanbul,
Ankara ve Konya' da BNV seropozitiflikleri
saptanmis

m An A. Tirkiye’ de Arboviriislerin faaliyeti ve ekolojisi lizerine
incelemeler. Turk Hij. Tec. Biyol. Derg. 1972;32:134-143.
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Meco O. ve arkadaslari 1970’ li yillarda Glineydogu
Anadolu bolgesinde 937 kisinin serum orneklerinde BNV
seropozitifligini hemaglutinasyon inhibisyon yontemiyle
calismis ve Mardin’ de %47.8, Siirt’ te %44.8, Elazi§’ da
%41.1, Diyarbakir’ da %40.4 ve Urfa’ da %38 gibi
oldukca yuksek oranlarda bulmuslardir ve seropozitifligin

yasla birlikte arttigini vurgulamislar

Meco O. Guneydogu Anadolu halkinda Bati Nil atesi hemaglutinasyon
onlenim antikorlarinin arastiriimasi. Mikrobiyol Bul 1977;11:3-17.
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Serter D. tarafindan 1980 yilinda yapilan
Ege bolgesi kaynakli calismada yine
hemaglutinasyon inhibisyon yontemiyle
1074 kisinin %29.1'inde BNV antikorlari
saptanmis, bunun %74'luk bir bolumu de
notralizasyon testiyle dogrulanmis

Serter D. Ege Bolgesinde Arbovirus seroepidemiyolojisinin mevcut
durumu. Zbl Bakt 1980;(Suppl 9):155-61.
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Ozkul A. ve arkadaslari 2006 yilinda BNV seropozitifligini
buyukbas hayvanlarda %4, katirlarda %2.5, sigirlarda
%4, kopeklerde %37.7, atlarda %13.5, koyunlarda %1 ve
insanlarda %20.4 olarak bildirmis. Bu calismada
aralarinda Hatay, Adana, Antalya, Mugla, Izmir,
Sanliurfa, Bursa ve Ankara’ nin yer aldigi farkli illerden
toplanan ornekler incelenmis, boylece uUlkemizin cesitli
bolgelerinde bircok memeli turunde virus maruziyetini

dogrulamistir

Ozkul A, Yildirnm Y, Pinar D, Akcali A, Yilmaz V, Colak D. Serological
evidence of West Nile virus (WNV) in mammalian species in Turkey.
Epidemiol Infect 2006; 134(4): 826-829.
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Guneydogu Anadolu bodlgesinde Sanliurfa ve Siverek'de
2007 yilhinda yapilan bir baska calismada ise, 181
saglikl kisiden alinan serum orneklerinin %16’ sinda
indirekt immun floresan antikor testiyle pozitiflik
bulunmus, bu seropozitifliklerin %9.5 i plak rediiksiyon

notralizasyon (PRNA) testi ile dogrulanmistir

Ergiinay K, Ozer N, Us D, et al. Seroprevalence of West Nile virus and
tick-borne encephalitis virus in southeastern Turkey: first evidence for

tick-borne encephalitis virus infections. Vector Borne Zoonotic Dis
2007;7: 157-61
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Sonug olarak ulkemizin degisik
bolgelerinde BNV aktivitesinin varligi
cesitli seroepidemiyolojik calismalarla
dogrulanmistir.

Ancak ulkemizde semptomatik BNV
enfeksiyonlarina ait bildirimler cok azdir.

Kalaycioglu H. Tiirkiye’ de goriilen West Nile vakalarinin epidemiyolojisi.
lll. Tarkiye Zoonotik Hastaliklar Sempozyumu, Ankara, Turkiye, 1-2 Kasim

2010, s 174-183.
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Arpaci ve arkadaslari tarafindan rapor
edilmis olan kemik iligi transplantasyonu
sonrasinda nedeni aciklanamayan yuksek
ates ve norolojik bulgularin ortaya cikmasi
sonucu degerlendirilerek kanda BNV RT-
PCR pozitif olarak saptanan bir olgu

Arpaci F, Cetin T, Kubar A ve ark. West Nile Virus infection in a patient

with acute graft-versus-host disease. Haematologica 2009; 94(S2):687 .
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Ergunay ve arkadaslarinin retrospektif bir
calismasinda ise 87 nedeni bilinmeyen
merkezi sinir sistemi enfeksiyonu olgusu
degerlendirilmis, sonucta iki olgu (%2.3)
muhtemel BNV enfeksiyonu olarak
tanimlanmistir

Ergunay K, Aydogan S, Menemenlioglu D ve ark. Ankara Bolgesinde

Nedeni Bilinmeyen Merkezi Sinir Sistemi Enfeksiyonlarinda Bati Nil
Virusunun Arastirilmasi. Mikrobiyol Bul 2010; 44:255-62.
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Manisa Devlet Hastanesi 2010 yili Agustos

Yuksek ates, biling bulanikligl, konfuzyon, (bazi
olgularda ayni zamanda ishal, bulanti-kusma, vucutta
dokuntu) yakinmalariyla getirilen, baska bir nedenle
aclklanamayan ve ensefaliti dusunduren bulgulari olan
olgular

Hifzisihha Bagkanligina bildirildi, ileri tetkiklerle birlikte saha
arastirmalarina baslandi

EKMUD 16 Aralik 2014 27



Ik resmi aciklama ve bildirim

m 08.09.2010: Saglik Bakanlhgi ve RSHMB
resmi aciklama

m 13.09.2010: Saghk Bakanhgi, DSO’ ne
bildirim

m 14.09.2010: Epi South’ a bildirim (Balkan
ve Akdeniz ulkeleri)

Dr. Handan Kalaycioglu, Refik
EKMUD 16 Aralik 2014 Saydam Hifzisthha Ens. 2020



Epidemiyolojik calismalar

m Epidemiyolojik baglantinin kurulmasina yonelik
calisma: Mugla, Bodrum, 40 serum orneqi

m Manisa ve Sakarya lllerinde Seropozitivitenin
Arastirilmasi: Pozitiflerin cevresinden 10 ar
olmak Uzere yaklasik 200 adet serum ornegi

m Sivrisineklerde BNV arastiriimasi: Manisa
Merkez ve Saruhanli licelerinde yakalanan 40
Clva rl nda SlV”Sl nek Dr. Handan Kalaycioglu, Refik Saydam

Hifzisithha Ens. 2010
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Manisa’ da Tespit Edilen Sivrisinek Tirlerinin Dagilim Oranlari (Prof. Dr.
Ahmet Ozbilgin Celal Bayar Univ Tip Fak. Parazitoloji )

Sivrisinek Tiirleri (%)

2500 /

13
/ 194
0 ¥ Culex pipiens
B Culex martini

B Culex pipiens 1500 1 1235 '
B Culex martini ;1133 ¥ Cullseto annulata
N Culiseta annulata 986 1 .
B Culiseta longiareolata 1000 - (uet IO”gleEOIﬂfﬂ
B Culex deserticola 639 1 CUIE’X desemcola
B Anopheles superpictus

00 ¥ Anopheles superpictus

0 —
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o
(Prof. Dr. Ahmet Ozbilgin Celal Bayar Univ Tip Fak. Parazitoloji )

m Manisa ili sivrisineklerin ureyip gelismesi
icin cok elverigli olan fazla sayida sucul
habitat tipini icermektedir.

m Calisma bolgesinde tespit edilen turlerin
bazilar (Culex pipiens, Anopheles
superpictus, Culiseta annuluta,

Culiseta longiareolata) vektor olarak rol
oynadiklari enfeksiyon hastaliklari
yonunden onemii@inis aaix 2o 3



TORKIYEDE:
Bati Nil Virusu enfeksiyonunun inkubasyon
periyodu 2-15 gun arasinda olup genel

olarak 1-6 gundur.

Inkiibasyon 6zellikle immunsuipresiflerde
uzun olabilir.
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Noroinvaziv hastalik gelismesi icin risk faktorleri

1)Yas

2)Malignite
3)Organ nakli
4)Genetik faktorler
5)Diger

EKMUD 16 Aralik 2014
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Konagin genetik faktorlerinin (kemokine receptor
CCRS eksikligi gibi) noroinvaziv hastaliga bagli
olum riskini arttirabilecegi ancak enfeksiyonun
olusmasinda bir risk faktoru olarak gorunmedigi
bildirilmistir.

m Bazi calismalarda da diyabet, hipertansiyon,
alkolizm, bobrek hastalgi ve erkek cinsiyette
olmanin noroinvaziv hastalik olasiligini
arttirabileceginden soz edilmektedir.

(Clinical manifestations and diagnosis of West Nile virus infection.Up to date Oct 2014)
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BNV enfeksiyonu bir ¢cok olguda hafif
siddette seyreder.

Sivrisinek i1siriklari ile enfekte olan bir cok
kiside hastalik asemptomatik seyirli olur,
Klinik hastalik gorulmez
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Bir kus BNV ile enfekte oldugunda virus,
birkac gun boyunca kaninda dolasir — bir
sivrisinek bu kusu Isirdiginda virusu taslyicl
hale gelir— sivrisinek bir insani isirdiginda
sivrisinegin tukruk bezinden o kisinin kanina
gecer. Virusu tasiyan sivrisinekler, enfekte
olmayan diger kuslari isirarak virusu
yaymaya devam ederler.
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Kuslar, hastaligin primer konagi oldugu icin
yuksek duzeyde virus icerirler. Bu nedenle
enfekte ya da olu kuslarla temastan
kacinilmali ve boyle bir durumla
karsilasildiginda hemen saglik kuruluslar
haberdar edilmelidir.
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BNV, dokunma, opusme, veya ortak
malzeme kullanimi ile ya da BNV ile
enfekte hastayi tedavi eden saglik
personeline temas etmekle BULASMAZ

EKMUD 16 Aralik 2014
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Enfekte bir gebeden bebegine virusun
gecebilecegi dusunulmektedir. Buna iligkin
tek bir olgu bildirimi vardir.

Annelerin bebegini emzirmesi onerilmektedir

EKMUD 16 Aralik 2014 39



Bulgular tipik olarak 3-7 gun suren grip
benzeri tablo, bel ve bas agrisi, kas agrisi,

ates, titreme, halsizlik, lenfadenopati ve
goz agrisi (retroorbital agr) seklinde
kendini gostertr.

Bazi hastalarda farenijit, bulanti, kusma,

karin agrisi, ishal gorulebillir.

EKMUD 16 Aralik 2014 40



Daha siddetli olgularda basagrisi ile
birlikte gorulen yuksek ates, vucut
kaslarinda zayiflik, ,
uyusukluk, , koma, kas
titremeleri, konvulziyonlar ve paralizi
gelisebilir. Basagrisi BNV icin cogu zaman
onde gelen bulgu olabilir.
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SSS tutulumu oldugunda basagrisindan
aseptik menenjit ve ensefalite kadar
degisen klinik tablolar gorulebilir ve
genellikle diger viral ensefalit
tablolarindan ayirt edilemez

EKMUD 16 Aralik 2014
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Noroinvaziv BNV olgularinin %25-35" inde
ensefalit bulgusu olmaksizin menenjit
gorulmektedir.

gibi fokal norolojik
defisitler, optik norit, ataksi ve ekstrapiramidal
pelirtiler, konvulsiyon, poliradikulit, myelit, bazen
flask paraliziler, mental durum degisikligi, kranial
sinir felgleri gorulebilir.
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Ayrica tremor ve hareket bozukluklari da bildirilimisgtir.
BNV’ ye bagh myelit tablosu, BNV’ ye eslik eden flask
paralizi sendromu olarak gozlenebilir ama menenjit ya da
ensefalitten daha az sikliktadir. Bu sendrom genellikle
akut gelisir, duyu kaybi olmaksizin asimetrik sekilde kol
ve bacaklarda gucsuzluk veya paralizi ile seyreder.

Agri bazen paraliziden once gelir. Ates, basagrisi veya
diger semptomlar olmaksizin da paralizi gorulebilir.
Bazen, solunum kaslarinin tutulmasi sonucu akut
solunum yetmezligi gorulebilir
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Az sayida hastada ense, govde, kollar
veya bacaklarda gorulen makulopapuler
veya morbiliform dokuntuler olabilir.

Dokuntuler bir hafta kadar devam eder ve
kasintisizdir.

Ayrica dusuk oranda da olsa myokardit,

pankreatit ve fulminan hepatit olabildigi
bildirilmistir
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Kisi bir kez iyilestikten sonra BNV’ e karsi
bagisikligin yasam boyu surdugu
dusunulmektedir.

Reenfeksiyon gorulebilmekle birlikte son
derece nadirdir.
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2000 yilinda ABD’ de yapilan bir
calismada, 19 BNV enfeksiyonu
olgusunda ates %90, basagrisi %58,
boyunu dik tutamama %21, mental
durumda degisiklik %58, kaslarda zayiflik
%42, serebellar anomaliler ise %11

oraninda saptanmistir.

Weiss D, Carr D, Kellachan J, et al. Clinical findings of West Nile Virus
infection in hospitalized patients, New York and New Jersey 2000. Emerg
Infect.Dis 2001; 7: 654-9.

EKMUD 16 Aralik 2014 47



Israil’ de 2000 yilinda saptanan 417 BNV olgusunda,
hastaneye yatirilan 233 olguda yuksek ates %98.3,
basagrisi %57.9, koma durumu %16.7, gastro-intestinal
semptomlar %18.5, norolojik semptomlar %9.4 oraninda
saptanmis; hastalardaki mortalite oraninin %14.1 oldugu
ve Olen hastalarin %87.9° unun 70 ve lizeri yas

grubunda oldugu bildiriimisgtir.

Giladi M, Cotter ME, Martin AD, et al. West Nile encephalitis in Israel 1999: The New
York connection. Emerg Infect Dis 2001; 7: 659-61.
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"

Turkive genelindeki olgular
Semptomlarin gorulme yuzdesi

deri dokuntusu

konvulsiyon

kisilik degisikligi

biling degisikligi

bulanti kusma

bas agrisi

ates 95,2

100

yuzde

Dr. Handan Kalaycioglu, Refik Saydam
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Genel olarak yaz sonu-sonbahar basi donemde
aciklanamayan ensefalit veya menenijit olgulari
gorulen 50 yas uzeri erigkin olgular varsa BNV
ve diger arbovirus enfeksiyonlarindan
suphelenilebilir.

Mortalite orani %3-15 arasinda degismektedir.
Yuksek mortalite genellikle yasli insanlarda (50
yas ve uzeri) gorulmektedir
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Rutin laboratuar tetkiklerinde periferik kan
degerleri diger viral enfeksiyonlardan
farkli deqildir.

SSS tutulumu olan olgularda BOS' ta
genellikle protein artisi(<150 mg/dL) ve
1imli bir pleositoz (<500 cells/microlL)
bulunur. Hucre tipi lenfosit agirlikhidir,
bununla birlikte erken donemde notrofil
hakimiyeti gorulebilir. Az sayida hastada
BOS hucre sayisi normal bulunabilir.
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Radyolojik incelemede;
BT  de akut hastaliga ait bulgu gozlenmez.

MR’ da anormal bulgular (sinyal
degisiklikleri, meninks tutulumu, medulla
spinalis-cauda equina ve sinir koku
tutulumu gibi anormallikler) saptanabillir.
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Mevsimsel doneme uyumlu
olarak(sivrisinek doneminde-yani yaz sonu
sonbahar basi)bir hastada
acitklanamayan atesli hastalik, ensefalit,
menenjit ve/veya flask paralizi soz
konusu oldugunda BNV
enfeksiyonundan suphelenmek
gerekir.Eger baska insan olgulari da varsa
veya boyle bolgelere seyahat oykusu
varsa suphe kuvvetlenir.
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BNV enfeksiyonundan suphelenildiginde
Ilk olarak serumda BNV IgM antikorlari
iIstenmelidir.

Eger BOS alinmissa buradan da IgM
iIstenmelidir.
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IgM pozitif bulunursa hasta BNV ile
enfekte olarak kabul edilir. Olgularin buyuk
cogunlugunda (ornegin yakin bir sure once
seyahat hikayesi, ve/veya salgin sirasinda
orada bulunma gibi bir durum yoksa)plak
reduksiyon notralizasyon test (PRNT)
yapllmasina gerek yoktur.

IgM negatif bulunursa akut ve konvelesan
donem serum ornekleri alinarak izlenir.
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T.C.
SAGLIK BAKANLIGI

TURKIYE HALK SAGLIGI KURUMU BASKANLIGI

BATI NiL ViRUS ENFEKSIVONLARI LABORATUVAR iSTEM VE VAKA BILGi FORMU

JLEILGILI BILGILER

HASTANE BILGILER]

Formu Dolduran Klinisyenin

Hastanenin ad::

Ads,Soyads Hasta yatnild mi? OHayir - OEvet
li Hasta yatirilds ise yatis tarihi: /
Tel: Tabureu tarih
Uzmanlik Alani: Hasta bu hastalik nedeniyle mi hastaneye kabul edildi?
_— . -
LABORATUVAR iSTEM BiLGIiLERi Ornegin alindigs ta

Semptom baslangs

Grnegin cinsi Alndis Dinem
OKan (serum) DOAkut Dénem (1-7 giin)
OBos OKonvalesan Dinem (8-21. gin)

DOlBiyopsi materyali

o

HASTA KIMLIK BILGILERI

Ady, Soyads
TC Kimlik Not

Dogum Tarihi: :..........

Dogum Tarihi meveut degilse, Yas

o Bulanti-kusma
o Kas agnist

o Eklem agnisi

0 Kol ve bacaklarda giigsiizliik

o Konfiizyon veya suur bulanikligt
© Gorme bozukluklan

o Tremor

o Konviilziyon

o Bayilma/uyuklama

© Ense sertligi

o Deri dokiintiileri

o Bilyiimils lenf bezleri

0 Diger belirti/semptomlar (Tanimlayiniz),

Adres (Ikamet ettigi): Cinsiyet: OErkek
Kéy/Mahall OKadin
flge: il Meslek: ...
Tel (B () Cop ()

ti ve Semptomlar Bulgular
0 Ates (238°C) © Menenjit
o Bas agrist 0 Ensefalit

o Meningoensefalit

o Myelit

o Akut flask paralizi. Evet ise, liitfen tanimlayn:
o Poliomyelit-benzeri Sendrom
0 Guillain Barre-benzeri Sendrom

o Diger (Tanimlaymniz)

o Hareket bozukluklar (Tremor, myoklonus)

o Parkinsonizm (Bradikinez, postural instabilite)
o Rabdomiyolizis

o Periferal miyopati

= Poliradikiilopati

& Optik Norit

o Akut demiyelinizan ensefalomiyelit
0 Diger ndrolojik (

OZGECMIS BILGILERI

0 immii (Belirtiniz)

o Kronik hastalik (Belirtiniz)

o Nérolojik hastalik (Belirtiniz)

JoKronikcilag kullanu (Hangi amacla kullaldifun yazuuz)

o Halen gebe ..

_haftalik .......aylk

EKMUD 16 Aralik 2014

56



TC
SAGLIK BAKANUIG!
TURKIYE HALK SAGLIGI KURUMU BASKANLIG|
l BATLNIL VIRUS ENFEKSIYONLARI LABORATUVARISTEM VE VAKA BILGI FORMU
Bulas Yolu
Hastalizn baslangagindan nceki 3 hafa iginde sivisinek sokmast ([lini belitiniz).

& Vakn anne siyle beslenen bir bebek

> Vaka imutero enfektc olmus bir bebek

o1 bir enfeksiyon (Exet ise, Laborats K adimt IO

© Organ/Doku Nakli

> Hastahgin baslangigindan dnceki 3 hafta iginde dogrudan kusla temas

0 Anne Siitii
5 Squu8 hafta iginde kan, plazma veya kan trinler bagrsinda bulunma® oinutero
S 4 hafta iginde kendisine kan, plazma/kan trinle bagis yapilmast* ot
= Sap § hafta cinde organ veya doku bagisinda bulunma®
= Sap § hafa ginde kendisine organ veya doku nakli yapilmasi*
> Baska bulas yolu (Tanimlayniz:
b o ik "
Seyahat Oykiisii
Semptomlarin baslamasindan dugeki 3 hafla iginde, ikamet edilen yerden iilke, il, ilge, koy disina seyahat dykiisii
Gidilen yer/ler
L1k il 1l K Gidis Tarihi Diniis Taribi
I L L
2 L L
3 L L
4 L L

JASILAMADURUMU.

Sart humma asist yapildi mi? o Evet o Hayr Bilmiyor

Aginin Yapildig: Tarih: .

Taburcu oldu

Poliklinik hastast

(Servis)
(Yogun Bakim)

Zoonotik ve Vekigrel Hastaliklar Daire Baskanligs Mikeobiyoloji Referans Laboratuvarlan Daire Baskanligs

‘Veni ve Yeniden Onem Kazanan Zoonotik Hastaliklarin Viroloji Referans ve Aragtirma Laboratuvars

Kontroli Birimi

Saghik Mah. Adnan §

iygun Cad. No:SS Yenisehi ANKARA Saghik Mah. Adnan Saygun Cad. No:S$ Yenisehir ANKARA

Tel: 0312 565 56 77/76 Faks: 0312 565 56 81 Tel: 0312 565 56 31/55 47 Faks: 0312 565 55 69

formlar

gov.tr ve viral.

gov.tr e-posta lektronik olarak ve bir niishasini numune ile birlikte Mikrobiyoloji Referans Laboratuvarlan Daire
Bagkanli

SAYFA -2
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Tedavi

Bati Nil virisu enfeksiyonunun bilinen bir tedavisi
yoktur.

Bu nedenle enfeksiyonun tedavisi oncelikle
destek tedavisi seklinde olmalidir.

Siddetli olgularda siklikla hastaneye yatmayi
gerektiren destek tedavi, IV sivi verilmesi,
solunum destegi ve sekonder enfeksiyon

gelismesinin onlenmesi temel yapilacak
uygulamalardir.
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BNV ensefaliti olan hastalar hastaneye
yatirilmall ve tedavi edilebilir santral
sistemi lezyonlari ortadan kaldirilmalidir.

Olgular, Norolog, Enfeksiyon Hastaliklari
hekimi, Yogun bakim hekimi ve
gerektiginde Psikiatrist ile Dbirlikte
izlenmelidir
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Hastaneye vatirilan hastalarda oneriler

m Sivi-elektrolit dengesinin saglanmasi igin IV sivi
m Solunum yetersizliginde ventilator destegi
m Serebral odem takibi

m Konvulsiyonlar agisindan takip ve gerekirse
tedavi

m Duyu kaybi ile birlikte olan ve olmayan motor
paralizi agisindan degerlendirme yapilmasi
seklindedir
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Analjezikler ve antipiretikler hastaligin ilimh seyrettigi
durumlarda yararh olabilir.

BNV ensefalitinde en sik olum nedeni noron olumu ve
dejenerasyonu sonucu beyin odemi olusmasidir.

Steroid ve osmotik solusyonlarin bazi olgularda beyin
odemini azalttigi bilindigi icin beyin odemi ve
herniasyona karsi kisa sureli kullanimiari
onerilmektedir.



BNV tedavisinde bilinen etkin bir antiviral
yoktur.

Bununla birlikte interferon alfa 2b ve
ribavirinle degisik calismalar yapilmistir.
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Bu calismalar genellikle hayvan deneyleri ve az sayida
insan calismasi seklinde olup, bilimsel olarak
kanitlanmisg bir etkinlik gosterilememistir. BNV
tedavisinde interferon alfa 2b’ nin basarili oldugunu
bildiren az sayida ¢calismanin yani sira basarisiz
oldugunu bildiren ve yine az sayida olgu iceren

calismalar bulunmaktadir .
Chan-Tack KM. Failure of interferon alpha-2b in a patient with West Nile virus
meningoencephalitis and acute flaccid paralysis. Scand J Infect Dis. 2005.

Lewis M. Successful treatment of West Nile virus infection after approximately 3
weeks into the disease course. Pharmacotherapy. 2007.



Insan interferonu (alfa 2b) ile ribavirinin BNV
enfeksiyonundaki etkisinin arastirildigi bir calismada vero
cell doku kulturune ribavirin veya interferon alfa-2b
eklenmisg, bu uygulamadan 1.5-2 saat once ve sonra
ortama Culex pipiens eklenmis, sonucta interferon alfa-2b
koruyucu ve tedavi edici bulunmustur. Bu calismada
ribavirin in vitro olarak koruyucu bulunmug ama tedavi
edici etkisinin olmadigi bildirilmigtir. Sonucta bu ¢calismada
IFN alfa 2b, ribavirine gore daha etkin bulunmus, kombine
kullanim icin ise HCV tedavisinde oldugu gibi ileri
calismalara gerek oldugu vurgulanmistir.

Anderson JF. Efficacy of interferon alpha-2b and ribavirin against West Nile virus in vitro. Emerg Infect Dis.
2002 .



m Yeni yapilan bir calismada interferon betanin, hucrelerde
enfeksiyonu sinirlayarak ve T hucre regulasyon agini
module ederek BNV patogenezi kontrol edebilecegi
bildirilmigtir.

Lazear HM. Beta interferon controls West Nile virus infection and pathogenesis in mice. J Virol. 2011 .

m Bir baska calismada, virus inokulasyonundan sonra
intraperitoneal olarak 1.5 mg ribavirin uygulanmasi
sonucu BNV ile enfekte farede sag kalma orani %83,
kontrol grubunda ise %25 olarak bildirilmistir.

Odelola HA. Antiviral activity of Virazole on replication of viruses isolated in Nigeria.



Jordan ve ark. invitro olarak insan
oligodendroglial hucrelerindeki enfeksiyonun
yuksek doz ribavirinle (200 mg) inhibe oldugunu
bildirmislerdir.

Jordan |. Ribavirin inhibits West Nile virus replication and cytopathic
effect in neural cells. J Infect Dis 2000.

Bir bagka calismada farelerde spinal kord
dokularinin BNV inokule edilmeden once alfa ve
beta interferonla korundugu belirlenmistir.

Shahar A. Different pathogenicity of encephalitic togaviruses in
organotypic cultures of spinal cord slices. J Neurosci Res 1990.
Rusya’ da yapilan bir fare deneyinde de ribavirin
uygulanmasiyla hayvanlarin %85’ inde sag kalim
saglandigi bildirilmistir.

Loginova S. Ribavirin prophylaxis and therapy of experimental West Nile
fever. Antibiot Khimioter. 2009.



IV immunglobulinlerin kullanimi ile ilgili olarak da bazi
calismalar yapiimistir.

BNV enfeksiyonunun endemik oldugu Israil’ de
donorlerden elde edilen BNV immun globulini ile yapilan
fare deneylerinde basarili sonuclar bildirilmistir.

Ben-Nathan D. Using high titer West Nile intravenous immunoglobulin from
selected Israeli donors for treatment of West Nile virus infection. BMC Infect

Dis. 2009.

Yine israilli bir donérden elde edilen IV immunglobulin
uygulanarak BNV’ e bagl bir akut flask paralizili olgu
basariyla tedavi edilmistir.

Walid MS. Successful treatment with intravenous immunoglobulin of acute
flaccid paralysis caused by west nile virus. Perm J. 2009.



Farkli bir calismada sekiz BNV ensefalitli olguya
destek tedavinin yanisira bes gun sureyle IVIG 0.4 g/
kg/gun uygulanmisg, IVIG uygulandiktan kisa sure
sonra olgularin semptomlarinda duzelme saptanmistir.

Tum olgularda yuksek ates, progressif konfuzyon ve
basagrisi, bulanti-kusma oldugu belirtilen bu
calismanin sonucunda olgulardan sekizi taburcu
edilmig,sadece ikisi ex olmustur.

Makhoul B. Hyperimmune gammaglobulin for the treatment of West Nile virus
encephalitis. Isr Med Assoc J. 2009 .



Goruldugu gibi BNV olgularinin tedavisinde
gunumuzde temel amac¢ destek tedavi olup
halen bilinen etkinligi kanitlanmis,
klasiklesmis spesifik bir tedavi
bulunmamaktadir.



"

Bazi calismalarda IVIG' nin potansivyel varari olabilecedinden soz
edilmis;

[ Planitzer CB, Modrof J, Kreil TR. West Nile virus neutralization by US plasma-derived
immunoglobulin products. J Infect Dis 2007; 196:435.

m  Agrawal AG, Petersen LR. Human immunoglobulin as a treatment for West Nile virus infection. J
Infect Dis 2003; 188:1.

Ama Israil’ de yeni vapilan plasebo kontrollii bir calismada IVIG vararli
bulunmamis.

Hart J Jr, Tillman G, Kraut MA, et al. West Nile virus neuroinvasive disease: neurological
manifestations and prospective longitudinal outcomes. BMC Infect Dis 2014; 14:248.
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Henuz insanda kullanilmak uzere FDA
onayli asi bulunmamasina karsin atlar
icin etkili ve lisansli asilar
bulunmaktadir.

Inaktive virus asilari humoral yaniti
kuvvetle uyarmaktadir ancak bazi
uygulama kisithiliklari bulunmaktadir ve
bu konuda calismalar devam
etmektedir.



BNV enfeksiyonundan at endustrisi olumsuz
etkilenmektedir ve ciddi ekonomik kayiplara yol
acmaktadir.

BNV’ nin potansiyel biyoterér ajani olma durumu da
s0z konusudur. Tum bu faktorler guvenilir ve etkin
asilar gelistirilmesini gerektirmektedir.

BNV enfeksiyonunun patogenezinin daha iyi
anlasilmasiyla asi calismalari da ayri bir ivme
kazanmaktadir. Bu amacla cok sayida deneysel asi
preklinik olarak test edilmis olup bazilariyla ilgili klinik
calismalara da baslanmistir.

Calismalarin amaci hem insanlar hem de ozellikle atlar
icin daha ucuz, daha guvenilir ve daha etkin asilar
aelistirmektir



Alternatif bir agilama yontemi DNA asilaridir.

Deneysel DNA asilari hayvanlarla (fareler, primatlar)
insanlarda basariyla denenmistir, calismalar halen
devam etmektedir.

Cogu DNA asisi adayi, flaviviruslere karsi viral zarf (E)
ve membran (prM) proteinlerinin benzeri yapilari
eksprese eder ve bunlar virus benzeri parcaciklardir .



ChimeriVax-WNO02 yeni bir canli attenue BNV asisidir.
Yapilan bir calismada asilamadan bir yildan fazla sure
sonra da BNV spesifik CD8 T hucre yanitlari
saptanmistir.

Yeni yapilan bir faz Il calismasinda ChimeriVax-WNO02
asisinin 18-40, 41-64 ve 65-80 yas grubu
populasyonlarda guvenilir ve immunojenik oldugu
gosterilmistir. Ozellikle 65 yas lizeri kisiler ciddi
noroinvaziv hastaliktan korunmak amaciyla BNV
asisinin hedefi olarak dusunulmektedir. Bu calisma
sonucunda bu yas grubunda asi etkinliginin
gosterilmesi amaciyla daha ileri galigmalar yapiimasi
gerektigi bildirilmistir .

antigen-specific memory CD8+ T cells following live-attenuated chimeric West Nile virus vaccination. J Infect Dis. 2011 Feb
15;203(4):513-22. Epub 2011 Jan 7.

Beasley DW. Safety and immunogenicity of a chimeric vaccine for West Nile virus in aged subjects. Expert Rev Vaccines. 2011



Faz | insan calismasinda DNA asisi 30 saglikh erigkine
uygulanmistir (olgularin yarisi 18-50 yas arasi, diger
yarisi 51-65 yas arasi).

Yapilan u¢ doz asi guvenilir bulunmus ve iyi tolere
edilmistir. Olgularin cogunda asiyla induklenen T
hucre yaniti ve notralizan antikor yaniti saptanmistir.

Antikor yanitlari yaghl grupta genclere benzer
bulunmustur .

Ledgerwood JE. A West Nile virus DNA vaccine utilizing a modified promoter induces neutralizing antibody in
younger and older healthy adults in a phase | clinical trial. J Infect Dis. 2011.



RepliVAX WN isimli asi daha once fare ve
hamster modellerinde guvenilir ve etkin
bulunmus olup yapilan bir calismada
hamsterlerde asi sonrasi antikor yanitinin en az
6 ay daha devam ettigi belirlenmistir.

Ayni asiyla ilgili bir bagka calismada RepliVAX
WN asi yanitlari degerlendirilmis ve asilamadan
sekiz ay sonra da CD8 memory T hucre yanitinin
surdugu belirlenmistir.

Bir calismada RepliVAX isimli asinin tip |
interferon uzerine etkisi arastiriimistir .

m\Widman DG. RepliVAX WN, a single-cycle flavivirus vaccine to prevent West Nile disease, elicits durable
protective immunity in hamsters. Vaccine. 2009.

mNelson MH. Immunogenicity of RepliVAX WN, a novel single-cycle West Nile virus vaccine. Vaccine. 2010.

m\Winkelmann ER. Intrinsic adjuvanting of a novel single-cycle flavivirus vaccine in the absence of type |
interferon receptor signaling. Vaccine. 2012.



Farkli bir caligsmada formalinle inaktive BNV asisi (WN-VAX)
guvenilirlik, etkinlik ve ¢capraz reaksiyonlar agisindan
degerlendirilmigtir. Guvenilirlik testleri deney hayvanlari,
bakteriler, huicre kulturleri uzerinde yapilmis ve kisa ya da uzun
vadede yan etki bulgusuna rastlanmamistir. Bu asi farelerde
oldukca etkili bulunmustur. Capraz reaksiyon olarak ¢cok az
sayida olmak uzere Japanese encephalitis virus, Dengue virus,
Murray Valley encephalitis virus, Yellow fever virus veya St.
Louis encephalitis virusu ile reaksiyon gozlenmistir. Bu sonuglar
nedeniyle Japonya’ da bu asiyla ilgili insan deneylerine
baslanmasi planlanmaktadir.

Posadas-Herrera G. Development and evaluation of a formalin-inactivated West Nile Virus vaccine (WN-VAX) for a human vaccine
candidate. Vaccine. 2010 .



Canli attenue flavivirus asilari da mevcut olup
bu asilarin termal stabilitesinin arttinlldigi yeni
asilar uzerinde de calisiimaktadir .

Gunumuzde bir ¢cok flavirusden korunmak icin
insanlarda kullanilabilir asi calismalari halen
yogun sekilde devam etmektedir.

mHall RA. ChimeriVax-West Nile vaccine. Curr Opin Mol Ther. 2007.

m\Wiggan O. Novel formulations enhance the thermal stability of live-attenuated flavivirus vaccines.
Vaccine. 2011.

mHeinz FX. Flaviviruses and flavivirus vaccines. Vaccine. 2012.



Future Microbiol. 2014 Oct. Technologies
for the development of West Nile virus
vaccines.

”” n u .
Several vaccines have been licensed in
the veterinary sector, but no human
vaccine is available today”
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Goruldugu gibi Bati Nil virus enfeksiyonu tedavisi i¢in
spesifik ve etkin bir tedavi yoktur ve mevcut asi

calismalari da insanlar icin henuz yeterli duzeyde
degildir.

Bu nedenle en onemli se¢cenek bu enfeksiyon
hastaligindan korunmaktir.



Bati Nil virus enfeksiyonundan korunmak icgin
alinacak onlemler




Hastaligin kontroluU asamasinda dikkat
edilmesi gereken konular sunlardir:

mOlgularin izlenmesi (surveyans),
mBireysel riskin azaltiimasi,

-__Sivrisinek Ia_rva haritasinin bilinmesi ve
guncellenmesi,

mY etigkin sivrisinek kontrolu,

mAtlardaki enfeksiyonun ve kuslardaki
olumlerin izlenmesi



Culex turu sivrisineklerin yumurta donemi, larva
donemi, pupa formu ve yetiskin donemi olmak uzere
toplam dort donemleri vardir.

Yetigkinler kis uykusuna yatar ve yaklasik olarak
Mayis ayinda ortaya cikarlar. Bu sivrisinekler bir yil
boyunca birkac¢ nesil uretebilirler.

Sivrisinek populasyonu Agustos ayinda en yuksek
seviyeye ulasir ve Eylul ayina kadar kan emmeye
devam ederler.

Disiler yumurtalarini olusturmak icin besin olarak kana
ihtiya¢ duyarlar ve kan emebilmek i¢in yaklasik 1
millik bir alani ucabilirler.



Sivrisineklerin yumurta, larva ve pupa donemleri
durgun sularda olusur, bu nedenle de bu donemi
engellemek i¢in durgun sular, su birikintileri ortadan
kaldiriimahdir.

Larva formunda beslenme alanlari ortadan
kaldirllamazsa larvalarin bulundugu alanlara
larvasid kullaniimalidir.

Yetiskin donemdeki sivrisineklerin ise I1sirmasinin
engellenmesi gereklidir.
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Sivrisineklerden korunmak i¢in yapilmasi onerilenler sunlardir;

*Icine sivrisineklerin iumurtlayabllecegl icinde su birikebilecek tum egyalar ve
malzemeler ortadan kaldirilmalidir

* Gene ayni nedenle ¢evrede biriken kutular, saksilar, plastik kaplar, kus
kaplari, seyyar havuz ya da benzer su b|r|kt|rm|§ kaplar atilmali yada bu tur
malzemelerin icinde biriken sular ¢cok sik bekletmeden duzenli olarak
dokulmeli ve yenilenmelidir.

*Evinde, yakin cevresinde saksi bitkisi yetistirenler saksi alt tabaginda su
birikintisi olmadigindan emin olmali yada delikli alt tabak kullaniimalidir.
Bitkilerle kaplanmig kaplar gozden kaciriimamalidir.

*Ozellikle yapraklar, otlar vs. oluklari tikayabilir, bu nedenle tikanan cati
oluklari yillik olarak temizlenmelidir. Cati oluklari genelde goz ardi edilir ancak
bu alanlarda her mevsim milyonlarca sivrisinek Ureyebilmektedir. Teras ve
catilarda biriken suyun drenajini saglayan borularin tikanikhgi kontrol edilerek
buralarda su birikmesi engellenmelidir.




* Plastik seyyar havuzlar kullanilmadigi zaman ters ¢evrilmelidir.
Dijlzeb(}!i olarak kullanilmayan bir seyyar havuz sivrisinek yuvasi haline
gelebilir.

* El arabalari ters cevrilmelidir

*Kus kaplarinda sularin durgun halde birikmesi onlenmelidir. Aksi
takdirde, sivrisinekler icin ideal Ureme ortami olusur. Kus kaplarindaki
sular her hafta degistirilmelidir. Kus banyolarindaki su da, haftada bir
degistiriimelidir

*Cop kutusu, branda ve suyu biriktiren kap ve oyuncaklardaki sular
bosaltiimalidir.

*Evcil hayvan ve buyukbas hayvanlarin yararlandigi su teknelerindeki
su, haftada iki kez degistirilmelidir.

*Disarda bekletilen /kullanilan kaplarin altinda su birikmeyecek sekilde
delikler agilmali ya da birikmig sular tahliye edilmelidir.



*Sus havuzlarinda sivrisinek baligi, kirmizi balik, kucuk
renkli balik veya golyan baligi gibi sivrisinek yiyen baliklar
bulundurulmalidir.

* Acilan kapi ve pencerelere sineklik yapiimalidir. Sineklik
yaptirirken bosluk kalmadigina dikkat edilmeli, surgulu
modeller tercih edilmelidir. Fircali olanlar cabuk bozulabilir.
Buna ragmen fircali olacaksa sifir oturmalidir ve hig
gozenek kalmamalidir.

*Hem kene hem de sivrisinegi ayni anda kovan repellent
kullaniimalidir. Bu amagla insan sagligi icin zararsiz
oldugu bildirilen DEET(N,N-diethyl-m-toluamide) igeren
repellentler onerilmektedir



*Sivrisineklerin aktif oldugu saatlerde (safak vakti ve gun
batiminda) disari ¢ikilmamalhdir.

*Sivrisinek populasyonun yogun oldugu zamanlarda (gece ve
kusluk vakti) atlar gezdiriimemeli veya calisma yaptiriimamalidir

*Ahirlarda sinek gecisinin onune gecilmeli ve pencerelerle
kapilara sineklik takilmalidir.

* Bahcede olu kus gorulurse ciplak elle dokunulmamalidir.
Eldiven kullanilarak iki ayri kalin posete konularak ¢cope
atilmalidir. Kullanilan eldiven mumkunse atilmali ya da sodyum
hipoklorit (camasir suyu) ile dezenfekte edilmelidir.

* Bahcgelerde kuru yaprak, birikmis caliliklar toplanip atiilmaldir.
* Komsularin da ayni tedbirleri almasini saglanmalidir.



* Riskli alanlarda acik renkli ve  mumkun
oldugunca kapali giysiler giyilmelidir.
-Bahce duzenlenirken su birikintisi olacak
duzenlemelerden kaciniimalidir .

Bunlarin yanisira bir bolgede dikkat
cekecek sekilde kus olumleri ya da at
olumleri gozlendiginde hemen en yakindaki
veteriner hekimler ve ilgili saglik kuruluslari
durumdan haberdar edilmelidir.
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Sivrisinek kovucular yetiskinler icin
%35’ den fazla, cocuklar igin ise %10 dan

fazla DEET konsantrasyonu icermemelidir ve giysi
altina kullaniimamalidir.

Sivrisinek kovucular gunluk olarak ciltten yikanmali ve
gerek duyuldugunda tekrar kullaniimalidir.

Ayrica alkol aliminin sivrisinek kovucularin deriden
emilimini arttirdigl da hatirda tutulmahdir.

Sivrisinek kovucu olarak ozellikle cocuklara yonelik
farkh urunler de Uretilmektedir. Clove oil (karanfil

yagi).



Seyahate cikanlar icin BNV enfeksiyonundan
korunmak amaciyla kigisel olarak sivrisineklerden
korunma onerilmektedir .

Mirzaian E. Mosquito-borne illnesses in travelers: a review of risk and prevention. Pharmacotherapy.
2010.

Bir calismada kisisel koruyucu onlemlerin
uygulanmasiyla BNV enfeksiyonu riskinin yari yariya
azaldigi bildirilmistir.

Loeb M.Protective behavior and West Nile virus risk. Emerg Infect Dis. 2005.



OZET (1)

1) Kuslar BNV’ niin primer konakgisidir,
virus enfekte bir kusu i1siran sivrisinekler
araciligi ile daha sonra isirdiklari insan ve
hayvanlara bulasir

2)Cogu olgu enfekte sivrisinek i1sirigini
takiben gorulur

3)Cogu insan olgusunda herhangi bir
semptom gorulmez.Yaklasik %25 olguda
BNV atesi diye tanimlanan, genellikle
spontan iyilesens«ilimb«bir tablo gorulur



S
OZET (2)

4)Enfekte olan kisilerin cok azinda
(1/250)siddetli hastalik tablosu veya
noroinvaziv hastalik gorulur.

5)BNV enfeksiyonunun spesifik bir tedavisi
yoktur

6)En Iyi korunma yontemi sivrisinek
Isiriklarindan kaginmaktir.
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AASLD’ DEN SECMELER (BOZYAKA ENFEKSiIYON TOPLANTILARI-II)
Tarih: 18 ARALIK 2014 - Persembe

Yer: izmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi Konferans salonu
Saat: 13.30-15.30

Toplanti Programi

Kokteyl

13.30-14.00

Hepatit B

Saat: 14:00 - 14:45

Dog. Dr. Selma TOSUN

izmir Bozyaka Egitim Arastirma Hastanesi

Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji

Hepatit C

Saat: 14:45 — 15:30

Uzm. Dr. Alpay ARI

izmir Bozyaka Egitim Arastirma Hastanesi

Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji




