CELAL BAYAR

UNIVERSITESI

OLGU SUNUMU

Dr. Ezel Beste OZKARA ALTUNBAS

M.C.B.U Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik
Mikrobiyoloji A.D



HEYIKA77

47 Yas, Kadin
Kamerun
Tiirkce bilmiyor
Manisa, Merkez

Ev hanim



Ozgecmis:

" Depresyon

= C/S oykiisii

* Bilinen alerjisi yok

" Sigara: Kullanmiyor
= Alkol: Nadiren

Soy gecmis: Ozellik yok



* 2016 yilinda Istanbul’da 5. gebeliginin 34. haftasinda HIV tanisi almus.
* Tam aninda HIV RNA:31500 kopya/mL olarak saptanmus.

* Eyliil 2016’da direnc testi gonderilerek Tenofovir disoproksil fumarat /
Emtrisitabin + Raltegravir tedavisi baslanmus.



HIV RNA:

» Eyliil 2016: 31500 kopya/mL
»Ekim 2016: 33600 kopya/mL
»Ocak 2017: 36300 kopya/mL
»Subat 2017: 38200 kopya/mL




Hastada integraz direnci diisiiniilmesi nedeniyle mevcut tedavisi kesilerek Mart

2017°de Lopinavir / Ritonavir + Dolutegravir (100 mg) seklinde tedavisi revize edilmis.

TESHISLER
Tesghis Adi Bas. Tarihi Bitis Tarihi
14.04 - AIDS(HIV)(B20-B24) 03.03.2017 02.03.2019
LACLAR
Per.
Etkin Madde Form Kag Kez Miktar Doz Birimi | Per. Aralid@ | Birimi
SGKFBT | LOPINAVIR+RITONAVIR Agizdan kats 2 2 Adet | 1 | Gunde
SGKGOV | Dolutegravir Agizdan kats 2 | 1 Adet 1 Gunde

1L AMAA
1 S r\lr.'i/-v.

Hastamn yukarida ismi, kulamim dozu ve adedi belirtilen, B24-Insan imminyetmezlik viriis (HIV) hastalidi, tanimlanmamis, baska yerde
siniflan ile ilgili daclarini 2 (IKl) yil siire ile kullamiimasi gerekmekte olup, hasta katiim payindan muaftir. | HIV-1 ile enfekte ve integraz
sinifina DIRENCI OLAN hastalarda maksimum 2x1 tb dozunda DIRENCI oldugu dolayisiyla ilag degisikligne gidilmisgtir.




* Hasta sehir degisikligi nedeniyle Haziran 2017°de tarafimiza basvurdu.

 Hastanemize basvuru oncesinde son bakilan (Mart 2017) HIV RNA: 52900

kopya/mL olarak sonuclandig: goruldii.

 Hastanemizde bakilan CD4: 321 (%19) olarak sonuclandi. Mevcut tedavi

rejimine devam edildi.



* Bu donemde hastanemizde HIV RNA calisiimamasi nedeniyle hasta viral yuk

ve direnc testi calisilmasi amaciyla Ege Universitesi’ne yonlendirildi.



 Ege Universitesi’nde bakilan Arahk 2017
tarihli HIV RNA: 118494 kopya/mL

olarak sonuclandu.

* Direnc testlerinde integraz disindaki ilag¢

siniflarina duyarh oldugu goruldi.




* Tedavi altinda viral yiuk yiiksek seyretmesi nedeniyle Subat 2018’de
Dolutegravir Kesilerek Lopinavir / Ritonavir ile kombine olacak sekilde

Tenofovir disoproksil fumarat / Emtrisitabin baslandi.



* Tedavi degisikligi oncesi HIV RNA: 118494 kopya/mL ve CD4: 301 (%18.7)
olan hastanin Mart 2018’de (tedavi degisikliginin 1. ayinda) bakilan HIV
RNA’s1 negatif, 3 ay sonra bakilan CD4: 554 (%25.3) olarak

sonuclandi.



Parametre Adi

Sonuc

Birim Normal

Onceki Sonuc

Degerier
Lenfosit Grup Analizi Kan : Grafik.
CD 45 833 Grafik.
T Hepler/int Lenfosit CD 4 (187) Grafik
NK Lenfositler CD 16+56 T Grafik.
T. Supp/Cyto Lenfosit CD 8 378 Grafik.
LEN%33,5 MON%5,3 NOT2%26,3 DEBRI%
221
B Lenfositier CD 19 1 Grafik.
Aktivite T Lenfosit CD 3HLA-DR 03 Grafik.
T. Lenfositler CD 3 49.6 Grafik.
Subat 2018

Parametre Adi Sonuc Birim [;Je%:?::}lr Onceki Sonuc
Lenfosit Grup Analizi Kan . Grafik.
T. Lenfositler CD 3 58.2 Grafik.,
NK Lenfositier CD 16+56 34 Grafik.
T. Supp/Cyto Lenfosit CD 8 444 Grafik,
CD 45 90 Grafik.
B Lenfositler CD 19 8.3 Grafik.
T Hepler/nt Lenfosit CD 4 @ Grafik.
T [LEN%27.3 MON%4.8 NOT%29.1
Aktivite T Lenfosit CD 3HLA-DR 232 Grafik.

Mayis 2018



* Hastanin kontrollerine duzensiz katihmina ragmen Haziran 2025’e kadar

yapilan tiim HIV RNA testleri negatif olarak sonu¢landi.



VKI: 25.7, Fazla Kilolu

HbAlc: 4.8 %

Total Kolesterol: 134 mg/dL (0-200)
HDL: 52 mg/dL (40-60)
LDL: 65 mg/dL (0-130)

Trigliserid: 84 mg/dL (0-150)

DAD Skoru: %5.26, Yiksek Risk



* Bobrek fonksiyon testlerinde ve idrar tetkiklerinde patoloji yok.

* Kemik dansitometride osteopeni, osteoporoz saptanmadi.



* Haziran 2025’te hasta kontrol amach ve ila¢ yazdirmak tizere poliklinige
basvurdu.

* Temmuz ayinda sonu¢ gostermek icin geldiginde lopinavir / ritonavir
temininde sikinti1 nedeniyle tedaviye 2-3 hafta ara vermek zorunda kaldigini
belirtti.



Parametre Adi Sonuc

HIV-PCR 5*100 IU/mL
Lab ve Grup Aciklamalan
Tarih/Saat

Istem Tarihi 30.06.2025 13:57




9. HIV RNA degeri <500 kopya/mL ise, hasta bir ay icinde yeniden kontrol edilmelidir.
10. HIV RNA >1000 kopyal/mL ise genotipik ila¢ direnc testi yapilmalidir.

11. HIV RNA 500-1000 kopya/mL diizeyinde ise genotipik direnc testi yapilmaya calisilabilir. Fakat bu
dlzeyde viral yiikle tatminkar sonug alinamayabilir.

12. Direng testi, hasta ART'ye devam ederken veya ART kesildikten sonraki en geg 4 hafta icinde

yapilmalidir. ART kullanimi kesilmisken yapilan testlerde yanlis negatif sonug elde edilebilir.

HIV/AIDS

EL KITABI

KASIM 2024
sUROM 3.1 EDITORLER

: I DENiZ GOKENGIN . VOLKAN KORTEN . BEHICE KURTARAN .
FEHMIi TABAK . SERHAT UNAL

HIV AIDS TANI IZLEM EL KITABI 3.1, BOLUM IV



* Halk Saghg1 Genel Miudiirlugiu Referans Laboratuvari’na direng testi i¢cin

numune gonderildi.






NRTI/NRTI + INSTI rejiminde basarisiz olanlar
* TDF/FTC + PI

* TDF/FTC + DTG (100mg)

* Pl/r+ DTG (100mg)

HIV/AIDS
EL KITABI

HIV AIDS TANI IZLEM EL KiTABI 3.1, BOLUM IV



* Direnc testinin sonucu beklenirken hastanin tedavisi Darunavir + Ritonavir +
Dolutegravir (100 mg) + Tenofovir disoproksil fumarat / Emtrisitabin seklinde

diizenlendi.



* Birkac gun sonra eczaneden darunavir ve ritonavirin ila¢c depolarinda temin

edilemedikleri hakkinda geri donus alind.

* Direnc¢ sonucuna kadar hastanin tedaviye Tenofovir disoproksil fumarat /

Emtrisitabin + Dolutegravir (100 mg) seklinde devam etmesi kararlastirildi.



ULUSAL AIDS DOGRULAMA VE VIiRAL HEPATITLER REFERANS LABORATUVARI

Caligilan Analiz Birimi Yontem Tayin Limiti | Referans Deger | Analiz Sonuglar Numune Cinsi S"””é Tarih - Saati /
naylayan
. ] HIV 172 Ayirt 11.08.2025 18:39 /
HIV dogrulama Edici Hizl Test HIV-1 POZITIF Serum DILARA YILDIRAN
*Anti-HIV1/2 antikor+p24 11.08.2025 18:39 /
antijeni ELFA REAKTIF Serum DILARA YILDIRAN
HLA-B 57:01 (Abacavir _— .
; 01 . EDTA'l tipte tam  14.08.2025 17:26 /
P;Eae;s:)nsnwute reaksiyonu RT PCR NEGATIF kan DILARA YILDIRAN

Analiz Aciklama: RT-PCR metodu (in-house) ile sekans spesifik primerler kullanilarak HLA-B*57:01 alleli tespit edilmemigtir. Hastada abakavir
hipersensitivitesi yonunden risk artigi bulunmamaktadir. Bununla birlikte, HLA-B*57:01 allelinin tespit edilmemesi, abakavir
hipersensitivite reaksiyonu gelismeyecegini gostermemektedir. Klinik olarak asin duyarhlik reaksiyonu bulgulari varliginda tedavi
sonlandiriimalidir. Test ile HLA-B*57:01 disindaki alleller dederlendiriimemistir. Nadir sekans varyasyonlarina bagh tanisal hatalar

gorilebilir.
HIV-1 Genotipik Integraz PCR . aptgg;eaké?g‘l”i;?;“ékk o EDTATI tipte tam  24.08.2025 23:03 /
Inhibitéril llag direnci analizi degerlendirilemedi kan DILARAYILDIRAN
: I Ornekte viral yiik .
*HIV-1 antiretroviral Direng . [l tipte tam 24.08.2025 23:03/
PCR saptanmadidi i¢in sekans kan DILARA YILDIRAN

Saptanmasi- PCR analizi degerlendirilemedi




HIV-PCR Negatif IU/mL

Lab ve Grup Aciklamalan

Tarih/Saat

Istem Tarihi 02.09.2025 10:52







Virolojik basarisizlik
Virolojik bagarisizhigin nedenleri

Hastaya ait nedenler

1. Tedaviye uyumsuzluk Q

2. Depresyon 0

3. Hasta ile hekim arasindaki iletisimsizlik Q

4. Mahkimiyet

5. Okuryazar olmamak,

6. Mlteci olmak 0

7. Anadilinden baska bir dilde tibbi hizmet almak 0

8. Ulasilmasi zor gruplara aidiyet (transgender, ilag enjekte eden kimseler gibi)
9. Onceden tedavi basarisizligi 6ykiisii

10. Aktarilan veya kazanilan direng mutasyonlari ?

11. Baglangicta viral yik degerinin ¢ok ytksek olmasi
12. Baglangicta CD4 T hiicresi sayisinin distk olmasi
13. Daha 6nce AIDS tanisi almig olmak

14. Eslik eden hastaliklarin veya durumlarin bulunmasi

HIV AIDS TANI IZLEM EL KiTABI 3.1, BOLUM IV



Dinlediginiz icin
Tesekkurler
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