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HIV Yonetimi Hedefleri HIV ile Yasayan Bireylerin Degisen Ihtiyaglarini
Kargilayacak Sekilde Genigledi'+

Mevcut HIV yonetimi hedefleri bitiinciil bir yaklagim ihtiyacini yansitmaktadir?

Onceki hedefler VB ve faydalarina odaklanmisti2

Onarilmig/korunmus Tedavi kolayligini Direng geligimi
VB'ye ulagmak ve immiinolojik Uzamig sagkalim artirmak igin kullanim olmadan uzun dénem
korumak? fonksiyon? siresi ve kalitesi? Hizl tedavi baglangici’ kolayligi etkililik’
HIV ile iligkili morbiditede HIV bulasinin lyilestirilmis glvenlik profili, azaltilmis lyilestirilmis yasam
azalma? onlenmesi? ilag etkilesim potansiyeli ve yasa  kalitesi ve daha az
bagli komorbiditelerin yonetimi'2 damgalama’

Bu hedefler HIV epidemisini sona erdirmek icin
UNAIDS 2025 hedefleri ile uyumludur?

HIV yonetiminde uzun donem basari elde etmek icin hedefler, tespit edilemeyen viral
yukin otesine gecerek uzun donem saglik ve yasam kalitesini optimize etmeye ve HIV
ile yasayan kisileri yagsamlari boyunca desteklemeye yonelmistir4>°
UNAIDS, Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi; VS, virolojik supresyon
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Uzun Donem Basari i¢cin Tedavi Seciminde 5 Temel Unsur

HIV ile yasayan kisilerin farkh

ihtiyaglarina cevap veren ve daha
iyi saglik sonuglarini destekleyen KiSi ODAKLILIK
yonetimi kolay ART rejimleri*!2

Direng iligkili mutasyonlarin ortaya
cikisini azaltabilecek yiiksek direng

. G i i bariyerine sahip ART rejimleri%’
llag etkilesimleri veya komorbid

durumlan alevlendirme
potansiyeli dusiik, uzun donem
glivenlilik ve tolerabilitesi

kanitlanmisg ART rejimleri23
Hizli virolojik supresyon icin, hizli

tedavi baglangicina uygun ART
rejimlerit3
Genis bir yelpazedeki HIV ile
yasayan kisilerde zaman iginde
elde edilen kapsamli kanitlarin
gﬁvencesini sunan ART rejimleri4-

*TUm antiretroviraller regete edildidi sekilde kullaniimali ve dozlar atianmamalidir
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