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Sunu planı
• Vaka tartışması

• Sepsis tanımı ve tarihçesi

• Bir Bağışıklık Yolculuğu: Sepsis’in Ötesi

• Sepsiste Sessiz Kurye: Eksozomlar ve Taşıdıkları miRNA Mesajları

• Sepsis patofizyolojisinde miRNA

• Sepsis tedavisinde miRNA

• Sonuç



Vaka Tartışması

▪ 45 yaşında sağlıklı erkek hasta

▪ Ateş, halsizlik, titreme, konfuzyon

▪ Ateş: 39.2°C

▪ KB: 100/62 mmHg

▪ Nabız: 118 bpm

▪ SS: 24/min

▪ SpO₂: 94% 

▪ Her iki akciğer bazal raller
▪ Konfuzyon
▪ Gecikmiş kapiller dolum
▪ SOFA : 9 
▪ WBC: 16,200 /µL (nötrofil: % 88)
▪ CRP: 226 mg/L
▪ Laktat: 3.8 mmol/L
▪ Kreatinin: 1.9 mg/dL 
▪ Bilirubin: 2.1 mg/dL
▪ INR: 1.6



Sepsis tanımı ve tarihçesi

doi.org/10.1016/ S0140-6736(19)32989-7



Sepsisin Zaman Yolculuğu



Bir Bağışıklık Yolculuğu: Sepsis’in Ötesi



Bir Bağışıklık Yolculuğu: Sepsis’in Ötesi
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Sepsiste Sessiz Kurye: Eksozomlar ve Taşıdıkları miRNA 
Mesajları
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Sepsiste Sessiz Kurye: Eksozomlar ve Taşıdıkları 
miRNA Mesajları
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Sepsiste Sessiz Kurye: Eksozomlar ve Taşıdıkları miRNA 
Mesajları



Sepsiste miRNA 



Makrofaj polarizasyonu 



Makrofaj polarizasyonu 



Programlı hücre ölümü



Programlı hücre ölümü



Endotelyal disfonksiyon ve mikrosirkülasyon 
değişimi
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değişimi



Multiple İnflamatuvar yolak aktivasyonu



EV-miRNAs Tedavide kullanımları
Mezenkimal kök hücre derive EV-miRNAs 



EV-miRNAs Tedavide kullanımları
Endotelyal progenitor hücre derive EV-miRNAs 



EV-miRNAs Tedavide kullanımları
Kandan derive EV-miRNAs



Tanıda EVs izolasyonu



SONUÇ
- Yeni nesil tanı testleri 

-Prognostik belirteçlerin tanımlanması

-Tedavi yanıtının takip edilmesi

-Yeni tedavi hedeflerinin belirlenmesi





Application Area Role of miRNA

Diagnosis Early, specific detection of sepsis

Prognosis Mortality risk prediction, severity scoring

Monitoring
Tracking response to antibiotics or supportive 
care

Therapeutics Novel targets for immune modulation

Personalized Medicine
Patient-specific profiling and treatment 
planning
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