Yasli Hastalarda Sepsis Prognozunu Neler
Etkiler ?
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Giris

* DUnya capinda yash niGfusun sayisi
ve orani giderek artmakta olup,
sepsis vyasli hastalarda en sik
gorulen 6lim nedenlerinden biridir

* Kotu prognostik faktorlerin
bilinmesi erken tedavi ve
mortalitenin azaltilmasi acisindan
onemlidir.




Amac

* Bu calismada ileri yasl hastalarda
sepsisin prognozunu etkileyen risk
faktorlerinin degerlendirilmesi
amaclandi




Yontem

* Arastirma 2016-2023 vyillari arasinda ikinci basamak bir saglk
kurulusunda (106 yatakli) retrospektif olarak gerceklestirildi

* Sepsis nedeniyle basvuran geriyatrik hastalar (>65 yas) dahil edildi

 Demografik veriler, tani gliinindeki laboratuvar parametreleri, sepsis

odagi, kdkeni, etken mikroorganizmalar ve 28. glndeki mortalite
kaydedildi



Bulgular

Calisma doneminde sepsis tanisi ile takip edilen 213 hastanin 179°u (%84) yasl idi
Ortalama yas 82 idi ve % 44'l erkekti
28 glinliik mortalite % 49 idi

Olen hastalar saE kalan hastalarla karsilastirildiginda, yas, cinsiyet, gecirilen enfeksiyonlar,
hastaneye yatis 0yklsu,sepsis odagi ve kdkeni, antimikrobiyal kullanimi agisindan fark yoktu

Alt hastaliklar acisindan, hipertansiyon 6len hastalarda anlamli olcide daha sik idi. Diger alt
hastaliklar acisindan fark yoktu



Bulgular

Sag Kalan Olen Toplam P
n=91 (28-giin mortalitesi) n=179
n==88§
Beyaz Kiire (105/uL) 7.60 (0.90-11.47) 10.29 (0.40-29.66) 7.85 (0.40- 0.29
11.67)
Natrofil (103/uL) 7.29 (0.60-9005) 8.74 (0.35-70.03) 8.12 (0.03- <0.001
9.05)
Lenfosit (103/uL) 1.69 (0.9-10.01) 0.95 (0-5.69) 1.29 (0-10.01) <0.001
Hemoglobin (g/dL) 10 (3-17) 0 (3-14) 9.45 (3-17) =0.001
Platelet (105/uL) 278 (20-780) 215 (28-900) 249 (20-900) 0.067
BUN (mg/dL) 18 (7-118) 45 (8-108) 35 (7-118) <0.001
AST (wL) 21 (8-193) 30 (6-279) 27 (6-279) <0.001
ALT (wL) 15 (3-157) 20 (3-197) 17 (3-197) 0.069
Sodyum (mmol/L) 138 (124-156) 142 (120-163) 140 (120-163) 0.005
Potasyum (mmol/L) 3.94 (2.33-7.32) 3.91 (2.2-6.9) 3.93 (2.2-7.32) 0.78
Total protein (g/dL) 5.35 (4-7.09) 4.41 (3.83-6.82) 4.9 (3.83-7.09) 0.041
CRP (mg/L) 74 (3-409) 105 (5-440) 82 (3-440) 0.26
Prokalsitonin (ng/mL) 6.95 (1-81) 11 (1-62) 8 (1-81) 0.29
Lactat 1.5 (0.38-3.55) 1.02 (0.11-4.72) 1.16 (0.11- 0.13

4.72)




Bulgular

* Tek degiskenli analizde; septik sok orani (%79,5'e karsi %33), yogun
bakim ihtiyaci (%99'a karsi %90), mekanik ventilasyon (%87,5'e karsi
%55) ve vazopressor ihtiyaci (%55'e karsi %27,5) , bakteriyemi orani
(%26 ya %13,2), sepsis tanisi aninda SIRS ve qSOFA dlen hastalarda
daha yuksekti

* Cok degiskenli analizde ise; sadece SIRS puani 6len hastalarda anlamli
oranda yuksek bulundu (p<0,001)



Bulgular

* Olen hasta grubunda gram negatif mikroorganizmalarin orani, hayatta
kalanlara gore istatistiksel olarak daha yuksekti (%63'e karsi %27,
p<0,001).

e Kan kultirinde en sik izole edilen bakteri Klebsiella pneumoniae
(%33); idrar kultirlerinde Escherichia coli (%35) ve balgam
ktltirlerinde Acinetobacter baumanii (%40) idi.



Bulgular

 Olen hasta grubunda tedavinin 5. gliniinde, klinik yanit orani (%29),
hayatta kalan hasta grubuna (%53) gére daha dusuiktu (p=0,001)

* Mortalitenin en 6nemli belirleyicileri hipertansiyon OR 2,39 (1,25-
4,95), SIRS skoru OR 1,86 (1,32-2,61) ve Gram-negatif bakteri sepsisi
OR 2,53 (1,22-5,22) idi.



Sonuc

* Ko-morbiditelerin bilinmesi, basvuru aninda agirlik skoru ve etken
mikroorganizmalarin dngorulerek uygun ampirik tedavinin baslanmasi
ileri yasl hastalarda sag kalim acisindan onem tasimaktadir.
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