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GÖÇ



• Göç: Ekonomik, toplumsal, siyasi sebeplerle 

bireylerin veya toplulukların bir ülkeden başka bir 

ülkeye, bir yerleşim yerinden başka bir yerleşim 

yerine gitmesi, taşınması 

• Göçmen maddi veya sosyal koşullarını, kendilerinin 

veya ailelerinin beklentilerini iyileştirmek için başka 

bir ülkeye veya bölgeye taşınan kişiler



• Mülteci  ırkı, dini, milliyeti, siyasi görüşü veya belirli bir sosyal gruba mensubiyeti 

olup, zulüm korkusu nedeniyle  ülkesine geri dönemeyen

• Sığınmacı mülteci statüsü kesinleşmemiş birey



❖İş olanakları 

❖Eğitim, akademik fırsatlar

❖Daha iyi yaşam koşulu 

❖Politik/dinsel nedenler

❖Güvenlik

❖Sağlık hizmeti 

❖Savaş

❖Yetersiz yaşam koşulları

❖Politik korku, ayrımcılık 

❖Doğal afetler 

❖İşsizlik

Göç Nedenleri



Dünya çapında zorla yerinden 
edilmiş 110 milyon kişi

Dünya çapında 1 milyardan fazla insan, yani küresel nüfusun 
yaklaşık 8'de 1'i hareket halindedir.







1. Meksika'dan ABD'ne uzanan dünyanın 

en büyük koridoru

2. Suriye Arap Cumhuriyeti’nden 

Türkiye’ye gelen göç koridoru

3. Rusya Federasyonu ile Ukrayna 

arasındaki koridor

file:///C:/Users/Asus/Downloads/pub2023-047-l-world-migration-report-2024_1%20(1).pdf



https://www.unhcr.org/tr/en/refugees-and-asylum-seekers-in-turkey
https://www.who.int/health-topics/refugee-and-migrant-health#tab=tab_1

Birleşmiş Milletler Mülteciler Yüksek Komiserliği (UNHCR) verileri  

3,6 milyon kayıtlı Suriyeli mülteci 

320.000 kişi diğer milletlerden   

https://www.unhcr.org/tr/en/refugees-and-asylum-seekers-in-turkey


47.699.715

https://www.goc.gov.tr/



• 2015 yılında Avrupa birliği ve TC Sağlık Bakanlığı arasında imzalanan SIHHAT projeleri kapsamında 

göçmen nüfusun yoğun olduğu 32 ilde 197 Göçmen Sağlığı Merkezi

• 4.000 kişiye hizmet verecek bir hekim ile bir yardımcı sağlık personelinden oluşan göçmen sağlığı birimleri

• Dahiliye, çocuk, kadın-doğum, ağız-diş sağlığı ve psikososyal destek hizmetlerine ek olarak laboratuvar ve 

röntgen hizmetleri   





Yüksek gelirli ülkelere giden göçmenlerin  kardiyovasküler hastalıklar, neoplazmalar ve diyabet gibi bulaşıcı 

olmayan hastalıklar nedeniyle ev sahibi nüfusa göre daha düşük ölüm oranı

Bulaşıcı hastalıklara bağlı ölüm riski iki kat artmış durumda

HIV ve tüberkülozdan kaynaklanan ölüm riski ise daha da yüksek

Lancet. 2018 Dec 15;392(10164):2553-2566.



Geldiği  Ülkeden Kaynaklanan 
Enfeksiyonlar

Göç Sırasında Kazanabilecek
Enfeksiyonlar

Göç Edilen Ülkeden Kazanılan Enfeksiyonlar

Bireysel Özellikler

Göçmenlerde Enfeksiyonun Kaynakları

• Kadınlar 

•  Çocuklar 

•  Yaşlılar 

• Kayıt dışı yaşayanlar



Düzensiz göçmenlerde, insan 

kaçakçılığında  enfeksiyon 

gelişme riski daha yüksek



• Aşırı kalabalık ortam

• Yetersiz beslenme

• Aşılamada aksaklıklar

• Hijyen eksikliği 

• Sağlık hizmetlerine ulaşmada 

zorluklar

Göçmenlerde enfeksiyon gelişme riski yüksek



• Daha önce bulunduğu ülke-bölgeler

• Ülkede bulunma süresi 

• Yaşadığı ortamın özellikleri 

• Aşılanma öyküsü

• Birlikte yaşadığı kişilerde hastalık ve 

semptomlar 

• Hayvan teması öyküsü 

• Güvenli su ve gıda öyküsü

• Riskli cinsel temas 

• Kan transfüzyonu

• Daha önceki enfeksiyon hastalığı öyküsü 

• Daha önce kullandığı ilaçlar (antibiyotikler)

Göçmenlerde enfeksiyon



Göçmenlerde ortaya çıkan enfeksiyonlar

Solunum yoluyla bulaşanlar 

     (Pnömoni, tüberküloz) 

Gıda ve su ile bulaşanlar 

  (İshaller, kolera, HAV) 



Göçmenlerde ortaya çıkan enfeksiyonlar

Vektör ilişkili hastalıklar 

   (Sıtma, şark çıbanı) 

Temas ile bulaşanlar 

  (CYBH)

Aşılama ile ilişkili hastalıklar 

   (Kızamık, viral hepatitler) 



Barnett ED, et al. Clin Infect Dis. 2013;56:913–24

Amerika’da 7792 göçmen üzerinde yapılan 
çalışma



2009-2017 yılları arasında 21 ülkede toplam 108 göçmen  kampı







Göçmenlerde tüberküloz  enfeksiyonu

❖Göçmenler genellikle  bulaşıcı hastalıkların endemik olduğu ülkelerden gelmeleri

❖Genellikle ayrılmadan önce minimum düzeyde tıbbi bakım almaları

❖Barınaklarda, kırsal kamplarda, gecekondu mahallelerinde, aşırı kalabalık ve sağlıksız 

koşullar altında yıllarca kapalı kalmaları

❖  Latent tüberkülozdan aktif hastalığa ilerleme riski yolculukları boyunca yüksek,  ev 

sahibi ülkelere vardıktan sonra risk devam eder

Proença R, et al.BMC Public Health. 2020 Jun 3;20(1):838.



❖Erken tanı ve tedavi

❖Tedaviye uyum

❖İlaç direnci

Tüberküloz ile mücadele



Meaza A. PLoS One. 2022 Jun 9;17(6):e0268696.

Tüberküloz



https://www.cdc.gov/immigrantrefugeehealth/guidelines/domestic/infographic/infographic-fig-3-tb.html



Göçmenler ve hepatitler

• Dil bilmemek

• Hepatitler açısından farkındalığın olmaması

• Sağlık hizmetlerine ulaşamamak

• Tarama ve tedaviye erişim zorlukları

• Bakımın sürekli olmaması

• Algılanan ayrımcılık, damgalanma korkusu

• Farklı kültür yapısı

• Sağlık alt yapısındaki yetersizlik

• Yoksulluk, geçici  olmak



Hepatit B

• Myanmar  ve Tayland'daki mülteciler (%6-10)

• Türkiye ve İran, Pakistan'daki Afgan mülteciler ve sığınmacılar (%8-61)

• Gambella, Etiyopya'daki mülteciler (%7)

• Yunanistan'daki mülteciler (%15)

•  Pakistan'daki Muzafarabad mülteci kampı (%7) 

• Burundi Ruanda'daki Mahama kampındaki mülteciler (%4)

•  Bangladeş'teki Rohingya mültecileri (%4)

• Türkiye'deki Suriyeli mülteciler (%1-5) 





• Yeni gelen tüm  mülteciler önceden test edilmemişse hepatit B açısından 

taranmalı

• HBV enfeksiyonu olmayan, aşılanmamış veya aşısını tamamlamamış kişilere 

hepatit B aşı serisine uygun olarak aşılanması önerilmeli

• Hepatit D virüsü (HDV) enfeksiyonu için HBs Ag pozitif olanlara test yapılması 

önerilir

https://www.cdc.gov/immigrant-refugee-health/hcp/domestic-guidance/viral-hepatitis.html





Hepatit C

• Gambella, Etiyopya'da (%2)

• Atina ve Yunanistan'daki mülteciler (%2)

• Pakistan'daki Muzaffarabad mülteci kampında ikamet eden mülteciler (%18)

• Bangladeş'teki Rohingya mültecileri (%11)



• Tüm yetişkinler (≥18 yaş) hepatit C yönünden taranmalı

• Hepatit C taramasının her hamilelikte yapılması önerilir

• 18 yaşın altındaki çocuklar için rutin olarak önerilmez 

• Ancak refakatçisi olmayan, risk faktörleri olan çocuklara test yapılması önerilir.  

https://www.cdc.gov/immigrant-refugee-health/hcp/domestic-guidance/viral-hepatitis.html



• Kötü hijyen koşulları

Silva GRDCE, et al. Rev Saude Publica. 2022 Apr 22;56:29.

Hepatit A ve E



• Hepatit A virüsü (HAV) enfeksiyonu için rutin tarama önerilmez

• ACIP tavsiyelerine uygun olarak seçilmiş yetişkinlerin yanı sıra çocuklara da aşı 

önerilir

• Hepatit E virüsü (HEV) enfeksiyonu için rutin tarama önerilmemektedir

https://www.cdc.gov/immigrant-refugee-health/hcp/domestic-guidance/viral-hepatitis.html



2016 yılında 13 olgu  

3500 göçmen aşılanmış

Medyan yaş 25

Jones G, et al. Euro Surveill. 2016;21(11):30167.

Kızamık 



ttps://www.who.int/news/item/19-09-2023-unhcr--who-warn-of-deteriorating-health-conditions-as-1-200-children-die-of-suspected-measles--malnutrition-in-
sudan

• 15 Mayıs-14 Eylül arasında 9 kampta 5 yaş altı 1200'den 

fazla mülteci çocuk, kızamık ve malnütrisyon  

nedeniyle kaybedildi.

• 3.100'den fazla kızamık şüpheli vaka  

• Dang humması ve sıtma salgınlarının yanı sıra ülkenin 

diğer bölgelerinde 500'den fazla şüpheli kolera vakası 

❖ Yetersiz beslenme

❖ Personel, aşı, kritik ilaç ve ekipman 

eksikliği

Kızamık



2016 ve 2019 yılları arasında Uganda’da yapılan çalışma

1495 kolera olgusu, 30 olgu kaybedilmiş



Uyuz

Yunanistan Ulusal Halk Sağlığı Örgütü'nün epidemiyolojik raporlarından elde edilen verilerin analizi

Toplam 13118 uyuz vakası 

Solunum yolu enfeksiyonları ve gastroenteritlerden sonra en sık deri enfeksiyonu



Layşmanyaz

• Suriye'den gelen 20 mülteci tedavi altına alınmış

• On yedi mültecide (%85) önceki tedavide  başarısızlık  varmış  

• Yüzde belirgin yara izi (%20) 

• Tekrarlama (%20) 

•  Mevcut lezyonların kötüleşmesi (%20) gözlenmiş

Anreas K Linder, et al. J Travel Med. 2020 9;27(7):taaa161.



900 KL hastasının %93,8'i Suriye vatandaşı 
                                      %6,2'si Türk vatandaşı

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/zoonotik-ve-vektorel-hastaliklar-db/Dokumanlar/Istatistikler/Sark_Cibani_Istatistik.jpg



❖ 2019 yılında Avrupa'da HIV tanısı alan kişilerin %44'ü 

göçmen

Lancet Public Health. 2022 Oct;7(10):e876-e884.

HIV enfeksiyonu



HIV enfeksiyonu



• ŞARK ÇIBANI HALK SAĞLIĞI REHBERİ

13-64 yaş arası tüm mültecilerin taranması önerilir

 ≤12 yaşında ve ≥64 yaşında olanlar da dahil olmak üzere tüm mültecilerin 

taranmasının  teşvik edilmesi

Yüksek riskli faaliyetlere maruz kalan mülteciler için   3-6 ay sonra taramanın 

tekrarlanması önerilir  

Mültecilere HIV testi yapılacağı yazılı veya sözlü olarak açıkça bildirilmeli



25 yaşında Suriyeli erkek hasta 

10 gün öncesinde başlayan

•  Ateş yüksekliği, baş ağrısı 

2 gündür bilinçte değişiklik

• Genel durum kötü, oryantasyon ve kooperasyon yok

• YBÜ yatışı. Anti-HIV pozitif.

• Beyin BT:  Sol parietal lobda beyaz cevherde yaklaşık 4 

cm çapında kitle? enfeksiyon? MR spektroskopi önerilir.

• Kitle etkisi olduğundan lomber ponksiyon yapılamadı.



• HIV RNA 2102867 IU/ml

• CD4+ T lenfosit sayısı 150/mm3 

• Kan kültüründe C. neoformans üredi.

• Amfoterisin ve flukonazol tedavisine rağmen yatışının 12. gününde hasta kaybedildi. 



savunmasız grup

• Güç yaşam koşulları

• Barınma ve beslenme sorunları

• Fiziksel şiddet, cinsel istismar

• HIV/AIDS dâhil cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlara karşı



• Göçmen sağlığı ve taramalar için program oluşturulması

• Sağlık hizmeti ile ilgili eğitim kampanyaları düzenlenmesi

• Bağışıklama çalışmalarının yapılması

Baggaley RF, et al. Lancet Public Health. 2022

Enfeksiyonlar ile mücadele edebilmek için



Türkiye'deki göçmen çocuklar  için aşılama  ücretsiz  



• Göçmenin geldiği bölgenin özellikleri, endemik hastalıkları bilinmeli

• Göçmen sağlığına etki eden ekonomik ve sosyal değişkenler değerlendirilmeli

• Bulaşıcı hastalıklar ve korunma yöntemleri konusunda eğitim verilmeli

Sonuç



Sonuç

• Çevre sağlığı önlemlerinin alınmalı

    *Temiz su ve gıda

    *Uygun atık kontrolü

     

•Göçmen sağlığının korunması ve geliştirilmesi için destek verilmeli



İlginiz için teşekkürler
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