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Amaç

• HIV ile enfekte bireylerde damgalama(stigma),
benlik saygısı ve depresyonun araştırılması,

• Bu hastalarda tanı esnasında ve antiretroviral
tedavi altında psikiyatrik semptomların ve
sıklığının araştırılması amaçlanmıştır.



Gereç ve Yöntem

• 1 Şubat 2022 ile 31 Ekim 2022 tarihleri
arasında Gaziantep Üniversitesi Enfeksiyon
Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji polikliniğine
başvuran HIV ile enfekte, 150 gönüllü hasta ile
kontrol grubu olarak 90 gönüllü sağlıklı
bireyden oluşan popülasyonda yapılmıştır.



• Hasta grubunda HIV/AIDS Damgalama Ölçeği-
H(HADÖ-H), Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği ve
Beck Depresyon Ölçeği doldurulmuştur.

• Bu grupta ayrıca hastane arşiv sistemi
üzerinden tanı anında bakılan HIV RNA ve CD4
düzeyleri kaydedilmiştir.

• Kontrol grubunda ise Rosenberg Benlik Saygısı
Ölçeği ve Beck Depresyon Ölçeği
doldurulmuştur.



HIV/AIDS Damgalama Ölçeği (HADÖ-H)

• Ölçek 2003-2006 yılları arasında Holzemer ve arkadaşları
tarafından geliştirilmiştir.

• HIV/AIDS Damgalama Ölçeği türkçe formu toplam 32
ifadeden oluşup hastaların son üç ay içinde
deneyimlediği/yaşadığı olayları içeren üç bölümden
oluşmaktadır.

• Birinci bölüm 20 ifadeden oluşup hastaların yaşadığı
olayları, ikinci bölüm 7 ifadeden oluşup hastaların
hastane ya da klinikte yaşanan deneyimlerine ait
ifadeleri, üçüncü bölüm ise 5 ifadeden oluşup hastaların
duygu ve düşüncelerine ait ifadelerden oluşmaktadır.

Holzemer WL, Uys LR, Chirwa ML, Greeff M, Makoae LN, Kohi TW, et al. Validation of the HIV/AIDS stigma instrument—Plwa (Hasi-
P). AIDS care. 2007;19(8):1002-1012.
Çalışkan P. HIV/AIDS Damgalama Ölçeğinin Türk Toplumunda Geçerlik ve Güvenilirliği. Yüksek Lisans Tezi, İstanbul Üniversitesi, 
İstanbul; 2011



• HADÖ-H alt boyutları: 

– Sözlü saldırı (7 madde) (4,9,10,11,12,14,18) 

– Olumsuz benlik algısı (5 madde) (28,29,30,31,32) 

– Sağlık bakım ihmali (7 madde) (21,22,23,24,25,26,27) 

– Sosyal izolasyon (5 madde) (7,8,15,16,17) 

– Bulaşma korkusu (6 madde) (1,2,3,5,6,13) 

– İşyeri damgası (2 madde) (19,20) 

• Dörtlü likert tipi olan ölçekte, ölçek puanı her bir alt boyuttaki 
maddelerin puan değeri toplanarak, o alt boyuttaki madde 
sayısına bölünmesi yoluyla hesaplanmıştır. 

• Alınan yüksek puan algılanan damgalamanın fazla olduğunu 
göstermektedir.





Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği

• Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği, çoktan seçmeli 
63 sorudan oluşan bir özbildirim ölçeğidir. 

• Ölçek, oniki alt kategoriden oluşmaktadır. 

• Araştırmanın amacı doğrultusunda benlik 
saygısını ölçmeye yönelik olarak, ölçeğin ilk “on” 
maddesi kullanılmıştır. 

• Toplam puan aralığı 0-30 arasında olup, 15-25 
arası alınan puan benlik saygısının yeterli 
olduğunu gösterirken, 15 puanın altı düşük benlik 
saygısını göstermektedir.





Beck Depresyon Ölçeği

• Bu ölçek depresyonda görülen duygusal, somatik, bilişsel ve 
motivasyona dayalı belirteçleri ölçen her biri 0-3 arasında 
puanlanan toplam 21 sorudan oluşmaktadır. Alınabilecek en 
üst puan 63’tür. 

• Kesme noktası olarak 17 ve üzeri kabul edildiğinde ölçeğin tedavi 
gerektiren depresyonu öngörmedeki duyarlılığının %90 üzerinde 
olduğu bulunmuştur.

➢ 1-10 puan: Normal

➢ 11-16 puan: Hafif düzey depresyon  

➢ 17-29 puan: Orta düzey depresyon  

➢ 30-39 puan: Ağır depresyon 

➢ >40 puan: Çok ağır depresyon, olarak yorumlanır. 





Bulgular

• Yapılan incelemelerde hasta grubu ile kontrol grubu yaş, 
cinsiyet, eğitim durumu ve medeni hal açısından 
karşılaştırılmış olup iki grup arasında istatiksel olarak anlamlı 
bir fark olmadığı saptanmıştır. 

• Sosyodemografik verilerin iki grup için benzer olması 
çalışmamızda kullandığımız ölçekler için karıştırıcı faktörleri 
minimalize etmek açısından önem arz etmektedir.



• Hasta grubuna uygulanan HADÖ-H’ın;
➢Toplam skoru: 11,97

➢Ortalama skoru: 0,38
➢sözel saldırı alt ölçeğinin ortalaması 0,32

➢olumsuz benlik algısı alt ölçeğinin ortalaması 1,12

➢sağlık bakım ihmali alt ölçeğinin ortalaması 0,07

➢sosyal izolasyon alt ölçeği ortalaması 0,33

➢bulaşma korkusu alt ölçeğinin ortalaması 0,31

➢işyeri damgası alt ölçeğinin ortalama skoru 0,09 olarak 
hesaplanmıştır



• 2019 yılında 40 HIV ile enfekte hasta ile yapılan bir 
çalışmada HADÖ-H ortalama değerlerinin 0,01 ile 0,74 
arasında olduğu saptanmıştır. 

• Bu çalışmada HIV pozitif bireylerin stigma ölçeğinin en 
çok olumsuz benlik algısı alt boyutunda stigmaya maruz 
kaldığı saptanmış olup bu açıdan bizim çalışmamızla 
benzerlik göstermektedir.

Doğan SG. HIV’li hastaların stigma, depresyon, yaşam kalitesi ve sosyal destek düzeylerinin değerlendirilmesi: Sakarya
Universitesi (Turkey); 2019.



Hasta ve kontrol grubunun benlik saygısı 
karşılaştırması

ROSENBERG

p
Düşük benlik saygısı 

(Skor<15)
Normal (Skor ≥15)

Hasta

n 51 99

0.02

% 34,0 66,0

Kontrol

n 5 85

% 5,5 94,5



• Tedavi deneyimli hasta grubunda 30 hastanın (%33,3) düşük 
benlik saygısına sahip olduğu, tedavi naif hasta grubunda ise 
21 hastanın (%35) düşük benlik saygısına sahip olduğu 
görüldü. 

• İki hasta grubu arasında benlik saygısı karşılaştırıldığında 
istatiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı tespit edildi.



• 2022 yılında Fransa’da yapılan bir çalışmada 1160 HIV 
ile enfekte bireylerde spor ile benlik saygısı arasındaki 
ilişki araştırılmıştır. 

• Her iki grupta da benlik saygısı azalmış olmakla 
birlikte spor yapan HIV ile enfekte bireylerde benlik 
saygısının daha yüksek olduğu tespit edilmiştir.

Grandiere Perez L, Allavena C, Sécher S, Durand S, Grégoire A, Vandamme Y-M, et al. Sport and self-esteem in people living with 
HIV: a cross-sectional study. BMC Infectious Diseases. 2022;22(1):1-4.



Hasta Grubunda Rosenberg Benlik Saygısı ile Beck 
Depresyon Ölçeği Karşılaştırılması

Rosenberg Benlik Saygısı

p
Düşük benlik 

saygısı 

(Skor<15)

Normal (Skor 

≥15)

Beck

Depresyon 

Ölçeği

1-10 puan

Normal

n 1 35

<0.001

% 2,0 35,4

11-16 puan

Hafif düzey depresyon

n 5 34

% 9,8 34,3

17-29 puan

Orta düzey depresyon

n 26 24

% 51,0 24,2

30-39 puan

Ağır depresyon

n 16 5

% 31,4 5,1

>40 puan

Çok ağır depresyon

n 3 1

% 5,8 1,0



Hasta ve kontrol grubunun Beck Depresyon Ölçeğine 
göre karşılaştırılması

Hasta Kontrol

p

n % n %

Beck 

Depresyon 

Ölçeği

1-10 puan

Normal
36 24,0 66 73,3

<0.001

11-16 puan

Hafif düzey depresyon
39 26,0 21 23,3

17-29 puan

Orta düzey depresyon
50 33,3 2 2,2

30-39 puan

Ağır depresyon
21 14,0 1 1,1

>40 puan

Çok ağır depresyon
4 2,7 0 0

50,0 3,3



• 2014 yılında yapılan bir çalışmada ART altındaki 160 
HIV ile enfekte hastada depresyon sıklığına bakılmış 
olup hastalardaki depresyon sıklığı %58,75 olarak 
saptanmış olup HIV ile enfekte hastalardaki 
depresyon sıklığı açısından çalışmamızla benzerlik 
göstermektedir. 

• Bu çalışmada bekar olma, işsizlik, aile desteğinin zayıf 
olması ve sosyal desteğin zayıf olmasının depresyonu 
arttırdığı görülmüştür.

Bhatia M, Munjal S. Prevalence of depression in people living with HIV/AIDS undergoing ART and factors associated with it.
Journal of clinical and diagnostic research: JCDR. 2014;8(10)



Tedavi deneyimli ve tedavi naif hasta grubunun Beck Depresyon 
Ölçeğine göre karşılaştırılması

Beck Depresyon Ölçeği

Tedavi deneyimli Tedavi naif

p

n % n %

1-10 puan

Normal 28 31,1 8 13,3

0.009

11-16 puan

Hafif düzey depresyon 27 30,0 12 20,0

17-29 puan

Orta düzey depresyon 22 24,4 28 46,7

30-39 puan

Ağır depresyon 12 13,3 9 15,0

>40 puan

Çok ağır depresyon 1 1,1 3 5,0

38,8 66,7



• Çin’de 320 HIV ile enfekte hasta ile yapılan bir çalışmada 
hastalarda HIV tanısının ilk ayında, birinci yılında ve beşinci 
yılında depresyon sıklığına bakılmış olup;
▪ ilk ayda %35, 

▪ birinci yılında %12,2

▪ beşinci yılında %14,7 olarak saptanmıştır. 

• Enfeksiyonun ilk döneminde depresyon sonraki dönemlere 
göre belirgin bir şekilde daha fazla görülmüş olup bu 
bağlamda çalışmamızla benzer özellik göstermektedir. 

Liu Z, Chen X, Li J, Xie Z, Huang Y, Luo D. HIV-related stress predicts depression over five years among people living with HIV. 
Frontiers in Public Health. 2023;11:1163604.



Sonuç

• Sonuç olarak HIV ile enfekte kişilerde toplumsal açıdan 
damgalamanın yüksek olduğu, hastalarda benlik saygısının 
toplumdaki sağlıklı bireylere göre düşük olduğu ve hastaların 
neredeyse yarısının depresyonda olduğu, özellikle tanı anında 
depresif semptomların çok daha fazla olduğu görülmüştür.

• HIV enfeksiyonu teşhisinin hemen ardından tedavi sürecine 
ruh sağlığı taraması ve bakımını entegre etmenin gerekli 
olduğu görülmüştür.



                              TEŞEKKÜR EDERİM…


	Slayt 1: İNSAN İMMÜN YETMEZLİK VİRÜSÜ İLE ENFEKTE HASTALARIN KLİNİK DURUMLARININ DAMGALAMA, BENLİK SAYGISI VE DEPRESYON İLE İLİŞKİSİNİN İNCELENMESİ
	Slayt 2: Amaç
	Slayt 3: Gereç ve Yöntem
	Slayt 4
	Slayt 5: HIV/AIDS Damgalama Ölçeği (HADÖ-H)
	Slayt 6
	Slayt 7
	Slayt 8: Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği
	Slayt 9
	Slayt 10: Beck Depresyon Ölçeği
	Slayt 11
	Slayt 12: Bulgular
	Slayt 13
	Slayt 14
	Slayt 15: Hasta ve kontrol grubunun benlik saygısı karşılaştırması
	Slayt 16
	Slayt 17
	Slayt 18: Hasta Grubunda Rosenberg Benlik Saygısı ile Beck Depresyon Ölçeği Karşılaştırılması
	Slayt 19: Hasta ve kontrol grubunun Beck Depresyon Ölçeğine göre karşılaştırılması
	Slayt 20
	Slayt 21:   Tedavi deneyimli ve tedavi naif hasta grubunun Beck Depresyon Ölçeğine göre karşılaştırılması 
	Slayt 22
	Slayt 23: Sonuç
	Slayt 24

