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Amac

* HIV ile enfekte bireylerde damgalama(stigma),
benlik saygisi ve depresyonun arastirilmasi,

* Bu hastalarda tani esnasinda ve antiretroviral
tedavi altinda psikiyatrik semptomlarin ve
sikhginin arastirilmasi amaclanmistir.



Gere¢ ve Yontem

e 1 Subat 2022 ile 31 Ekim 2022 tarihleri

arasinda Gaziantep Universitesi

pasvuran HIV ile enfekte, 150 goni
control grubu olarak 90 go6ni
nireyden olusan populasyonda yapi

Enfeksiyon

Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji poliklinigine

U hasta ile
G saghkl
mistir.



* Hasta grubunda HIV/AIDS Damgalama Olcegi-
H(HADO-H), Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve
Beck Depresyon Olcegi doldurulmustur.

* Bu grupta ayrica hastane arsiv sistemi
Uzerinden tani aninda bakilan HIV RNA ve CD4
dizeyleri kaydedilmistir.

* Kontrol grubunda ise Rosenberg Benlik Saygisi
Olcegi ve Beck Depresyon  Olcegi
doldurulmustur.



HIV/AIDS Damgalama Olgegi (HADO-H)

* Olcek 2003-2006 yillari arasinda Holzemer ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmistir.

e HIV/AIDS Damgalama Olcegi tirkce formu toplam 32
ifadeden olusup hastalarin son G¢ ay icinde
deneyimledigi/yasadigi olaylari iceren {c¢ bolimden
olusmaktadir.

* Birinci bolim 20 ifadeden olusup hastalarin yasadig
olaylari, ikinci bolim 7 ifadeden olusup hastalarin
hastane vya da klinikte yasanan deneyimlerine ait
ifadeleri, Gclncl bolim ise 5 ifadeden olusup hastalarin
duygu ve duslincelerine ait ifadelerden olusmaktadir.

Holzemer WL, Uys LR, Chirwa ML, Greeff M, Makoae LN, Kohi TW, et al. Validation of the HIV/AIDS stigma instrument—Plwa (Hasi-
P). AIDS care. 2007;19(8):1002-1012.

Caliskan P. HIV/AIDS Damgalama Olgeginin Tirk Toplumunda Gegerlik ve Givenilirligi. Yiiksek Lisans Tezi, istanbul Universitesi,
istanbul; 2011



HADO-H alt boyutlari:

— Sozlu saldir (7 madde) (4,9,10,11,12,14,18)

— Olumsuz benlik algisi (5 madde) (28,29,30,31,32)

— Saghk bakim ihmali (7 madde) (21,22,23,24,25,26,27)
— Sosyal izolasyon (5 madde) (7,8,15,16,17)

— Bulasma korkusu (6 madde) (1,2,3,5,6,13)

— Isyeri damgasi (2 madde) (19,20)

Dortlu likert tipi olan olcekte, dlcek puani her bir alt boyuttaki
maddelerin puan degeri toplanarak, o alt boyuttaki madde
sayisina bolinmesi yoluyla hesaplanmistir.

Alinan ylksek puan algilanan damgalamanin fazla oldugunu
gostermektedir.
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Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, coktan secmeli
63 sorudan olusan bir 6zbildirim 6lcegidir.

Olcek, oniki alt kategoriden olusmaktadir.

Arastirmanin  amaci  dogrultusunda  benlik
saygisini 6lcmeye yonelik olarak, olcegin ilk “on”
maddesi kullaniimistir.

Toplam puan araligi 0-30 arasinda olup, 15-25
arasi alinan puan benlik saygisinin vyeterli
oldugunu gosterirken, 15 puanin alti disuk benlik
saygisini gostermektedir.



ROSENBERG BENLIK SAYGISI ENVANTERI

Litfen aya@da yer alan ifoddlerin size ne dgide uygun oldufunu, ayaddaki dkad dikkate alarak
ifodenin yanindaki balmede garetieyin. Teyekiirier.

1 Xendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

3} Cok dogru ¢} Yaniy b} Dogru d} Cok yanis
2 Bazi olumiu Szeliiderim oldugunu disiniyorum.

3) Cok dogru ¢} Yanky b} Dogru d) Cok yanisy
3.Genelde kendimi bayarsu bir kisi olarsk gdrme egiliminde yim.

3} Cok dogru <) Yanky b} Dogru d) Cok yanis
4.Ben de diger insankann birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

a) Cok dogru <) Yanky b} Dogru d) Cok yanisy
5 Kendimde gurur duyacak fazls bir yey bulsmryorum.

a) Gok dogru €} Yanig b) Dogru d) Gok yanky
6 Kendime kary: olumiu bir tutum iindeyim.

3} Cok dogru <) Yaniy ) Dogru d) Cok yanisy
7.Genel olarsk kendimden memnunum.

3} Cok dogru ¢} Yanky b) Dogru d} Cok Yaniy
8 Kendime kary: dsha fazls saygp duysbilmeyi isterdim.

a) Cok dogru <) Yanky b) Dogru d) Cok Yaniy
9 Bazen kesinfidde bir iye yaramadepme  disiniyorum.

3) Cok dogru <) Yanks b} Dogru d) Cok yaniy
10. Bazen hig de iyi bir insan olmadsgm diizGiniyorum.

a) Cok dogru ¢} Yaniky b) Dogru d) Cok yanlks




Beck Depresyon Olcegi

Bu 6lcek depresyonda gorulen duygusal, somatik, bilissel ve
motivasyona dayali belirtecleri 6lcen her biri 0-3 arasinda
puanlanan toplam 21 sorudan olusmaktadir. Alinabilecek en
Ust puan 63’tur.

Kesme noktasi olarak 17 ve Uzeri kabul edildiginde dlcegin tedavi
gerektiren depresyonu 6ngdérmedeki duyarliiginin %90 Uzerinde
oldugu bulunmustur.

» 1-10 puan: Normal

» 11-16 puan: Hafif diizey depresyon

» 17-29 puan: Orta diizey depresyon

» 30-39 puan: AgIr depresyon

» >40 puan: Cok agir depresyon, olarak yorumlanur.



Beck Depresyon Olcegi
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Bulgular

* Yapilan incelemelerde hasta grubu ile kontrol grubu yas,
cinsiyet, egitim durumu ve medeni hal acisindan
karsilastirilmis olup iki grup arasinda istatiksel olarak anlamli
bir fark olmadigi saptanmistur.

* Sosyodemografik verilerin iki grup icin benzer olmasi
calismamizda kullandigimiz 6lgekler icin karistirici faktorleri
minimalize etmek acisindan dnem arz etmektedir.



* Hasta grubuna uygulanan HADO-H'in;
» Toplam skoru: 11,97
»Ortalama skoru: 0,38

»s0zel saldiri alt 6lceginin ortalamasi 0,32
»olumsuz benlik algisi alt dl¢eginin ortalamasi 1,12
»saglik bakim ihmali alt dl¢eginin ortalamasi 0,07
»sosyal izolasyon alt Olcegi ortalamasi 0,33
»bulasma korkusu alt 6lceginin ortalamasi 0,31

»isyeri damgasi alt 6lceginin ortalama skoru 0,09 olarak
hesaplanmistir




e 2019 yilinda 40 HIV ile enfekte hasta ile yapilan bir
calismada HADO-H ortalama degerlerinin 0,01 ile 0,74
arasinda oldugu saptanmistir.

 Bu calismada HIV pozitif bireylerin stigma 06lceginin en
cok olumsuz benlik algisi alt boyutunda stigmaya maruz
kaldigi saptanmis olup bu acidan bizim calismamizla
benzerlik gostermektedir.




Hasta ve kontrol grubunun benlik saygisi

karsilastirmasi
ROSENBERG
Diisiik benlik saygisi Normal (Skor >15) P
(Skor<15) )

o 51 99
Hasta

% 34’0 66,0

0.02

n 5 85
Kontrol

% 5.5 945




 Tedavi deneyimli hasta grubunda 30 hastanin (%33,3) dusuk
benlik saygisina sahip oldugu, tedavi naif hasta grubunda ise
21 hastanin (%35) disuk benlik saygisina sahip oldugu
gorulda.

e |ki hasta grubu arasinda benlik saygisi karsilastirildiginda
istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edildi.




e 2022 yilinda Fransa’da yapilan bir calismada 1160 HIV
ile enfekte bireylerde spor ile benlik saygisi arasindaki
iliski arastiriimistir.

* Her iki grupta da benlik saygisi azalmis olmakla
birlikte spor yapan HIV ile enfekte bireylerde benlik
saygisinin daha yuksek oldugu tespit edilmistir.



Hasta Grubunda Rosenberg Benlik Saygisi ile Beck
Depresyon Olcegi Karsilastiriimasi

Rosenberg Benlik Saygisi

Diisiik benlik 0
saygisl Normal (Skor
(Skor<15) >15)
1-10 puan n 1 39
Normal % 2,0 35,4
11-16 puan n 5 34
Hafif diizey depresyon | %0 9,8 34,3
Beck 17-29 puan " 26 24
Depresyon - 5 <0.001
Olcegi Orta diizey depresyon | % 51,0 24,2
30-39 puan n 16 o
Agir depresyon % 31,4 5,1
>40 puan n 3 1
Cok agir depresyon % 5,8 1,0




Hasta ve kontrol grubunun Beck Depresyon Olc¢egine

gore karsilastirilmasi

Hasta Kontrol
P
n % n %
1-10 puan 36 240 6 123
Normal
11-16 puan
Hafif diizey depresyon 39 26,0 21 23,3
Beck
17-2
Depresyon Orta?lig;:n depresyon 50 33,3 2 2,2 <0.001
Olgegi y depresy
30:39 puan )1 140 . »
Agir depresyon
>40 puan
Cok agir depresyon 4 2,7 0 0
50,0 3,3




e 2014 yilinda yapilan bir calismada ART altindaki 160
HIV ile enfekte hastada depresyon sikligina bakilmis
olup hastalardaki depresyon sikligi %58,75 olarak
saptanmis olup HIV ile enfekte hastalardaki
depresyon sikligl acisindan calismamizla benzerlik
gostermektedir.

* Bu calismada bekar olma, issizlik, aile desteginin zayif
olmasi ve sosyal destegin zayif olmasinin depresyonu
arttirdigi gérilmastdar.



Tedavi deneyimli ve tedavi naif hasta grubunun Beck Depresyon
Olcegine gore karsilastiriimasi

Tedavi deneyimli Tedavi naif
Beck Depresyon Olgegi P
n % n %
1-10 puan
Normal 28 31,1 8 13,3
11-16 puan
Hafif diizey depresyon 27 30,0 12 20,0
17-29 puan
Orta diizey depresyon 22 24,4 28 46,7 0.009
30-39 puan |
Agir depresyon 12 13,3 9 15,0
>40 puan ]
Cok agir depresyon 1 11 3 5,0

38,8 66,7




 Cin'de 320 HIV ile enfekte hasta ile yapilan bir calismada
hastalarda HIV tanisinin ilk ayinda, birinci yilinda ve besinci
vilinda depresyon sikligina bakilmis olup;
= jlk ayda %35,
= birinci yilinda %12,2
= besinci yilinda %14,7 olarak saptanmistir.

* Enfeksiyonun ilk doneminde depresyon sonraki donemlere

gore belirgin bir sekilde daha fazla gorilmius olup bu
baglamda calismamizla benzer 6zellik gostermektedir.



Sonuc

 Sonuc¢ olarak HIV ile enfekte kisilerde toplumsal acidan
damgalamanin yuksek oldugu, hastalarda benlik saygisinin
toplumdaki saglikli bireylere gore dusuk oldugu ve hastalarin
neredeyse yarisinin depresyonda oldugu, 6zellikle tani aninda
depresif semptomlarin ¢ok daha fazla oldugu goértulmdastur.

* HIV enfeksiyonu teshisinin hemen ardindan tedavi surecine
ruh saghgr taramasi ve bakimini entegre etmenin gerekli
oldugu gorulmustur.



TESEKKUR EDERIM...
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