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Dijital Sağlık
Tanım ve Etki Alanı

Sağlığın iyileştirilmesi ve sağlık hizmetlerinin tesliminin sağlanmasında 
teknolojinin kullanılmasıdır.

● Mobil Sağlık Uygulamaları (mHealth)
● Giyilebilir teknolojiler
● Telesağlık
● Bilgi Sistemleri
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Digital sağlık 
Tanım 

● Spesifik bir hastalığın tanısını sağlayan ve hekime 
karar vermede yardımcı olan teknolojiler

● Hasta datasının saklandığı/ erişebildiği arayüzler

● Bir hastalığın tedavisinde rol alan ileri düzey 
yazılımlar
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Dijital Tıpta Zorluklar

Kalite Kontrol
● Uygulamanın üretilmesi ve işletilmesi

○ Bu dijital ürün düzgün çalışıyor mu?
Tıbbi Cihaz olarak Yazılım regülasyonları (SaMD)
● Teknik güvenlik ve risk

○ Verileri düzgün saklıyor mu? 
● Tıbbi güvenlik ve risk

○ Tıbbi olarak rehberlere uygun mu?
Sağlık Sistemine Entegrasyon Planlaması
● Hastane Sistemleri

○ Hastane sistemleri alt yapısı buna el veriyor mu?
● Hekim & Hasta kullanılabilirliği

○ Hekim ve hasta için kullanışlı mı?
Siber Güvenlik
● Kişisel veriler doğru saklanıyor mu?
● Entegrasyonda siber güvenlik sağlanacak mı?
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Dijital Tıp Ne Sağlar

Ulaşılabilirlik

Sağlık hizmetine 
erişemeyen 
popülasyonlar, kişiler 
için eve hizmet 
getirebilme

Uygun Maliyet

- Hastane 
başvurusunu 
azaltma

- Hastaneye ulaşma 
maliyetini ve süresini 
ortadan kaldırma

Kendi Kendini 
Yönetebilme

- Eğitim,
- Farkındalık
- Önleme stratejileri
- Tedavi uyumu 
- Komplikasyon 
tarama
- Kontrolleri 
zamanlama 

Gerçek Zamanlı 
Monitorizasyon

- Hastane dışında 
gerçekleşen 
hadiselerin kayıt 
altına alınabilmesi
- Eş zamanlı 
paylaşılabilmesi
- Eş zamanlı uyarılar 
gönderilebilmesi

Kişiselleştirebilme

- Kişiye özgü tedavi 
çeşidi ve 
zamanlamaları 
sağlama
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Türkiye’den Örnekler

Uzaktan Hasta takibi ile sağlığa 
erişim ve maliyet düşüşü

Self- Monitoring Tele-Monitoring

Kişiye özgü tasarlanmış dijital 
algoritmalar ile hastanın daha 
doğru zamanda ve daha doğru 

miktarda tedavi önerileri 
almasını sağlar

Kişinin kendi tedavisine dahil 
olmasını arttırarak hastalığın 
komplikasyonlarını azaltma

Hastalık Kontrolü

Kişiselleştirilmiş 
Algoritma

Giyilebilir, dijitalleşen ölçümlerle 
hastanın kendi ölçümlerini objektif 

şekilde kayıt altında tutmasını (Gerçek 
Yaşam Verisi) sağlar.

Farkındalık & Eğitim
Güvenli bilgi içeren, hastayı 

eğitici ve hastanın anlayacağı 
dilde eğitim

Eğitim

Gerçek 
Yaşam 
Verisi

Ulaşılabilirlik

Hasta 
dahiliyeti

Albert Health

Albert Health
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Hayatın İçinde Varım

Riskli Bireylerin Eğitimi ve Farkındalığı

HIV ile yaşayan bireylerin hastalık yönetimini 
sağlayabilmesi

Tedavi uyumunun arttırılması

İlaç ilaç etkileşimini kontrol edebilme

Bireylerin merak ettikleri sorular için eğitilmiş 
yapay zeka destekli bir sesli asistan

Doğru kaynak ve kişiye özel bilgi sağlayan 
güvenilir ortam
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Hayatın İçinde Varım
Kişiler Nasıl Dahil Olur?

2 yol ile kişiler uygulamaya girebilirler

1. Generic Kod
2. Uygulama Linki

https://albert-health.app.link/HayatinIcinde Varim
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Dünya’da Neler Oluyor?
Review
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Dünya’da Neler oluyor?
CDC

● Yeni HIV tanısı almış bireyler
● Muayene hatırlatıcıları
● Laboratuar Değerleri (CDC ve Viral yük)
● ART tedavisi uyumu
● Laboratuar Testleri Hakkında Bilgi
● Bulaş vb HIV bilgilendirmeleri
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Dünya’da Neler Oluyor?
HIVSmart

Pai N, Esmail A, Saha Chaudhuri P, et alImpact of a personalised, digital, HIV self-testing app-based program on 
linkages and new infections in the township populations of South AfricaBMJ Global Health 2021;6:e006032.

● Dijital Yönlendirmelerle HIV + tespit 
edilenler %10;

● Konvensiyonel yöntemler %7
Tüm dijital koldaki bireylerin  gerekli sağlık 
kolu ile iletişimde tutulması sağlandı.
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Dijital Sağlık çözümleri kişilere ulaşılabilirlik, düşük maliyet, kişi-odaklı
hastalık yönetimi sağlar. Hastalık kontrolü ve engellenmesinde aktif rol

alma potansiyeli mevcuttur.



Teşekkürler!

Zeynep Pelin Polat
zeynepelinpolat@albert.health
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