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Solid Organ Nakli 

• Yaşam için tek ve son çare

• Ömür boyu immünsüpresif tedavi

• Enfeksiyon ve malignite

AST Infectious Diseases Community of Practice Clin Transplant. 2019;33(9):e13548. 



Nakil Öncesi Sürecin Yönetimi

• Mevcut enfeksiyonların 
tedavisi

• Nakil sonrası enfeksiyon 
riskinin belirlenmesi

• Önleyici stratejilerin 
bireyselleştirilmesi

Fishman JA. Am J Transplant. 2017;17(4):856.



Hazırlık Hasta Nakil Listesine Girdiği 
Andan İtibaren BAŞLATILMALI

• Cerrahi ekip

• Anestezi ekibi

• Radyoloji 

• Patoloji 

• Tıbbi ve Moleküler 
Mikrobiyoloji 

• İlgili tüm Klinik Branşlar



Organ Nakli Ekibinde EHU



Hazırlık Aşaması

• Temas öyküsü

• Önceki enfeksiyonlar

• Serolojik testler 
– Önceki maruziyetler

• Uygulanmış aşılar

• Kolonizasyon göstergesi 
kültürler

• Enfeksiyonlardan korunmak 
için hasta eğitimi

1. Fishman JA. Am J Transplant. 2017;17(4):856.

2. AST Infectious Diseases Community of Practice Clin Transplant. 2019;33(9):e13548. 



Nakil Sonrası Enfeksiyonlar

• Alıcıda latent enfeksiyonların 
reaktivasyonu

• Verici kaynaklı enfeksiyonlar

• Verici kaynaklı latent enfeksiyonun 
reaktivasyonu

• Alıcıda hastane kaynaklı 
enfeksiyonlar
– Özellikle cerrahi ilişkili

• Toplum kaynaklı enfeksiyonlar

AST Infectious Diseases Community of Practice Clin Transplant. 2019;33(9):e13548. 



Kolonizasyon?

• Karbapenem dirençli Klebsiella pneumoniae

• Karbapenem dirençli diğer Gram negatifler 

• Pseudomonas aeruginosa

• Aspergillus spp. 

• Stenotrophomonas maltophilia

• Burkholderia cepacia

• MRSA 

• VRE

Fishman JA. https://www.uptodate.com (Erişim: 07 Mayıs 2024)

https://www.uptodate.com/


Kolonizasyon: Risk Faktörleri

• Hastanede yatarak tedavi sıklığı

• Sık geniş spektrumlu antibiyotik kullanımı

• Kistik fibrozis veya diğer kronik akciğer hastalıkları

• Kalp yetmezliği ile seyreden kardiyomiyopati

• Sık asit atakları ile seyreden siroz

• Uzun süre bekleme listesinde kalma

Fishman JA. https://www.uptodate.com (Erişim: 07 Mayıs 2024)

https://www.uptodate.com/


Nakil Sonrası Enfeksiyon Yönetiminde Zorluklar

• Tanıda zorluklar

• Tedaviye yanıt oranlarında azalma

• Antimikrobiyal toksisite

• İlaç etkileşimleri

Hedef nakil 
öncesi!



Alıcıda Latent Enfeksiyonlar

• CMV

• EBV

• Mycobacterium tuberculosis

• Toxoplasma gondii

• Strongyloides stercoralis

• Trypanosoma cruzi

• …..

Roberts MB, Fishman JA. Clin Infect Dis. 2021;73(7):e1302. 



Öykü

• Endemik bölgeye seyahat

• Salgınların olduğu bölgeye seyahat

• Kedi, köpek, kemirgen veya kuşlar gibi hayvan teması

• Kuyu suyu, pastörize edilmemiş süt ürünleri veya ithal peynir 
tüketimi

• Toprak, kuş ve toksinlere maruz kalınan meslek veya hobiler

• Tuberküloza bilinen veya potansiyel maruziyet

• HIV veya diğer cinsel yolla bulaşan enfeksiyon riski

• Hepatit virüslerine bilinen veya potansiyel maruziyet



Öykü-d

• Prostetik materyal varlığı (eklem protezi, santral venöz kateter, 
pacemaker vs)

• Diğer aktif enfeksiyonlar veya durumlar
–  idrar yolu enfeksiyonları, vezikoüreteral reflü, herpes simpleks 

enfeksiyonları, zona, tekrarlayan solunum yolu enfeksiyonları, 
divertikülit, kolesistit, hepatit, peritonit, kene ısırıkları, Salmonella veya 
toksoplazma enfeksiyonları



Öykü-d

• Cerrahi öykü 

Splenektomi, sinüs cerrahisi, portosistemik şant vs

• Diş bakımı

• Kardiyak kapak anomalileri, damar hastalıkları (anevrizma) 
veya pıhtılaşma bozuklukları

• Özellikle nakil sonrası reaktive olabilenler dahil kanserler 
(HPV’ye bağlı anogenital kanserler, nazofarengeal karsinoma, 
EBV ilişkili Burkitt lenfoma)

• Madde ve alkol kullanımı

• Aşılama 



Nakil Öncesi İmmünsüpresyon Varlığı

• Pneumocystis jirovecii pnömonisi

• TB reaktivasyonu

• Hepatit B virüsü

• Histoplazmoz

• Kriptokokkoz

• Toksoplazmoz



Nakil Öncesi Tekrarlayan Enfeksiyonlar

• Kolesistit

• Sinüzit

• Divertikülit

• Piyelonefrit

• KOAH akut alevlenmesi

• Pnömoni

• ….



Laboratuvar Testleri

Tüm 
adaylar

Seronegatif 
veya aşısızları 

aşıla

Epidemiyolojik 
risk fakörleri 

varsa

Sitomegalovirüs

Epstein Barr virüs

Varisella

HIV (Nakil öncesi bir haftadan kısa)*

Hepatit B virüs (HBsAg, Anti HBs, Anti 
HBc)*

Hepatit C vürüs*

Treponema pallidum (VDRL veya RPR)

Tüberküloz (PPD ve IGST)

Kızamık, kızamıkçık, kabakulak



Laboratuvar Testleri-d

Tüm 
Adaylar

Seronegatif 
veya aşısızları 

aşıla

Epidemiyolojik 
risk fakörleri 

varsa

Toxoplasma gondii (Kalp nakil alıcı adayları)

Coccidioides, Histoplazma ve Blastomyces 
antikoru

Strongyloides stercoralis seroloji

Trypanosoma cruzi (Chagas Hastalığı)

Leishmania spp (viseral hastalık, T. cruzi ile 
çapraz reaksiyon olabilir)

Schistosoma spp (böbrek alıcı adaylarında 
sistoskopi yararlı olabilir)

HTLV 1-2

Hepatit A virüs

SARS-CoV-2 NAAT*



Diğer Testler

• Akciğer radyografi

• Tam idrar tetkiki

• Dışkı mikroskobisi



Latent Tüberküloz Profilaksisi

• Tedavi edilmemiş latent tüberküloz
– Aktif enfeksiyon kanıtı olmadan PPD veya IGST pozitifliği

– Dökümante edilmemiş latent tüberküloz tedavisi

• Nakil öncesi tüberkülozlu olgu ile temas öyküsü

• Tedavi edilmemiş tüberküloz öyküsü olan vericiden organ 
alıcısı

Clin Transplant. 2019 Sep;33(9):e13513. 



Latent Tüberküloz 

• 14 merkez, 2015-2019 

• 2266 hastadan 766 (%33,8) 
hastaya TDT veya IGRA

• Çoğunluk böbrek nakli 485 
(%63,4)

• Pozitiflik 359 (%46,9)

• INH verilen: 203 hasta 
(%56,5)

• Tedavi verilmeyen 563  
hastanın 6 (%%1,06)’sında 
tüberküloz



Strongyloides stercoralis Serolojisi

• 100 immünsüpresif hastada 
%4

• 50 sağlıklı kontrolde %0

• Seropozitif olanlar ya da 
temas şüphesi olanlar 
tedavi edilmeli
– İvermektin

– Albendazol?



Canlı Olmayan Aşılar
Aşı Öneri

Pnömokok                         
(KPA13, PPA23)

Daha önce aşılanmamış booster gereksinimi olanlar

Mevsimsel influenza ≥6 ay tüm hastalara yıllık

Hepatit B İmmün olmayan tüm SON aday ve alıcıları 

Hepatit A • Tüm karaciğer nakli aday ve alıcıları
• Tüm çocuk SON aday ve alıcıları
• Risk altındaki karaciğer dışı SON aday ve alıcıları
• Salgın durumunda tüm alıcı adayları

Meningokok Ekulizumab alan ve splenik fonksiyon bozukluğu olanlar dahil
risk altındaki aşılanmamış tüm hastalar (Tercihen MenABCWY)

Haemophilus
influenzae

Dalak fonksiyon bozuklu dahil risk altında olan daha önce aşılanmamış ≥5 yaş 
hastalar. <5 yaş hastalar rutin aşılama programına göre 

Human papillomavirüs Daha önce aşılanmamış risk altındaki aday ve alıcılar

Tetanoz, difteri (DTaP, 
Tdap veya tetanoz, 
difteri (Td)

Sağlıklı kişilerle aynı şekilde

Rekombinan zoster 
aşısı (RZV)

19 yaş ve üzeri tüm SON aday ve alıcıları



Canlı Aşılar

Aşı Öneri

Canlı Zoster (ZVL) >50 yaş SON adayları
RZV mevcutsa ZVL’ye tercih edilmekte. ZVL nakil sonrası kontrendike 

Su Çiçeği Non-immün SON adayları nakil öncesi, nakil sonrası kontrendike
En erken 6 aylıktan büyük bebeklere 

Kızamık, Kabakulak, 
Kızamıkçık (KKK)

Daha önce aşılanmamış ve/veya IgG seronegatif hastalar. Nakil sonrası 
kontrendike.
En erken 6 aylıktan büyük bebeklere 

RSV 60 yaş ve üzeri erişkinlere önerilmekte hasta ile paylaşım ve karar

Rotavirüs Nakil öncesi bebekler için lokal kılavuzlara göre; büyük çocuklar ve yetişkinler 
için endike değil. Nakil sonrası kontrendike. 

Fishman JA. https://www.uptodate.com (Erişim: 07 Mayıs 2024)

https://www.uptodate.com/


Kılavuzlar: ABD



Kılavuzlar: EU



Kılavuz: KDIGO



Sağlıklı, mutlu ve özgür kalın…
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