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Rekombinan Zona Aşısı
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Hastalık yükü ve risk grupları

Rekombinan aşının özellikleri

Etkinlikleri

Güvenilirliği

Endikasyonları
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▪Nörotropik alfa herpes virus (HHV-3)

▪ 180-200 nm çapında, çift sarmallı, sirküler DNA 

genomundan oluşan zarflı virüsler

Varicella Zoster Virüsü (VZV)
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SG-05/24 Gershon A., et al. Nat Rev Dis Primers 2015: 15016. https://doi.org/10.1038/nrdp.2015.16
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▪ABD’de her 3 kişiden biri yaşamlarında en az bir kez

zonaya yakalanmakta.

• Çoğunluğu bir kez geçiriyor olsa da bazılarında birden çok 

▪ Yaş ve immun zayıflamayla risk artıyor. 

• Çocuklarda insidans 1/1000 iken 80 yaş ve üzerinde >15/1000

Jumaanet al., JID, 2005, 191:2002-7
Yawn, et al., Mayo ClinProc. 2007; 82:1341-9

Insingaet al., J Gen Intern Med. 2005, 20:748-53
Harpaz et al, IDWeek2015

Epidemiyoloji



SG-05/24 Source: https://academic.oup.com/jid/article/226/Supplement_4/S470/6764830

HZ insidansı artıyor

https://academic.oup.com/jid/article/226/Supplement_4/S470/6764830


SG-05/24 Parikh R, et al. Infect Dis Ther 2024;13:447-61.
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▪ Zona ve komplikasyonları yaşam kalitesini olumsuz yönde etkiler. 

▪ En önemli komplikasyonu olan PHN 

• gelişme sıklığı %5-30 arasında değişir 

• en az üçte birinde bir yıldan uzun sürer

▪ Yaklaşık %1-4’ü komplikasyonlar nedeniyle hastaneye yatar.

• Yaşlılar ve immunsuprese hastalar daha çok

• Hastanede yatanların %30’u immunsuprese



SG-05/24 Badur S, et al. 2023;12:1937-54.



SG-05/24 Parikh R, et al. Dermatol Ther 2024;14:569-92.



SG-05/24 Freer G, Pistello M. New Microbiol 2018;41(2):95–105.

VZV immünitesi

VZV spesifik hücresel immun 
yanıt zamanla azalır

≥ 55 yaş kişilerin 
%30-40’ında VZV spesifik T 
hücre cevabı yok. 

Weinberg A, et al. J Infect Dis 2010;201(7):1024-30



SG-05/24 Wutzler P, et al. Vaccine 2018; 36(46): 7072-82. 

Hücresel immünite ve VZV reaktivasyonu
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▪ İleri yaş

▪ Lenfoproliferatif maligniteler

▪ Transplant alıcıları

▪ Belli immunmodülatör tedaviler

▪ Kemoterapi 

▪ Kortikosteroid 

▪ HIV ile yaşayan bireyler

Risk grupları

VZV reaktivasyonunda spesifik 
hücresel immünitenin azalması 
esas rolü oynar. 
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https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5705a1.htm

Insinga et al. J Gen Intern Med 2005; 20:748-53

HZ ve PHN oranları* yaşla artar

*PNH: ≥ 30 gün süren ağrı

50 yaş ve üzerinde HZ olanlarda 
PHN gelişme riski %10-18

Insingaet al., J Gen Intern Med.  2005, 20:748-53
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https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5705a1.htm


SG-05/24 CID 2020;71(7):e125-34.

HZ ve immunkompromize hastalar
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Arthritis & Rheumatology 2016;68(9):2328-37. 

CID 2021;ciab125.

HZ ve otoimmun hastalıklar
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▪ Zona aşıları, “terapötik aşı” gibi davranır ve VZV spesifik T 

hücre cevabını arttırarak virüsün reaktivasyonunun 

önlenmesine veya hafifletilmesine katkı sağlar. 

Aşılama
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Aşı Tipleri

Rekombinan protein subunit aşısı (Recombinant Zoster Vaccine – RZV)

Canlı zayıflatılmış aşı (Zoster Vaccine Live – ZVL)



SG-05/24 CIC 2021;224:S429-42

50 yaş üzeri onaylı 18 yaş üzeri onaylı
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▪ Rekombinan protein subunit aşısı

RZV (Shingrix®)

VZV 
glikoprotein

E

50 mcg

Adjuvan
(AS01B)

İki-6 ay arayla 2 doz
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Lal H, Cunningham AL, Godeaux O, et al. Efficacy of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults. N Engl J Med 2015; 372:2087.

Cunningham AL, Lal H, Kovac M, et al. Efficacy of the Herpes Zoster Subunit Vaccine in Adults 70 Years of Age or Older. N Engl J Med 2016; 375:1019.

RZV etkinliği
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Lal H, Cunningham AL, Godeaux O, et al. Efficacy of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults. N Engl J Med 2015; 372:2087.

Cunningham AL, Lal H, Kovac M, et al. Efficacy of the Herpes Zoster Subunit Vaccine in Adults 70 Years of Age or Older. N Engl J Med 2016; 375:1019.
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Cunningham AL, et al. N EnglJ Med. 2016 Sep;375(11):1019-32. 

Kovac M et al. Vaccine;2018;36;1537-1541.



SG-05/24 Boutry C, et al. Clinical Infectious Diseases 2022;74(8):1459–67

Uzun dönem RZV etkinliği



SG-05/24 Boutry C, et al. Clinical Infectious Diseases 2022;74(8):1459–67



SG-05/24 Boutry C, et al. Clinical Infectious Diseases 2022;74(8):1459–67

VZV spesifik CD4 sayısı ve antikor titresi aşı öncesi seviyenin 6 
katından yüksek devam ediyor. 



SG-05/24 Scwartz TF, et al. Hum Vacc Immunother 2018;14(6):1370-7. 
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Lal H, et al. N EnglJ Med 2015;372:2087‒96. 
Cunningham AL, et al. N EnglJ Med 2016;75:1019‒32. 

Lopez-Fauqued, M et al. Vaccine 2019;37:2482-2493.26

Lokal yan etkiler (ilk 7 gün)
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Lal H, et al. N EnglJ Med 2015;372:2087‒96. 
Cunningham AL, et al. N EnglJ Med 2016;75:1019‒32. 

Lopez-Fauqued, M et al. Vaccine 2019;37:2482-2493.26

Sistemik yan etkiler (ilk 7 gün)
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Lopez-FauquedM, et al. Vaccine 37 (2019 ) 2482–2493. 

StrezovaA, et al. Open Forum Infect Dis. 2022; ofac485,https://doi.org/10.1093/ofid/ofac485.

Ciddi yan etkiler açısından aşı ve plasebo grubu arasında fark yok



SG-05/24 Colindres R, Wascotte V, Brecx A, et al. Hum Vaccin Immunother 2020; 16:2628.

Birinci doz ile karşılaştırıldığında ikinci 
doz sonrası lokal yan etkiler daha az, 
sistemik yan etkiler daha fazla



SG-05/24 Hesse EM, Shimabukuro TT, Su JR, et al. MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2019; 68:91.

50–69 yaş aralığında sistemik bulgu ve belirtiler 
daha fazla:
 Ateş %29.1
 Titreme %24.6
 Başağrısı %21.3

≥70 yaş grubunda lokal semptomlar daha fazla:
 Eritem %22.5
 Ağrı %21.5



SG-05/24 Mwakingwe-Omari A, et al. Hum Vaccin Immunother 2023;19(3):2278362.
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Endikasyonlar

≥ 50 yaş immunkompetan yetişkinler

≥ 18 yaş immunkompromize hastalar 
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▪ Aşı içeriğindeki bir bileşene karşı anafilaksi öyküsü

▪ GBS öyküsü

• Gözlemsel çalışmaların sonuçları RZV ile GBS arasında bir ilgi olduğunu gösterdi

(???) 

▪ Gebelik

• Emzirme kontraendike değil

▪ Bazı transplant alıcılarında RZV adjuvanının immun cevabı uyarmasına 

bağlı olarak rejeksiyon riski var!

Kontraendikasyonlar
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Aşı öncesi serolojik test isteyelim mi?

Önceden VZV enfeksiyonu veya aşılama olmasının önemi yok !

• Ancak bazı hasta gruplarında (transplant gibi) rutin serolojik test yapılabilir

✓Bağışıklık yoksa

o Immunsupresyon geciktirilecekse varicella aşısı önerilir.
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Ne zaman aşılayalım?

• İdeal olarak immunsupresyon öncesi aşılama yapılmalı

✓İmmunsupresif tedaviden en az 14 gün önce ikinci doz yapılmış olmalı

o Gerektiğinde iki doz arasındaki süre bir-iki aya inebilir. 

• mümkün değilse en az 4 hafta önce ZVL (alternatif)

• Bu yapılamadıysa bireysel karar

✓Aşının etkinliği? Hastalık riski? Aşılama riski? 

✓Immunsupresyon riskinin azaldığı ve stabil hastalık döneminde
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Düşük doz immunsupresif tedavi alan hastalarda

• Her hangi bir zaman aşılama yapılabilir

✓etkinliği??

• Düşük doz prednizon (<2 mg/kg; ≤20 mg/gün) veya eşdeğeri
• Metotreksat (≤0.4 mg/kg/gün)
• Azatioprine (≤0.3 mg/kg/gün)
• 6-merkaptourine (≤1.5 mg/kg/gün)
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▪ Öykü dikkate alınmaz !!!

▪ Ne zaman ??

• Bir yıl beklenebilir ?? yada lezyonlar geçene kadar beklenebilir. 

Daha önce HZ geçirenler
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