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Grip "sadece mevsimsel bir solunum yolu enfeksiyonu" DEGILDIR

DOGRUDAN ETKILER
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*Grip enfeksiyonunu takip eden birkag glin iginde!

REFERANS ¢ 1. Warren-Gash C, et al. Eur Respir J. 2018:51.
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Ciddi Seyirli Grip Yuksek Risk Gruplarinda
Komplikasyonlara Neden Olabilir

Kr. Hastaligi

Gocuklar<s yr, Eriskinler 265 yr olanlar(DM,

Norolojik

ozellikle <2 yr KY,KOAH) Hastaliklar

Gebeler ya da
Aspirin kullanan Immunosupprese postpartum
cocuklar ve, HIV+ donem(dogumdan
sonraki 2 hafta)

Bakim evinde
kalanlar

Grohskopf LA, et al. MMWR Recomm Rep. 2017;66[2]:1-20; Centers for Disease Control and Prevention.
9/20/2020. https://www.cdc.gov/flu/highrisk/index.htm.

https://www.cdc.gov/flu/weekly/index.htm
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Asinin zamanlamasi




Asinin Zamanlamasi, Koruyucu Etkisi ve Suire

Asilama zamani asinin etkinligi acisindan onemilidir.

A§|n In koruyucu etkISI’ « Asinin en uygun zamani, gribin en yogun goruldugu aylarin hemen oncesi,

uygulamadan 1-2 hafta » Sonbahar aylar:
sonra baglar « Eylil ve Ekim aylari tercih edilmekle beraber grip mevsimi boyunca asi yapilabilir.
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Saglikli erigkinlerde koruyuculuk
suresi

* 6-8 ay veya bazan daha uzun

Yaslilarda ve bagisikligi baskilanmig

* 100 gune kadar dusebilir.

Kisilerde bu sure daha kisa olabilir

N N

ACIP, Eylul 2023



Asinin Zamanlamasi, Koruyucu Etkisi ve Sure

Aralik ayinin sonu ile Ocak ayinin baginda grip salgini
baslamakta

. o Tepe zamani

Surveyans verileri son yillarda :
. : " * Ocak ayinin sonu ile Subat ayinin ortasi arasi
mevsimsel grip salgininin gittikgce daha

N > . : Nisan ayi ortalarina kadar da grip olgulari gorulmeye
ileri tarinlere kaydigini gostermektedir. devam gtmekte Jnp OI0HEN S 4

Bu sene hala influenza vakalari var
« Mayis ayinin ortasini gegtik!

Cok erken asilamadan kag¢inilmalidir.
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Asinin Zamanlamasi, Koruyucu Etkisi ve Sure

} Salgin baglamis olmasi asilamaya engel degildir.

@ Cografi bolgeye gore de asilanma zamani degisebilir.

®0 0 Ayni hanede yasayan ve bu kigilere

,H,H\H\ Risk grubunun yani sira ~ bakim veren Kisler
agllanma5| gereken dlger kl§||er, » Koruyucu hekimlik bakimindan onemli
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Bir bakista 22/23 influenza sezonu - Kuzey yarim kure

KYK’'de 2022/23 sezonunda alisiimadik 2 farkli dalga

120 100 ile erken mevsimsel grip zirveleri gbzlemlenmistirt
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Haftalar Onceki salginlara kiyasla tiim yas gruplarinda grip
INF A Tiplendiriimeyen) SN [NF A/HIND W INF AZH3N2 iNFB WS Birden fazla influenza nedeniyle hastaneye yatiglar daha yutksekti

=
influenza pozitiflik yiizdesi

REFERANSLAR ¢ 1. Microsoft Power BI 2. Weekly U.S. Influenza Surveillance Report | CDC 3. https://grip.saglik.gov.tr/depo/influenza-raporu/2023/Haftalik_Influenza_Grip_Surveyans_Raporu_2023_21-24._Hafta_8d614.pdf
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2017/2023 Influenza Sezonu

« Turkiye’de Kasim ayi itibariyle gortilmeye baslayan influenza vakalari Aralik ve Ocak aylarinda pik yaparak
tiim sezon boyunca goriilmeye devam etmistir. *
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1. Haftalik influenza (Grip) Siirveyans Raporu 2022/15. Hafta (11 — 17 Nisan 2022)

2. https://www.nivel.nl/sites/default/files/algemene-content/FluCov_EpiBulletin_May_14.06.2022.pdf



Turkiye grip sezonlari

Alt tiire gore influenza pozitif numune sayisi
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influenza (Grip) Siirveyans Raporu
2024/13. Hafta (25 - 31 Mart 2024)

Halk Saghg1 Genel MiidirlGgi

Bulasic1 Hastaliklar ve Erken Uyari Dairesi Baskanhg

Haftahk Influenza (Grip)
Siirveyans Raporu



Tablo 1. Aile hekimlerine Influenza Benzeri Hastahk (IBH) nedeni ile basvuran ayaktan
hasta ve belirlenmis hastanelere Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonu [Severe Acute
Respiratory Infections (SARI)] nedeni ile yatan ve IBH nedeni ile ayaktan basvuran
hastalarin (numune alinan) cinsiyet ve yas dagilimi, Sentinel influenza Siirveyansi, 2023-

2024.
Aile Hekimi Belirlenmis Hastaneler
IBH (n:4291) | SARI (n:2491) | iBH (n:197)
Cinsiyet Sayi %o Sayi % Sayi %
Erkek 1847 43,0 1476 59.3 79 40,1
Kadin 2444 57,0 1015 40,7 118 59,9
Yas gruplan
<1 | 0,0 747 30,0 3 1,5
1-4 60 1.4 310 12,4 9 4.6
5-14 571 13.3 336 13,5 I8 9.1
15-64 3445 80,3 463 18,6 159 80,7
>65 214 5,0 635 25,5 8 4,1
Toplam 4291 100,0 | 2491 100,0 197 100,0




Tablo 2. Aile hekimlerine influenza benzeri hastalik semptomlar: ile ayaktan basvuran
hastalardan alinan solunum yolu numuneleri sonuclari, Sentinel ILI Siirveyansi, 2023-

2024.
2024/13. Hafta 2023/2024 Sezonu
(2 Ekim 2023 -
25 -31 Mart 2024
( v ) 31 Mart 2024)
Sayi Yiizde Sayi Yiizde

influenza pozitif numune 39 25.8 719 16,8
influenza A 0 0.0 504 70,2
Tiplendirilmeyen Influenza A 0 0,0 155 30,8
Influenza A(HINI) 0 0.0 270 53.6
Influenza A(H3N2) 0 0,0 79 15.7
Influenza B 39 100,0 214 29.8
Birden Fazla influenza 0 0,0 1 0.1
Diger Solunum Yolu Viriisleri (DSYYV) pozitif numune 37 24,5 951 2280
Adenovirus 3 8,1 35 3.7
Birden fazla DSYV 1 2.7 67 7,0
Coronavurus (HCoV-229E, HCoV-0OC43, 15 40.5 261 27.4
HCoV-NL63 ve HKU1-CoV)
Enterovirus 1 2,7 4 0.4
H. bocaviris 2 5.4 68 7.2
H. metapneumovirus 2 5.4 22 2.3
Parainfluenzavirus 3 8.1 93 9.8
Parechovirus 0 0,0 7 0,7
Rhinovirus 10 27,0 289 30,4
Respiratuar Sinsityal Virtis 0 0.0 105 11,0
Diger 0 0,0 0 0,0
influenza ve DSYV pozitif numune | 3 | 2.0 | 63 | 1.5
Negatif numune | 72 | 47,7 | 2558 | 59,6
Calisilan numune | 151 | 100.,0 | 4291 | 100.0




Sekil 1. Sentinel ILI Siuirveyansi kapsaminda alinan numunelerdeki influenza alt tipleri,

sayisi ve influenza pozitiflik yuzdesi, 2023-2024.
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influenza (Grip) Siirveyans Raporu

2024 /13. Hafta (25 - 31 Mart 2024)

Sekil 3. Sentinel ILI siirveyansi kapsaminda alinan numunelerdeki influenza pozitiflik
yuzdesi, Turkiye ve Avrupa, 2017-2024.

—Tirkiye — Avrupa

influenza pozitiflik yiizdesi
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*:Ulkemizde 2019/2020 sezonu 2020/11. hafta COVID-19 pandemisi nedeni ile Siirveyans durdurulmustur.



2024/13. Hafta (25 - 31 Mart 2024)

influenza (Grip) Siirveyans Raporu

ini

indeki Influenza Benzeri Hastalik (IBH) yiizdesi, 2023-2024.

Sekil 7. Sentinel 1LI siirveyansi kapsaminda haftalik alinan numune sayis1 ve polikl
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Influenza (Grip) Siirveyans Raporu
2024/13. Hafta (25 - 31 Mart 2024)

Sekil 9. Aile hekimlerine basvuran bireyler (poliklinik basvurusu) arasinda influenza
Benzeri Hastalik (IBH) yiizdesi, Sentinel ILI Siirveyansi, 2018-2024.
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Ne zaman grip asisi yapmaliyiz?

80

70
. o

e Ulkemizde grip salginlari Kasim 5 60
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e Grip asisI grip mevsimi boyunca c .
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Son sekiz grip sezonu Sentinel ILI stirveyansi kapsaminda (aile hekimlerine influenza benzeri hastalik semptomlari ile

basvuran) alinan numunelerdeki influenza pozitiflik ylizdesi, Tiirkiye verileri.
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TC Saglik Bakanhigi-Ne zaman asi olunmaliid)

TC. Saglik Bakanhd:

Bireyler Mart aymda bile asilanirlarsa nisan sonuna kadar devam eden salgindan
korunabilme firsati yakalarlar.

REFERANSLAR ¢ 1. https://grip.gov.tr/tr/nasil-korunurum. 2. https://grip.gov.tr/tr/grip-asisi.html adreslerinden 14.08.2021 tarihinde ulagiimistir.



2023-24 Influenza
Asilar ve Odeme
Durumu

2023 Eylul itibariyle piyasaya
sunulan grip asisi markalari;

"FLUARIX", "INFLUVAC" ve

"VAXIGRIP"tir.

Onceki yillarda oldugu gibi hekim
tarafindan 65 yas ustu ile kronik
hastaligi olan hastalara Saglk
Bakanhgi'nin Regetem Sistemi
uzerinden elektronik regete
duzenlenmesi gerekmektedir.

INFLUVAC ve VAXIGRIP markali
grip asilarinin geri 6demesi
mevcut olup, FLUARIX markali
grip asisinin Sosyal Guvenlik
Kurumunca geri ddemesi
bulunmamaktadir.

BARKOD ATC KAMU [iLACADI FIRMA RECETE
FLUARIX TETRA 0,5 ML |.M. ENJEKSIYON GEEROEVIITR
8699522964413 | J07BB02 ICIN SUSPANSIYON ICEREN KULLANIMA |- \E ILAGLART |BEYAZ
TR ENUERTOR SAN.VETIC. |RECETE
A.S.
ABBOTT
LABORATUAR
INFLUVAC TETRA 0.5 ML IM/SC -
8699548955365 | J07BB02 | A19102 | = Lo VONLUKUSPANSIYONICEREN 1, oy ear g |BEYAZ
KULLANIMA HAZIR ENJEKTOR (1 . RECETE
TiCARET
ENIERTOR) LIMITED
SIRKETI
VAXIGRIP TETRA 0,5 ML IM/SC ENJ. ICIN SANOF! BEYAZ
8699625960541 | JO7BBO2 | A17419 ||\, 1 1L HAZ. ENJEKTOR :szT:zR AY |oceere
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Emb %, Turkiye Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi
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- Asinin koruyucu etkisi, uygulamadan 1-2 hafta
sonra baglar.

- Asinin en uygun zamani, Ekim ve Kasim aylari
gribin en sik goruldugu aylarin hemen oncesi, yani
guz aylari olup tercih edilmekle beraber grip
mevsimi boyunca asi yapilabilir.

- Asilama zamani asinin etkinligi agisindan onemlidir.

- Calismalar sinirli olmakla birlikte saglikl
eriskinlerde koruyuculuk 6-8 ay veya daha uzun
surer.

- Yaslilarda ve bagisikligi baskilanmis kisilerde bu
sure daha kisa olabilir ve 100 gune kadar dusebilir.
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- Guncel ulkemiz surveyans verileri mevsimsel grip
salgininin gittikgce daha ileri tarihlere kaydigini
gostermektedir.

- Aralik ayinin sonu ile Ocak ayinin basinda grip salgini
baslamakta

- Ocak ayinin sonu ile Subat ayinin ortasi arasinda tepe
yapmakta

- Nisan ayi ortalarina kadar grip olgulari gorulmeye devam
etmekte

- Bu sene Mayis ayinin ortasini gecmemize ragmen hala grip
vakalari var

~ - Cografi bolgeye gore de asilanma zamani degisebilir.

- Cok erken yapilan asilar ozellikle yasl kisilerde
mevsimsel grip basladiginda etkisini yitirmis olabilir.
- Bu nedenle ¢ok erken asilamadan kaciniimalidir.

- Salgin baslamis olmasi asilamaya engel degildir




Asl zamanlamasi guncellenmeli

- Saglik Uygulama Tebligi Madde 2.4.3-B’ye gore : « Grip asisi bedeli; 65 yas ve iizerindeki kisiler ile yasl
bakimevi ve huzurevinde kalan kisilerin bu durumlarini belgelendirmeleri halinde saglik raporu aranmaksizin,
gebeligin 2. veya 3. trimesterinde olan gebeler, astim dahil kronik pulmoner ve kardiyovaskiiler sistem hastaligi
olanlar, diyabet dahil herhangi bir kronik metabolik hastaligi, kronik renal disfonksiyonu, hemoglobinopatisi veya
immiin yetmezIligi olan veya immiinsupresif tedavi alanlar ile 6 ay - 18 yas arasinda olan ve uzun stireli asetil
salisilik asit tedavisi alan ¢cocuk ve adolesanlarin hastaliklarini/gebelik durumunu belirten saglik raporuna
dayanilarak tiim hekimlerce her Eyliil ild Subat donemleri icerisinde recete edildiginde bir defaya mahsus olmak
tizere karsilanir. »

- Her Ekim ila Subat donemleri igerisinde yapilmaldir.



26

Ulke/Organizasyon Baslangig¢ Tarihi Orijinal Kaynaktan Alinti

Diinya Saglik Orgiitii Ekim “‘Ekim ayi1, kuzey yarimkurede grip mevsiminin baslangicini isaret
H eder.”

Almanya Ekim “Uzmanlar Ekim ayindan Aralik ortasina kadar risk altindaki hasta
gruplarinin grip asisi olmasini tavsiye eder. Grip dalgasi genellikle yilin
basini gectikten sonra zirveye ulasir.”

Ekim “Yillik bir agi gereklidir, ideal olarak Ekim sonu ve Kasim ayi ortalari
arasinda yapiimahdir.”

Belgika Ekim “lleri Saglik Konseyi, grip asisinin 10 ila 15 gin sonra koruma
sagladigini bildiginden, grip mevsimi baglamadan once ortaya gikmasi
igin grip asisinin Ekim ortasindan itibaren yapilmasini dnermektedir.”

Ekim “Grip insidansi yildan yila degisir ve viral enfeksiyon genellikle en sik
Aralik ile Mart arasindaki donemde meydana gelir. Danimarka'da,
ucretsiz influenza asisi bu nedenle 1 Ekim ile 15 Ocak arasinda ozel
risk gruplarina sunulmaktadir.”

Fransa Ekim “2023-2024 asilama kampanyasi 17 Ekim 2023'te basladi ve 31 Ocak
yerine 29 Subat 2024'te sona erecek.”




Ulke/Organizasyon Baslangig¢ Tarihi Orijinal Kaynaktan Alinti
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“Grip asisI Pazartesi gunu, 19 Ekim'de bagliyor ve komplikasyonlar
gelistirme riski yuksek bireyler icin Ucretsizdir (2020/2021).”

“Grip asisi Pazartesi, 30 Ekim 2023'te basladi (2023/2024).”

“Her yil Ekim ve Kasim aylarinda yaklasik alti milyon kigi grip asisi
icin davet alir. Eger 60 yas doldurulmusgsa veya grip riskini artiran bir
saglik durumu varsa, otomatik olarak bir davetiye mektubu alinir.”

“Koruma ve korumanin suresini artirmak icin kis boyunca ve Aralik
2023 ve Ocak 2024'Un basindaki en buyuk risk doneminde,
sistemler 2 Ekim 2023'ten itibaren asilama iglemlerine baslamalidir.”

“Ulusal Saglik Sistemi, risk gruplarina Ucretsiz olarak asilar saglar
ve asl kampanyasi Ekim ayinin sonlarinda baslar. Genel olarak, grip
virisu surekli olarak degismektedir, bu durum zamanla bagisikligin
kaybi ile birlikte, yillik olarak agi olmayi gerektirir.”

“L Ekim 2023'ten itibaren mevsimsel influenzaya karsi asilanma
onerileri gegerlidir.”

“2023 icin oOneriler buyuk oOlgcude onceki yillardakilerle aynidir. Grip
asisini olmak igin onerilen zaman, Ekim ortasinda baslamaktadir.”
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