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- Hastaneler, kaliteli ve hijyenik suyun kesintisiz sekilde ve

yuksek miktarda saglanmasi gereken kurumlardir

SU - Sadece hastanede uretilen atik sular degil, temiz oldugu

hastane|er tahmin edilen kullanim sulari da tehlikeli olabilir

|(;| N - Hastanede su tuketimi:
vazgecilemezdir . Temizlik aktivitelers

- Tibbi surecler

- Tibbi olmayan surecler

* Su yonetimi




- Tesisat patojenleri

- Kullanim suyu kaynakli karbapenem direncli mikroorganizma

salginlari
- Lejyonella salginlari
- Mikobakteri salginlari
- Giderlerde kolonizasyon ve aerosoller
- Su tesisatinda biyofilm ve kontaminasyon

- El yikama sureci kaynakli enfeksiyonlar




su hayattir!

Hastanelerde sularin Susuz bakim
olusturdugu riskler
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Hastanelerde sularin olusturdugu riskler

ilcme suyu kaynakl riskler — yeterli ve temiz suya ulasim
« Salmonella , Vibrio , Rotavirus, Cryptosporidium

*Pek cok bakteri suda hayatta kalabilir ve hastane enfeksiyonlariyla baglantilidir

* Pseudomonas aeruginosa, Burkholderia cepacia, Serratia marcescens, Citrobacter freundii,
Clostridium difficile, Acinetobacter baumannii, Flavobacterium meningoceptum, Aeromonas
hydrophila, atipik mikobakteriler, Legionella , parazitler

*Biyofilm olusumu-tesisat ile ilgili sorunlar
*Mekan ile ilgili sorunlar
Isitma- sogutma araclarinda kolonizasyon

*Medikal amacla kullanilan/kullaniimayan aletlerin yikanmasi ile kontaminasyon




Microorganism
Sphingomonas paucimobilis
Serratia marcescens
Mycobacterium xenopi

M. chelonae

M. chelonae

Legionella pneumophila
Acinetobacter spp.

Pseudomonas aeruginosa

P. aeruginosa

Clostridium difficile
Stenotrophomonas
(Xanthomonas) maltophilia

Cryptosporidium

Reservoir

Water bottles for rising tracheal suction
Water of humidifiers

Hot water taps

Contaminated equipment
Contaminated water tank

Hospital water, cooling towers

Water bath used to thaw fresh plasma
Water bath used to thaw
cryoprecipitate, hospital water

Tub water contamination

Bath

Hospital water

Hospital water

Infection

Pneumonia
Pneumonia
Pneumonia

Otitis

Nasal septum cellulitis
Pneumonia
Bacteremia

Bacteremia, pneumonia

Folliculitis, skin
infections

Diarrhea

Bacteremia

Diarrhea



Hastane suyunun temizligini saglamak

Yeterli su guvenli hasta bakimi yapabilmesi icin gereken minimum su miktarlari

saglanmalidir
Hastane icme suyunda <1 koliform bakteri/100 mL bulunmalidir

Dagitim sistemlerinin kotu tasarimindan veya eskimesinden ve suyun durgunlugundan
kaynaklanan biyofilm olusumu ve dagitim hatlari ile tank yuzeylerinin korozyonu, su

kalitesinin dusmesinin baslica nedenidir.

Legionella'nin hastane suyunda kolonizasyonu uzun sureli olabilir ve periyodik olarak

salginlarla iligkilendirilir.




Lejyoner hastaligi ve kontrolu

» Risk altinda
> Immiun sistemi baskilanmis hasta bakiminin fazla oldugu
» Eski binalara sahip
»Buyuk yatak kapasiteli hastaneler

»Ne yapmali?
»Vaka takibi
» Cevresel 6rneklerin periyodik olarak incelenmesi




Mikobakteriler

*Tuberkuloz disi mikobakteriler

*Dogal ortamda yaygin
*Cesme suyunda bulunur, sicak su sistemlerinde kolonize olabilir
*Klorlamaya direnclidir

*Kan ve dolasim enfeksiyonlari, kozmetik cerrahiyle iliskili yumusak
doku enfeksiyonlari ve diyalizle iliskili kan dolasimi enfeksiyonlari

*Salgin/sahte salgin ayrimi 6nemli




Mikobakteriler

*Uc yaslar ve bagisiklhigi baskilanmis hastalar

*Soguk su sistemleri M kansasii

*Sicak su sistemleri M xenopi ve M avium

*Havuzlar M marinum

*Enjekte edilen sivilarin kontaminasyonu M chelonae, M fortuitum

*Kozmetik islemler M. chelonae ve abscessus enfeksiyonlari




Nasil engellenebilir?

*Hedef gruba odaklanmak

*Su isiticilarinin sicakhginin 55°C ve lzerinde olmasi
Steril su tretimi/kullanimi

*Klor diizeyinin 0.5 mg/I olmasi

*0.2 um filtre

*Banyolarin kuru tutulmasi ve iyi havalandiriimis olmasi

*Su yonetim programi




Mantarlar

*Suyun mantarlar ile kontaminasyonu, potansiyel bir nozokomiyal

enfeksiyon kaynagi
*Hastane su ve sihhi tesisat armaturlerinde Aspergillus ve Fusarium
*Hastalik etkeni oldugu molekuler yontemler ile kanitlanmis

Diyaliz hastalarinda Phialemonium kan dolasimi enfeksiyonu




Protozoalar

*Temiz su kaynaklarina sahip gelismis ulkelerde nadir

*Kotu sanitasyon temel neden

*Su aritma veya buz makineleri ile ilgili salginlar
*Cyclospora cayatenensis,

*Cryptosporidium parvum

*Temel sanitasyon onlemleri ile gozumlenebilir




Gram-negatif bakteriler

Pseudomonas
Klebsiella spp.
Stenotrophomonas spp.
Acinetobacter spp.
Sphingomonas spp.
Chryseomonas spp.
Burkholderia spp.

Achromobacter spp.




Gram-negatif bakteriler

Terapi havuzlari, kuvetler ve yatakta gunluk banyo

Intravendz yollar veya diger invaziv cihazlar

Musluk suyuyla yikanan yenidoganlar

Donmus kan urunlerinin kontamine su banyosunda ¢ozulmesi
Immdin stpresif bireylerin cerrahi yaralari ve invaziv cihazlar

Kirlenmis su rezervuarina sahip bir kan gazi analiz cihazi

Oda nemlendiricileri

Yogun bakim unitesi lavabosu




Saglik personelinin el hijyeni, Gram negatif hastane
kaynakli enfeksiyonlarin dnlenmesinde en onemli
onlemdir

Kontamine bir el kurutma cihazi, musluk veya drenaj ile
bir lavaboda el yikama sirasinda eller kontamine
oldugunda, uygun el hijyeni saglanmaya calisilirken
bulasma meydana gelebilir.

Lavabo drenajlarina floresein enjeksiyonu, su akarken
lavabodan 1 m'ye kadar geri sicrama _



Lavabo kontaminasyonundan
kaynaklanan salginlar

 Sihhi tesisat bilesenlerinin degistiriimesi

* Musluk suyu akisinin yonlendirilmesi
» Lavabonun konumunun degistiriimesi
» Cevredeki alanin yeniden duzenlenmesi

[le diizeltilebilir




Cozum?

Drenaj tam olarak nasil olmalidir?

Giderlerin dezenfeksiyonunda dogru yontem nedir?

Dogru lavabo dizayni nasil olmalidir?




Cozum?

-Saglik tesisleri , nozokomiyal pnomoni gelisen tim
hastalarda Legionella'ya 0zgu tani testleri de dahil olmak Uzere,
lejyonelloz i¢in dikkatli bir klinik gozetim yapmalidir .

‘Bagisiklik sistemi zayif olan veya invaziv cihazlara sahip hastanede yatan
hastalarin, vucudun normal savunmasini atlatabilen su kaynakl
patojenlerin neden oldugu enfeksiyonlara karsi duyarli oldugu
unutulmamalidir.

*Oda nemlendiricileri, ve dekoratif cesmeler gibi hastalarin bulundugu
ortamda suyu aerosol haline getiren cihazlar, su kaynakli patojenler
nedeniyle enfeksiyon riski olusturur ve hastanelerde kullaniimasi
onerilmez.







Coézum?

*Uygun muihendislik yaklasimi ve hijyen onlemleri ile klinik stratejilerin birlesimi

*S1ihhi tesisat sistemlerinde durgunluga neden olan durumlardan kacinilmasi
*Soguk ve sicak su sistemlerinin bakimi

*Lavabo tasariminda, dogrudan kanalizasyon uzerinden ytiksek akistan kaginilmal
*Lavabolar, kritik hasta bakim alanlarina yakinliktan kacinarak planlanmali

*Hijyen 6nlemleri arasinda lavabo ve sihhi tesisat armatiirlerinin rutin temizligi ve
dezenfeksiyonu




Coézum?

*Musluk suyunda durulanan ekipmanlarin uygun sekilde dezenfeksiyonu

*El hijyeni saglanmasi

*Su kaynakl enfeksiyona yonelik agresif stirveyans,

*Santral venoz kateter bolgelerinin musluk suyuna maruz kalmaktan korunmasi
*Su dezenfeksiyon sistemleri

*Susuz temizlik konusunda liberal yaklasim

*En onemlisi, enfeksiyon kontrol uzmanlarinin, bilinen ve ortaya ¢ikan su kaynakl
patojenlerin oranlarindaki artislara hizli tepki vermesi
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Outbhreak of Pseudormonas aervuginosa producing WVINM carbapenemase in an intensive
care unit and its termination byv implementation of waterless patient care

GCaud Catho 2" R Martischang,!' E. Boroli,Z M. M. Chraiti, ' . Martin, ' 7. Koyluk Tomsuk .2 &, Renzi,? J Schrenzel, &
J. Pugin, P NMordmann,*% D S Blanc,®% and S. Harbarth®

Tium yogun bakim hastalarina bagirsaklarda MDRO tasiyiciligi agisindan haftalik tarama
Spesifik risk profilli olan hastalar icin basvuru sirasinda hedefe yonelik tarama

Haftalik tarama son vakanin tespit edilmesinden sonra ui¢ ay boyunca devam

[zolasyon ve detayl temizlik

Kolistin, tobramisin ve nistatin ile glinde ti¢ kez secici oral-faringeal dekontaminasyon*

El hijyenine uyumu, dogru eldiven kullanimini ve su kullaniminda aseptik bakim

prosediirlerini pekistirmeye yonelik egitim

Landelle C, Intensive Care Med. 2018;




Gider kolonizasyonunu en aza indirecek fiziksel
degisiklikler

Yalnizca 6zel endikasyonlarda el hijyeni icin lavabo
kullanimi

Sinks positive for Pseudomonas aeruginosa

Hasta bakimina ait susuz prosediirler B produing VM e

® Condamned sinks

Rooms where patients with Pseudomonas aeruginosa

Kontamine olmayan ve kontamine alanlarin ve F iV et
. . . . stayed - 3
gorevlilerinin ayrilmasi y 111

Kullanim ve depolama alanlarinin lavabolardan en
az 1 m uzaga tasinmasi

Bedroom transform

El yikama i¢in dogrudan hastaya bakim saglayan ewms — —J
alanlardaki lavabolarin kullanilmamasi

Lavabolarda 6zel bir dezenfeksiyon islemi
yapilmadi.




Hasta bakimiyla ilgili eylemler Susuz metod

Yikama Klorheksidin igermeyen yikama eldivenleri

Diski bulasi olan hastalar icin  Gerekirse siselenmis su

yikama

Sac ylkama Sampuan boneleri

Icecekler Siselenmis su

Kanul bakimi Tek kullanimlik malzemeler, Siselenmis su

Dis bakimi Siselenmis su

Tras Elektrikli tras makinesi veya sicak siselenmis su

El yikama onerien durumlarda El yikama onerien durumlarda (Clostridium difficile) sabun ile

ﬁ el yikama ardindan alkol bazli el dezenfektani uygulanmasi ﬁ



Available online at www.sciencadirect.com
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An intensive care unit outbreak with multi-drug-
resistant Pseudomonas aeruginosa — spotlight on sinks

V. Schirer®, M-T. Meier®, R.A. Schuepbach”, A.S. Zinkernagel ,
M. Boumasmoud #, B. Chakrakodi®, S.D. Brugger ®, M.R. Frghlich ”-<,
A. Wolfensberger ®, H. Sax **“, S.P. Kuster ®, P.W. Schreiber ***

2 Department of Infectious Diseases and Hospital Epidemiclogy, University Hospital Zurich and University of Zurich, Zurich,
Switzerland

Standart temas onlemleri (saglik ¢calisanlarinin onlik giymesi, tek bir odada izolasyon
veya hasta gevresinin farkindaligini artirmak igin gorseller)

Personel egitimi
Alkol bazli el antiseptiklerine kolay ulasim
Ayrintili cevre temizligi

Hastalarin taranmasi, yatak sayisinda kisitlama, perdelerin kaldiriimasi

Kolonize lavabolarin degistiriimesi




Prosedir

Susuz hasta bakiminda yeni standart

Gorunur derecede kirli ellerin
yikanmasi

Oral ilacin eritilmesi

Hastalara icme suyu

Viicut yikama

Agiz bakimi
Sac¢ yikama
Tiras olmak

Aralikli hemodiyaliz

Atik suyun bertarafi

Onlik ve eldiven kullanimi

Hasta ve ila¢ hazirlama alanlarinin disinda belirlenmis 'kontamine' bir lavabonun kullaniimasi
ve ardindan alkol bazli el dezenfeksiyonu

Agizdan alinan ilaglarin siselenmis suyla ¢ozliilmesi
Siselenmis kaynak suyu

Klorheksidinli veya klorheksidinsiz tek kullanimhk yikama eldivenleri.
Agir kirlenme igin filtrelenmis su

©x
Siselenmis kaynak suyu U
!

ici 6nceden nemlendirilmis bir bezle kaplanmis
tek kullanimlik bone

Filtrelenmis su kullanimi
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Hasta alanlarinda modifiye baglantilarin kullanilrr Calendar week (2019)

Hasta ve ila¢ hazirlama alanlarinin disinda belirlenmis
'kontamine' lavabonun kullaniimasi

Onceden var olan endikasyonlarda degisiklik yok

Scharer V. J Hosp Infect. 2023.
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Long-term intensive care unit outbreak of
carbapenemase-producing organisms associated
with contaminated sink drains

A Anantharajah TF Goormaghtigh 2 E Nguvuyla Mantu 3 B Giiler 3, B Bearzatto 4, A Momal 2,
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A Verroken &

Kuaterner amonyum bazli dezenfektan basarisiz,
Lavabolarin ¢ikarilmasi mtimkin olmadigindan

Susuz bakim maliyetli oldugundan

Biyofilmi bozan kdpuklu bir trin ile perasetik asit ve hidrojen peroksit bazh kopukla

dezenfektanin bir kombinasyonu degerlendirilmis ve lavabo giderinin yeniden kolonize

edilmesini olmasi 6nlemistir




El yikama engellenmesi glic ve riskli

Giderlerde degisiklikler yapiimali

Lavabo temizliginde 6zel Grinler

Gerekirse siselenmis su kullanimi

Figure 1 (A) Map of the adult intensive care unit, which includes 14 single-bed rooms. (B) Each room contains a sink and a bedpan washer. Sinks in
patient rooms were located <5 feet (<2 m) from patient beds. The sink is systematically on the side of the patient's feet. The pipes of the different

rooms are connected to a horizontal drainage system within the unit.




Sonuc olarak,

El yikamadan vazgecilemez
Fiziksel degisiklikler zordur

Susuz bakim maliyetli ama etkin bulunmustur

El yikamaya
Lavabolara
Hasta bakimina

Yeni bir bakis acisi gereklidir
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