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Hastane Temizliği NEDEN Önemli?

• Hastane enfeksiyonları, hasta güvenliğini
 en sık tehdit eden olaydır
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Florence Nightingale- İyileştirici Çevre
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Florence Nightingale

1820-1910 

İçsel İyileştirici Çevre
ü  Varolma, 
ü  Bakım, 
ü  Sevgi, Merhamet,
ü  Yaratıcılık, 
ü  Derin dinleme, 
ü  Zarafet, 
ü  Dürüstlük, 
ü  Hayal, 
ü  İçtenlik, 
ü  Öz-farkındalık, 
ü  Güven, 
ü  Kendi ve başkaları için hizmet bilinci, 
ü  Akıl-beden-ruh bütünlüğünü kavrama, 
ü  İyileştirici ilişkileri teşvik etme, 
ü  Öz-bakımın ve sağlığın yükseltilmesini destekleme, 
ü  Dışsal iyileşme çevresinin elementlerinden etkilenme ve 
ü  onlarla sıkı bağ kurmak

Dışsal İyileştirici Çevre



Hastane Temizliği 

Prof. Dr. Emine ALP MEŞE 5

Hastane Temizliği NEDEN Önemli?

Florence Nightingale

1855-Kırım Savaşı 



Mortalite 


420/1000










22/1000
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Antimicrobial Resistance & Infection Control (2023) 12:80 

Journal of Hospital Infection (2009) 73, 400-407



Ø  Patojenler gözle görünmüyor

Ø  Estetik amaçlı temizlik yapılıyor, temizliğe sadece salgılarda dikkat ediliyor

Ø  Temizlikte ana hedefleri belirlemek güç, alan geniş

Ø  İdeal temizlik standardı ve ürünü için randomize, kontrollü, çift kör çalışmalar yok

Ø  Yüzey ne zaman temiz kabul edilebilir?standart yok

Ø  Eski hastanelerde kullanılan malzemelerde temizliği sağlamak zor

Ø  Temizlik kadının görevi kabul ediliyor ve «erkek» yöneticiler tarafından önceliklendirilmiyor !

Ø  Temizlik görevlileri ve yaptıkları iş yeteri kadar önemsenmiyor
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Antimicrobial Resistance & Infection Control (2023) 12:80 



Hastane Enfeksiyonları
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%4.5
1.7 milyon hasta/yıl

%7.1
4.5 milyon HE/yıl



Hastane Enfeksiyonları
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Hastane Enfeksiyonları
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Hastane Enfeksiyonları
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TÜRKİYE’DE HASTANE ENFEKSİYONLARI VE 
KONTROLÜ
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TÜRKİYE’DE HASTANE ENFEKSİYONLARI VE 
KONTROLÜ
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TÜRKİYE’DE HASTANE ENFEKSİYONLARI VE 
KONTROLÜ

•  Enfeksiyon Kontrol Kurullarının oluşturulması
• Sürveyans 
•  Eğitim
• Sertifika (EK Hemşire ve Hekim) programı
•  El Hijyeni aktiviteleri

Prof. Dr. Emine ALP MEŞE
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American Journal of Infection Control 42 (2014) 1056-61 
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Am J Infect Contr 2021;49:885-892



Hastane Enfeksiyonları Maliyeti


• Hastanede yatış süresini 5-29.5 gün uzatıyor

•  7 milyar dolar ek maliyet/yıl
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Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Mecmuası 2015, 68 (2) 

X5
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Am J Infect Contr 2021;49:885-892
Antimicrob Resist Infect Control 2021, 10(Suppl 1):130

10 yılda ülke ekonomisine 
>1 milyar $ katkı
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Tahmini rakam !!!

 ~500 bin-1 milyon HE
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Hastane Ortamı
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Hastane Ortamı
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Suleyman G, et al.Current Infectious Disease Reports (2018) 20: 12



Hastane Ortamı
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Suleyman G, et al.Current Infectious Disease Reports (2018) 20: 12



Hastane Ortamı

•  Islak yüzeyler, 
mikroorganizmaların üremesi için 
uygun alanlardır

•  Çeşme suyu steril değildir, 

•  Çeşme suyundaki 
mikroorganizmalar hastalarda 
enfeksiyona neden olabilir

•  Tıbbi aletler kontamine olabilir


• Acinetobacter
• Serratia
• Pseudomonas
•  Legionella
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Hastane Ortamı

• Kuru yüzeylerde, 
derideki, havadaki ve GIS     
florasındaki  
mikroorganizmalar bulunabilir

•  Ellerin sık temas ettiği 
yerlerdeki 
mikroorganizmalar ellerle 
veya aletlerle hastalara 
bulaşabilir


• C. difficile 
• Norovirus
• Candida (C. auris)
• Rotavirus 
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Hastane Ortamı

• Tozlu ortamlardaki 
mikroorganizmalar, 
immün sistemi zayıf 
hastalarda enfeksiyon riski 
oluşturmaktadır 

• Aspergillus
• Cryptococcus
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Hastane Ortamı

• Tıbbi Aletler
Uygun kullanılmadığında 
hastadan hastaya 
mikroorganizmalar bulaşır


•  Staphylococcus aureus 

(MRSA)
• Streptococcus 
• Candida (C. auris) 
• GIS florası (E. coli, 
Klebsiella, C. difficile,vb)
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Metisiline Dirençli S.aureus

• Hastane ortamında 1 yıla kadar yaşayabilir

• MRSA ile kolonize/enfekte hasta çevresini kontamine eder, 
hastaya bakım veren sağlık personelinin eldiveni ve önlüğü 
kontamine olur

• Hasta taburcu olduktan sonra aynı odaya yatırılan hastada 
MRSA kazanım riski artmaktadır

•  Salgınlar yoğun temizlik programı ile kontrol altına alınmıştır
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Vankomisine dirençli enterokok

•  Hastane ortamında uzun süre yaşayabilir ve rutin 
temizliğe dirençli

•  VRE ile kolonize/enfekte hasta çevresini kontamine eder, hastaya 
bakım veren sağlık personelinin eldiveni ve önlüğü kontamine olur

•  Hasta taburcu olduktan sonra aynı odaya yatırılan hastada VRE 
kazanım riski artmaktadır

•  Salgınlar yoğun temizlik programı ile kontrol altına alınmıştır
32
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Clostridium difficile

• Spor oluşturan anaerob

• C.difficile ile kolonize/enfekte hasta çevresini kontamine 
eder, hastaya bakım veren sağlık personelinin eldiveni ve 
önlüğü kontamine olur


• Salgınlar yoğun temizlik programı ile kontrol altına 

alınmıştır
33
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Acinetobacter

• Hastane ortamında uzun süre (>2 hafta) yaşayabilir

• Acinetobacter ile kolonize/enfekte hasta çevresini 

kontamine eder ve salgınlar (örn. bilgisayar klavyesine 
bağlı) bildirilmiştir


• Salgınlar yoğun temizlik programı ile kontrol altına 

alınmıştır
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Norovirüs

• Çevre kontaminasyonu ve el temasının olduğu 
yüzeylerden eller kontamine olur

• Salgınlar bildirilmiştir

• Salgınlar yoğun temizlik ve dezenfeksiyonla kontrol 

edilebilmiştir
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Candida auris

• Yeni ortaya çıkan mantar (2009da tanımlanmış)

•  İnvaziv enfeksiyonlara ve salgınlara neden olabilir

• %90 flukonazole dirençli

• Yüzeylerde ve tıbbi aletlerde aylarca canlı kalabilir (biyofilm 
oluşturarak)
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Candida auris

• Ön odalı izolasyon odasında temas önlemleri alınmalı

• Negatif basınçlı oda

• Yoğun temizlik ve dezenfeksiyon
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YBÜ Enfeksiyonu Etkenlerinde Antimikrobiyal Direnç
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Enfeksiyon için en önemli 
risk faktörleri 
KOLONİZASYON ve ÖNCEDEN 
ANTİBİYOTİK KULLANIMI

ENFEKSİYON KONTROL 
ÖNLEMLERİ
AKILCI ANTİBİYOTİK KULLANIMI
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SAĞLIK BAKANLIĞI ULUSAL ANTİMİKROBİYAL 
DİRENÇ ÖNLEME STRATEJİK EYLEM PLANI
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SAĞLIK BAKANLIĞI TÜRKİYE SAĞLIK HİZMETİ İLİŞKİLİ 
ENFEKSİYONLARI ÖNLEME VE KONTROL PROGRAMI
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SAĞLIK BAKANLIĞI TÜRKİYE SAĞLIK HİZMETİ İLİŞKİLİ 
ENFEKSİYONLARI ÖNLEME VE KONTROL PROGRAMI

1.  Enfeksiyon önlem ve kontrol programı

2. Kanıta dayalı enfeksiyon kontrol ve önleme rehberleri

3. Enfeksiyon önlem ve kontrol eğitimi

4. Sürveyans

5. Çok yönlü stratejilerin uygulanması

6.  İzlem ve geri bildirim

7.  İş yükü ve personel sayısı

8. Enfeksiyon kontrol önlemleri için uygun hastane yapısı ve malzemeler
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SAĞLIK BAKANLIĞI TÜRKİYE SAĞLIK HİZMETİ İLİŞKİLİ 
ENFEKSİYONLARI ÖNLEME VE KONTROL PROGRAMI

43

Hastane Temizliği NEDEN Önemli?



Prof. Dr. Emine ALP MEŞE

44

Hastane Temizliği NEDEN Önemli?



Prof. Dr. Emine ALP MEŞE

45

Hastane Temizliği NEDEN Önemli?

Hastanelerin %74’ünde enfeksiyon kontrol 
hemşire sayısı yönetmeliğin ö�nerdiği 
sayının altındaydı (<1 hemşire/150 yatak)
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Hastane Temizliği NEDEN Önemli?Bulaş Zinciri
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Bir Üniversite Hastanesinde Ortam Temizliğinin Takibi

•  Erciyes Üniversitesi Hastaneleri, 1300 yataklı üniversite 
hastanesi 

•  Yıllık 65 000 hasta yatışı oluyor 

•  55 üçüncü basamak YBÜ yatağı var; 18 DYBÜ, 12 AYBÜ, 
12 GCYBÜ, and 13 BCYBÜ 



48
Prof. Dr. Emine ALP MEŞE



Bir Üniversite Hastanesinde Ortam Temizliğinin Takibi
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Bir Üniversite Hastanesinde Ortam Temizliğinin Takibi
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MICU ARICU
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Bir Üniversite Hastanesinde Ortam Temizliğinin Takibi
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ARICU
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DYBÜ EL HİJYENİNE UYUM ORANLARI 
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 AYBÜ EL HİJYENİNE UYUM ORANLARI



ü El hijyeni
ü Risk analizine göre 

temizlik&dezenfeksiyon uygulamaları
ü Kanıta dayalı temizlik&dezenfeksiyon 

uygulamaları
ü Uygun temizlik&dezenfeksiyon ürünleri
ü Eğitimli temizlik personeli
ü Temizliğin zamanında kontrolü ve geri 

bildirimi
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ORTAM TEMİZLİĞİNDE DEMET 

STRATEJİSİ



TEMİZ HASTANELER

HASTANE TEMİZLİĞİ

• NASIL YAPILMALI

• HANGİ ÜRÜNLER KULLANILMALI

• NASIL KONTROL EDİLMELİ

• STANDARTLARI NEDİR
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If it is not SAFE, it is not CARE
  Tedros Adhanom Ghebreyesus


GÜVENLİ değilse, BAKIM değildir


CLEAN CARE is SAFER CARE

TEMİZ bakım, GÜVENLİ bakımdır
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ENFEKSİYON ÖNLEME VE KONTROLÜNDE 
ETKİLİ İLETİŞİM TEKNİKLERİNİN ETKİSİ



Sağlık Hizmetlerinde Çevre Hijyeni 
Öz Değerlendirme Anketi



Prof. Dr. Emine ALP MEŞE
eminealpmese@gmail.com

Teşekkürler


