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Amac

* COVID-19 hastalarinda tanidan sonraki alti ay icinde iyilesme algisini
arastirmak ve iyilesme algisini etkileyebilecek faktorleri belirlemek



Gerec ve Yontem

 Dokuz Eylul Universitesi Hastanesi, COVID-19 Izlem Merkezi

e 1 Kasim 2020 - 31 Mayis 2021 tarihleri arasindaki PCR (+) yetiskin hastalar
* Telefon gorismesi ile

e 1.ay, 3.ay ve 6.ay takipleri

* Her takipte iyilesme algisi sorgulandi



Gerec ve Yontem

Bagimsiz degiskenler Bagimli degisken

»>Yas >lyilesme algis

»Cinsiyet

»Egitim durumu -Tamamen iyilestigimi dlisintyorum } ;I;:\;:nn::n
»Meslek -Kismen iyilestigimi dlistintiyorum .
»Ekonomik durum -lyilesmedim hastaligim devam ediyo:JL lyilesmeme

» Altta yatan hastaliklar
» Sikayet varligi
»Hastane yatisi



Gerec ve Yontem

» Kategorik degiskenler icin ki-kare

* Baslangicta semptomatik olan hastalarda alti ay icinde tamamen
lyilesmemis olmak icin tek ve cok degiskenli genellestirilmis tahmin
denklemleri (generalized estimating equations)

* Olasiliklar orani (OR) ve %95 gliven araliklari (%95 GA)



Bulgular

1 Kasim 2020 ile 31 Mayis 2021 arasinda SARS-CoV-2 PCR (+) 218 yas hastalar
n=6701
Kasim 2020 kohortu Aralik 2020-Mayis 2021 kohortu V1] 0,
(01.11.2020-31.11.2020) (01.12.2020-31.05.2021) Tamamen iyilesme (%)
n=2163 n=4538

----- » 1.ay anketi yok — Cikartilanlar:
-Olum: n=125
-Red: n=184

-Ta - n=502

l.ay icin: %78.4

1.ay anketini tamamlayanlar
n=3727

—Cikartilanlar:

f;C')I(]m: n= 91 Cikartilanlar:
-Red: n=112 -Olum:n=8
-Yanitsiz: n=77 -Red: n=105

-1d - n=414
3.ay anketini tamamlayanlar 3.ay anketini tamamlayanlar Say |Q|n 0482.2
n=1883 n=3200

Cikartilanlar: )Q!kartllanlar:
-Olum:n=3 -Oltm: n=6
-Red: n=31 -Red: n=33
—Yanl't3121n=138 -Yanitsiz: n=234

6.ay anketini tamamlayanlar 6.ay anketini tamamlayanlar 6ay |g|n %88
n=1711 n=2927




B u Igu I a r Tablo 1: Birinci ay anketini tamamlayan hastalarin tanimlayici 6zellikleri

n (%) N
Yas 3727
18-49 2502 (67.1)
» Aralik 2020-Mayis 2021 (n=4538, 1.-3.-6.ay takip). 50-64 875 (23.5)
>=65 350 (9.4)
; . . .. . Kadin cinsiyet 1957 (52.5) 3727
» llk ay icin ulasma ylizdesi 82.1 (3727/4538) Egitim dzey] 2703
Universite 1355 (36.5)
» Yas ort+SS: 43.2+15.2 Lise 1050 (28.4)
Ortaokul 424 (11.5)
iIkokul 732 (19.8)
ilkokuldan daha diisiik 142 (3.8)
Saghk calisani 346 (9.3) 3727
Algilanan ekonomik durum 3679
Kot 466 (12.7)
Orta 2454 (66.7)
lyi 759 (20.6)
Altta yatan hastalik varhig 1133 (30.4) 3727
Semptomatik 3317 (89) 3727
Hastane yatisi 3727
Yok 3405 (91.4)
Sadece COVID-19 servisi 272 (7.3)

COVID-19 YBU 50 (1.3)




Tablo 2: 1.ay, 3.ay ve 6. ay icin tamamen iyilesen ve iyilesmeyenlerin karsilastiriimasi

Tamamen iyilesme (1.ay)

Tamamen iyilesme (3.ay)

Tamamen iyilesme (6.ay)

Cinsiyet

Egitim diizeyi

Altta yatan hastalik

Ik sikayet sayisi

Hastane yatigsi

Erkek
Kadin
Universite
Lise
Ortaokul
ilkokul

ilkokuldan daha duisiik

Yok
1-2
>3

Yok
1-3
4-5
>5

Yok

Sadece COVID-19 servisi

COVID-19 YBU

Var

(n, %)
1385 (81.6)
1413 (75.5)
995 (76.7)
819 (80.6)
311 (77.6)
560 (80.2)
97 (71.3)
1992 (80)
717 (75.1)
89 (72.4)
351 (88)
1243 (84.1)
615 (74.7)
589 (67.9)

2589 (79.3)

191 (73.7)
18 (40)

Yok

n (%)
312 (18.4)
458 (24.5)
302 (23.3)
197 (19.4)
90 (22.4)
138 (19.8)
39 (28.7)
498 (20)
238 (24.9)
34 (27.6)
48 (12)
235 (15.9)
208 (25.3)
279 (32.1)

675 (20.7)

68 (26.3)
27 (60)

<0.001

0.03

0.002

<0.001

<0.001

Var

(n, %)
1314 (89)
1313 (81.4)
967 (85.2)
769 (87.8)
284 (83)
513 (84.8)
81 (68.6)
1864 (86.7)
685 (81.9)
78 (75.7)
307 (91.6)
1123 (89.2)
583 (81)
614 (79.1)

2427 (85.8)

180 (81.4)
20 (50)

Yok

n (%)
163 (11)
300 (18.6)
168 (14.8)
107 (12.2)
58 (17)
92 (15.2)
37 (31.4)
287 (13.3)
151 (18.1)
25 (24.3)
28 (8.36)
136 (10.8)
137 (19)
162 (20.9)

402 (14.2)

41 (18.6)
20 (50)

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

Var

(n, %)
1245 (90.9)
1295 (86.6)
934 (89)
731 (90.6)
257 (82.4)
515 (89.7)
95 (84.1)
1779 (89.3)
680 (87.5)
81 (84.4)
284 (92.2)
1079 (91.3)
586 (88)
591 (83.4)

2336 (89.3)

182 (86.3)
22 (59.5)

Yok

n (%)
124 (9.1)
201 (13.4)
116 (11)
76 (9.4)
55 (17.6)
59 (10.3)
18 (15.9)
213 (10.7
97 (12.5)
15 (15.6)
24 (7.8)
103 (8.71)
80 (12)
118 (16.6)

<0.001

0.001

0.17

<0.001

<0.001
281 (10.7)

29 (13.7)
15 (40.5)




Bulgular

» Baslangicta sikayeti olanlar analize alinarak, 6
aylik izlem icinde iyilesmemis olmak icin risk
faktorleri arastirildi

» Model 1: tek degiskenli modeller

» Model 2: tiim degiskenlerin oldugu model

Tablo 3: Alti ay icinde tamamen iyilesmemis olmak igin risk faktorleri (n=3317)

Model 1, OR (95% GA)

Model 2, OR (95% GA)

Yas grubu
18-50
50-64
>65
Kadin cinsiyet
Egitim diizeyi
Universite
Lise
Ortaokul
ilkokul
ilkokuldan daha diisiik
Saglik calisani
Algilanan ekonomik durum
yi
Orta
Kotu
Altta yatan hastalik sayisi
None
1-2
>3
Sikayet sayisi
1-3
4-5
>5
Hastane yatisi
Yok
Sadece COVID-19 servisi
COVID-19 YBU

ref
1.09 (0.93-1.29)
1.21 (0.96 — 1.53)
1.47 (1.28 - 1.69)*

ref
0.83 (0.70 - 0.98)*
1.19 (0.95-1.49)
0.90 (0.75-1.09)
1.68(1.21-2.32)*
0.99 (0.79 —1.23)

ref
1.04 (0.87 —1.23)
1.24 (0.97 — 1.58)

ref
1.37 (1.18 - 1.59)*
1.57 (1.10 - 2.25)*

ref
1.76 (1.48 — 2.08)*
2.31(1.97 — 2.72)*

ref
1.36(1.09-1.71)*
5.33(3.34-8.51)*

ref
1.04 (0.87 — 1.25)
1.47 (0.63-1.19)
1.44 (1.25-1.66)*

ref
0.81 (0.68 —0.97)*
1.15(0.92 - 1.45)
0.75 (0.60 —0.94)*
1.21(0.84-1.76)
0.98 (0.78 —1.24)

ref
1.08 (0.90-1.29)
1.26 (0.97 — 1.63)

ref
1.29 (1.08 — 1.54)*
1.30 (0.86 — 1.97)

ref
1.71(1.44 - 2.03)*
2.24 (1.90 — 2.64)*

ref
1.35(1.05-1.73)*
5.83 (3.62 —9.39)*




Sonuc

* COVID-19 geciren kisilerin %12’si hastalik baslangicindan 6.ay
sonunda iyilesmedigini bildirmislerdir

* Yiksek riskli grup/durumlar
e Kadin cinsiyet
 Altta yatan hastalik varlig
* Baslangicta semptom sayisinin fazla olmasi
* Hastanede yatis



Sonuc

 Literaturde;

» Hafif-orta siddetli hastalik gecirenlerin %53’tGinde 12 ay sonra en az bir
semptomun devam ettigi

e Kadinlarda, 40-54 yas arasinda, preobez/obezlerde, baslangicta 23 semptomu
olanlarda riskin daha yuksek oldugu

Boscolo-Rizzo, Paolo et al. “Sequelae in adults at 12 months after mild-to-moderate coronavirus disease 2019
(COVID-19).” International forum of allergy & rhinology vol. 11,12 (2021): 1685-1688. doi:10.1002/alr.22832

* Hastanede yatan hastalarin %90’inda 12 ay sonra semptomlarin devam ettigi
e Kadinlar ve komorbiditesi olanlar ylksek riskli

Comelli, Agnese et al. “Patient-Reported Symptoms and Sequelae 12 Months After COVID-19 in Hospitalized Adults:
A Multicenter Long-Term Follow-Up Study.” Frontiers in medicine vol. 9 834354. 22 Mar. 2022, doi:10.3389/fmed.2022.834354



Sonuc

* COVID-19 hastalarinin uzamis veya kalici semptomlar agisindan
izlenmesi gerekmektedir

* Multidisipliner yaklasim oncelikli olmalidir

* Riskli gruplarda devam eden semptomlarin gerekli tetkikler yapilarak
incelenmesi “Long-COVID”in anlasilmasi ve yonetilmesine katki
saglayabilir



