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NAFLD

NAFL NASH ERKEN NASH

>%>5 hepatik steatoz
Hepatoseliler hasar var

(Hepatosit balonlasmasi var)

>%35 hepatik steatoz Fibroz var/yok (FO-F1)
Hepatoseliler hasar

yok (hepatosit

Hepatoseliler
balonlasmasi yok) FIBROTIK NASH
Onemli derecede(>F2)

ileri fibrozis(>F3, képrilesme)

SIROTIK NASH
Siroz (F4)

karsinoma
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2SI

utin kontrolUne

® Yazili onam veren 8

~



neden
Kromatoz,
o1, alfa-1 antitripsin
araciger hasari)
kullanimi (or: amiodaron,

5 sat, kortikosteroid, valproik asit,

mipomersen, lomitapid, tamoksifen)
* Gebelik
* Aktif firsatgr enfeksiyon olmasi




kleri yapildi




* inflamatuvar tetkikler




Hesie segimi ckis SermESsE

145 HIV hastasi

12 hasta HBV-HCV koenfeksiyonu
11 hasta ciddi alkol kullanimi

2 hasta steatojenik ilag kullanimi
3 hasta malignite

5 hasta aktif firsatgr enfeksiyon

112 hasta ¢alismaya dahil edildi
AR

10 hasta onam verip katilmadi

102 hastaya TE 6l¢imi yapildi
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*medyan (25-75
persantil)

Yas

ART maruziyet siresi
(y1l)

CD4:CD8 Orani
CD4 degisimi(%)

VKi (kg/m?2)

Bel cevresi (cm) ]

AST (1U/ml)
ALT (IU/ml)
TSH mlU/L)
HbA1c

Aclik glukozu (mg/dl)
Trigliserid (mg/dL)

HDL (mg/dlL)
CRP (mg/L)

TUM
39(33-52,5)

4,2 (3,07-5,8)

0,9 (0,6-1,4)

123
(76-254)
25,6
(22,6-28,3)
91
(83-100)

19 (15-23)
21 (14-31)
1,3 (0,9-2,1)
5,5 (5,2-5,8)

90 (84-97,2)

117 (90,5-174,2)

45 (37-57)

1,8 (0,7-3,7)

NAFLD (+)
46,5 (37-57,7)
4,6 (2,5-6,1)

0,85 (0,7-1,4)

144,5
95,5-359

29,9
(24,8-33)
100,5

(92,2-108,5)
22,5 (17,2-26)

28,5 (18,5-37,7)

2,2 (1,2-2,6
5,8 (5,2-5,6)

92 (85,7-108)

148 (107-189,2)

43,5 (35-48

2,9 (1,5-5,7)

NAFLD(-)

39 (32,7-49,2)

4 (3,1-5,8)

0,9 (0,6-1,3)

123
(72,5-242,5)
24,8
(22-27,1)
87
(81,7-96,2)

18 (15-21)
17 (13-26)
1,3 (0,8-1,8)
5,4 (5,5-6,3)
88,5 (84-93,7)
112 (81,7-158,2)

48 (38,7-58,5)

1,6 (0,7-2,6)

P

0,093

0,68

0,86
0,27

<0,001

n(%o)

Cinsiyet,
Kadin
Erkek

Santral

Obezite

Tip2 Diyabet
Hipertansiyon
Dislipidemi

Metabolik

Sendrom

TUM
102(%100)

16 (%15,7)
86 (%84,3)

50 (%49)

33 (%32,4)
15 (%14,7)
64 (%62,7)

27 (%26,5)

NAFLD (+)
28 (%27,5)

6 (%21,4)
22 (%78,6)

22 (%78,6)
17 (%60,7)
7 (%25)
22 (%78,6)

14 (%50)

A °

NAFLD(-)
72 (%72,5)

10 (%13,5)
64 (%86,5)

28 (%37,8)
16 (%21,6)
8 (%10,8)
42 (%56,8)

13 (%17,6)

OR
(%95 GA)

1.74 (0,56-5,36)
Ref

[6.02 (2,17-1 6,6)]
[ 5.6 (2,19-1 4,3)]

2.7 (0,8-8,4)

[2.79 (1,01 -7,79)]

[4.69 (1,81-12,1)]

0,33

0,001

<0,001

0,079

0,047

0,001



Multivariabl Analiz

Sosyal ve demografik 6zellikler

Kadin cinsiyet!

Yas?

Sigara 6ykisu’
Metabolik 6zellikler
Bel cevresi? (cm)
Tip2 DM!
Hipertansiyon!
Dislipidemi’

Metabolik Sendrom
varhg’

Univariabl analiz Modell. A: Metabolik Model B: Metabolik
Ozellikler Sendrom
OR(%95 GA) P OR(%95 GA) P
1.74 (0.56-5.36) 0,33 4,75 (0,82-27) 0,81 4,03 (0,81-20) 0,89
46,5 (37-57,7) 0,093
0,7
100,5 (92,2-108,5) <0,001 1,09 (1,02-1,1) 0,006
5.6 (2.19-14.3) <0,001 435(1.13-166) 0,032
2,7 (0.8-8.4) 0,079
2,79 (1,01-7,79) 0,047
4.69 (1.81-12.1) 0,001 9,4 (2,4-36,4) 0,001

1: OR %95 GA
2; ortanca deger (25-75
persantil)



Multivariabl Analiz

Univariabl analiz

Model A: Metabolik

Model B: Metabolik

Biyokimyasal Tetkikler
AST2 (IU/mL)

ALT2 (IU/mL)

HbA1c? (%)

TSH2 mIU/L

HIV iliskili Faktorler
ART maruziyet siresi?
CD4:CD8 orani?

CD4 degisimi(%) 2
inflamatuvar Tetkikler

CRP2 (mg/L)

22,5 (17,2-26)
28,5 (18,5-37,7)
5,4 (5,5-6,3)

2,2 (1,2-2,6)

4,6 (2,5-6,1)
0,85 (0,7-1,4)

144,5 (95,5-359)

0,002

0,001

<0,001

0,002

0,68

0,86

0,27

Ozellikler Sendrom
OR(%95 GA) p OR(%95 GA) p
1,05 (1,01-1,10) 5012 @ 0,002

24(1,15-5) o019 2,1 (1,09-426)) 0,027
3,39 (0,99-11,5) 0,05
1,18 (1,05-1,33)) 0,005

1: OR %95 GA
2; ortanca deger
(25-7 5persantil)



yiksek







