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Hepatit C
• Dünyada 2015’te yaklaşık 71 milyon HCV enfeksiyonu olduğu 
• Her yıl 1.5 milyon yeni enfeksiyon eklendiği tahmin ediliyor 

(çoğunluğu fakir)

• HCV dünyada ölüm nedenleri arasında 7. sırada !
• 2019’da 290.000 kişi HCV’ye bağlı nedenlerle kaybedildi..

• Antiviral tedavilerle %95’den fazla kişinin kür olması mümkün 
ancak tanı ve tedaviye ulaşma oranları halen düşük …

• Aşı yok 



Türkiye’de Hepatit C

• 2019 yılında 410.000 ile 782.000 HCV enfekte kişinin olduğu öngörülmekte

• Bu enfeksiyonların yaklaşık %80’inde hastalık kronikleşmektedir

• Hepatit C KC transplantasyonlarının en sık ikinci sebebi

• Tedavi edilmezse 2030 yılında 80.000 kişinin HCV’ye bağlı siroz, 3770 kişinin 
HCC, 3420 kişinin HCV nedeniyle kaybedileceği öngörülüyor



Türkiye’de Hepatit C Prevalansı





Türkiye’de Hepatit C Epidemiyolojisi





Türkiye’de HCV- Damar İçi Madde Kullanımı



Hepatit C  Farkındalığı

• Türk toplumunda HCV farkındalığı düşük !
• HCV ve komplikasyonları açısından risk altında olan gruplarda da düşük

• Sağlık profesyonellerinde de HCV farkındalığı düşük !!
• Birinci basamak hizmet sunan aile hekimlerinde ve Enfeksiyon Hastalıkları ve 

Gastroenteroloji  hekimleri dışındaki diğer hekimlerde de düşük 

• Anti HCV pozitif olan kişilerin nasıl yönlendirileceği?

Bu hastalara HCV RNA bakılması gerektiği BİLİNMİYOR…

• HCV’nin tedavi edilebilir bir hastalık olduğu,

• Ülkemizde etkin tedaviye ulaşılabildiği,

• Tedavi için bir ön koşul gerekmediği,

• Geri ödeme kapsamında olduğu BİLİNMİYOR….



Hepatit C Tedavi Seçeneklerinin Süreci 



Hepatit C Tedavisinin Başarısı



Hepatit C İzleminde Küresel Durum





Hepatit C

• Özellikle IVDU kişilerin tanısı, tedavisi ve re-enfeksiyonu sorunlu !!!

• 2015’te tahmini IVDU- HCV (+) hasta sayısı 

• Çin: 10 milyon

• Pakistan:7.2 milyon

• Hindistan 6.2 milyon 

• Mısır 5.6 milyon



Hepatit C’nin %80’inden Sorumlu Olan Ülkeler





DSÖ’nün Viral Hepatit Değerlendirmesi

"Hepatit Bekleyemez" 



Viral Hepatitler Küresel Eylem Planı- 2016
• HBV’nin etkili bir aşısı ve hastalığı önemli ölçüde kontrol altına alabilen ilaçların olması;

• HCV’nin aşısı olmasa da kür sağlayan antiviral tedavilerin geliştirilmesi nedeniyle; 

• DSÖ 2016 yılında «Viral Hepatitler Küresel Eylem Planı» yayınladı 

• 2030 yılına kadar Viral Hepatitlerin Eliminasyonunu hedeflendi

• Birleşmiş Milletler Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri arasında da 
«Viral Hepatitlerin Önlenmesi» yer almaktadır



DSÖ’nün 2030 Yılı Hedefleri



Hepatit C- DSÖ 2030 Hedefleri 
(WHO- Sustainable Development Agenda 2030) 

• Farkındalık ve işbirliğinin artırılması, kaynakların harekete geçirilmesi
• Eylem için kanıta dayalı politika oluşturulması ve verilerin 

değerlendirilmesi;
• Sağlıkta hizmet eşitliğini artırmak
• Hepatitlerin yayılımını önlemek
• Tarama, bakım ve tedavi hizmetlerini büyütmek



DSÖ Hedefleri-Ülkelerin Ulusal Planlamaları



DSÖ 2030 Hedefleri İçin 
Türkiye’de Neler Yapıldı?



Türkiye’de Viral Hepatit Kontrol Stratejileri



Türkiye’de Hepatit C Eliminasyonu



Türkiye Ulusal Hepatit Eliminasyon Planı



Türkiye Ulusal Hepatit Eliminasyon Planı



Türkiye Ulusal Hepatit Eliminasyon Planı



Türkiye Ulusal Hepatit Eliminasyon Planı



Türkiye Ulusal Hepatit Eliminasyon Planı
Hepatit C Öncelikli Gruplar



Türkiye’de  Başka Neler Yapıldı?

• Ülkemizde viral hepatitlerin eliminasyonuna yönelik 
çalışmaların multidisipliner bir şekilde hem kamu hem de özel 
sağlık sunucuları tarafından desteklenmesi gerekli olduğu için 

• 10 Aralık 2019’da «Viral Hepatit Önleme ve Kontrol 
Programında Özel Hastanelerin Rolü» OHSAD, kamu ve özel 
hastanelerin enfeksiyon ve gastroenteroloji fikir önderleri ile 
bir toplantı yapıldı



Viral Hepatitlerin Eliminasyonunda 
Özel Hastanelerin Rolü ve Öneriler











Türkiye Ulusal Hepatit Eliminasyon Planı



HCV’de Eliminasyona Ne Kadar Yakınız?

14%

44%

42%

2018-2023 Eliminasyon Programı Aktiviteleri 

Hiç Başlanmayan Devam Eden Bitmiş Olan

Prof Dr Nurcan Baykam’ın izni ile



Ülkemizde Hepatit Eliminasyonu İçin Neler Mümkün?



Eliminasyon İçin Neler Mümkün?….

• HCV damar içi madde kullananlar, homoseksüeller ve seks işçileri 
arasında daha yaygın…

• Fakir ülkelerde özellikle politik ve toplumsal düzeyde farkındalık 
eksikliği ulusal tarama stratejisinin var olmaması, tedavi rehberlerinin 
güncellenmemesi ve ilaçlara ulaşma güçlüğü, hepatit programları için 
kaynak eksikliği, damar içi madde kullanımının artması ve GÖÇ artışı  
sayılabilir

• Farkındalığın geliştirilmesi için 



İş birliği şart….



İş birliği için neler mümkün?



HCV’de Eliminasyonun Önündeki Engeller?

• Ülkenin ekonomik koşulları ağırlaşıyor
• Tanı ve tedavi açısından aksamalar olur mu?

• Hekimler maddi ve manevi olarak mutsuz 

• Hekimler başta olmak üzere 

toplumda umut azalıyor ve

kamuda çalışma motivasyonu düşüyor!!



Sizce HCV Eliminasyonu Mümkün mü?

•Bence mümkün…..

•Yeter ki isteyelim ve gayret gösterelim….

•Neden olmasın…..


