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● Covid 19 pnömonisi→

○ Hiperinflamasyon

○ Pnömotoraks

○ Skarlaşma  

● Sonuç → Akciğer fibrozisi

● Fibrozisi engellemek için → İmmünomodülator ve antiinflamatuvar tedavi 



• Nintedanib

• Pirfenidone

• Oksijen desteği 

• Pulmoner rehabilitasyon

Pulmoner fonksiyondaki 

bozulmayı yavaşlatır 



Olgu 1

● 51 yaş, erkek
● Bilinen kronik hastalık öyküsü 

yok
● 6 gündür olan nefes darlığı, ateş 
● Saturasyon %85
● Rezervuarlı maske ile oksijen 

desteği
● HRCT→ Yaygın multiple 

yamasal buzlu cam dansiteleri
● 160 mg/gün metilprednisolon



● Sat.’da kötüleşme olması nedeni 

ile HFNO tedavisi 

● HFNO takibi >15 gün →

Pirfenidon 3x267 (1 ay)





Olgu 2

● 72 yaş, erkek

● Bilinen diabetes mellitus öyküsü

● 5 gündür olan ateş,öksürük

● Saturasyon %80 

● Nazal kanül ile oksijen desteği

● HRCT → Yaygın  multiple 

yamasal buzlu cam dansiteleri 

● 250 mg/gün metilprednisolon



● HFNO desteği

● HFNO ihtiyacının devamı 

(>20 gün) → 3x267mg 

Pirfenidon (1 ay)

● Nazal oksijen desteğine geçiş

● USOT ile taburcu





Olgu 3

● 51 yaş, erkek

● Bilinen kronik hastalık yok

● 5 gündür olan nefes darlığı

● Saturasyon %77

● Nazal kanül ile oksijen desteği

● HRCT yaygın multiple yamasal 

buzlu cam dansiteleri 

● 1 gr/gün metilprednisolon 



● HFNO desteği

● Devam eden oksijen ihtiyacı (24. 

gün) →Pirfenidon (3x267 mg 1 ay)





Olgu 4

● 56 yaş, erkek

● Bilinen kronik hastalık öyküsü 

yok

● 12 gündür nefes darlığı, öksürük

● Saturasyon %90

● Nazal kanül ile oksijen desteği

● HRCT yaygın multiple yamasal 

buzlu cam dansiteleri

● 160 mg/gün metilprednisolon

● HFNO desteği

● Devam eden oksijen ihtiyacı (20. 

gün) → Pirfenidon (3x267 mg 1 

ay)



Olgu 5

● 64 yaş,erkek

● Bilinen diabetes mellitus, 

hipertansiyon öyküsü 

● 15 gündür devam eden nefes 

darlığı, öksürük

● Saturasyon %75

● Rezervuarlı maske ile oksijen 

desteği

● HRCT  yaygın multiple yamasal 

buzlu cam dansiteleri

● 1gr/gün metilprednisolon



● HFNO desteği

● 4 gün yoğun bakım takibi

● Devam eden oksijen ihtiyacı (28. 

gün) → Pirfenidon

(3x267mg/gün 1 ay)





● Covid 19 enfeksiyonu sonrası pulmoner fibrozis gelişen birçok hastada standart 

tedavi yöntemleri ile fibrozis düzelmedi ve bir antifibrotik ajan denendi.

● Böyle bir ajanın kullanımı ile birlikte hastaların hem semptomlarında hem de 

radyolojik bulgularında belirgin iyileşme görüldü.



● Pirfenidone →
○ Apoptosisi inhibe eder

○ ACE reseptörlerinin ekspresyonunu azaltır

○ IL-1 ve IL-6 aktivitesinin inhibisyonuna neden olur

○ İnflamasyonu azaltır

● Pnömositleri ve diğer hücreleri COVID-19 invazyonundan ve sitokin

fırtınasından koruyabileceği düşünülmektedir.





TEŞEKKÜRLER…


