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GIRIS

GuUnumuzde HIV enfeksiyonu, anti-
retroviral tedavideki gelismelerle élimcul
bir hastalik olmaktan cikip yasam boyu ilac

kullanimini gerektiren kronik hastaliga
donusmustur




GIRIS

* HIV enfeksiyonuna yonelik eylem planinin 2030
vizyonu;
—  “Yeni HIV enfeksiyonlarinin sifirlanmasi”, “HIV
baglantih dlimlerin sifirlanmasi”,

— “HIV pozitif bireylerin daha uzun ve saglikli yasadigi
bir diinya yaratmak”

—  “HIV’le baglantili ayrimciliga son verilmesi” dir.

* Amac; Burada cocuk sahibi olmak isteyen HIV
pozitif bireylerin takip streci ve sonuclari
sunulmustur




YONTEM

Mersin Universitesi
Hastanesinde
Enfeksiyon Hastaliklar
klinigince 2012
vilindan giinimuze
kadar takip altinda
olan serodiskordan 12
ciftin cocuk sahibi
olmasina danismanlik
vapilmistir




YONTEM

Erkek HIV pozitif
hastalarin gebelik 6ncesi
spermiogram ve diger
trolojik degerlendirmeleri
vapilmistir

Eslerinin fertilite acisindan
degerlendirmesi yapilmis,
menstlrel siklusta olasi
ovulasyon zamanlari
belirlenmistir




YONTEM

 Tum erkeklerin kondomsuz iliski dncesi HIV
RNA duzeylerinin alti ay veya daha uzun
suredir negatif oldugu saptandiktan sonra
onlara ovulasyon doneminde iliskide
bulunmalari 6nerilmistir

* Gebelik stirecinde HIV pozitif saptanan anneler
takip edilmis, bebeklerine dogumu takiben alti
saat icinde profilaksi baslanmasi saglanmistir




BULGULAR

HIV ile enfekte dokuz erkek ve tc¢ kadin
nastamiz bu surecte cocuk sahibi olmustur

Hastalarimizin yas ortalamasi 38'dir

Erkek hastalarimiz en az 5 yildir dtzenli
takipte olup planlayarak cocuk sahibi
olmuslardir

Bu hastalar en az 6 ay olmak lGzere ortalama
10 ay HIV RNA negatif olarak izlenmis
sonrasinda hastalara korunmasiz cinsel iliski
onerilmistir




BULGULAR

 Kadin hastalarin hepsi gebelik strecinde HIV
pozitif olduklarini 6grenmislerdir

* Gebelik surecinde tedavi baslanmis;
— Lopinavir/ritonavir, emtristabin, tenofovir,

— Takiplerinde son trimesterda HIV RNA negatif
olmasi saglanmis

— Sezeryan ile dogum yapilmis

— Bebeklerine dogum sonrasi hemen profilaksi
baslanmasi saglanmistir




BULGULAR

Iki cift sadece ovulasyon déneminde iliski dncesindeki
glin baslamak tGzere bes giin TDF ve emtristabin
kullandi (ciftlerden birinin su an iki cocugu var)

Bir cift bir ay boyunca profilaksi kullandi (bu ciftin bu
sekilde iki kez hamileligi gerceklesti ve dogum oldu)

Bir ciftin invitro inseminasyon ile gebeligi saglandi.

Invitro inseminasyonla diinyaya gelen bebek akciger
atrezisi sebebi ile uzun sire yogun bakimda takip edildi




BULGULAR

Hicbirinde eslerinde pozitiflik gelismedi

e Altinci ay kontrollerinde bebeklerde

enfeksiyon saptanmadi




SONUC

Onceki dénemde tedavide kismi etkinlik nedeniyle
gebelik ve cocuk sahibi olmak HIV pozitif bireyler icin
bulas acisindan dnemli bir riskti

Ancak HIV enfeksiyonunun, giincel tedavilerin ve genis
katilmh calismalarin isiginda; uygun tedavi ve planlama
sonucunda belirlenemeyen viral yik olan bireylerin
bulastirici olmadigi gésterilmistir

Bu nedenle HIV; gebelik ve cocuk sahibi olmaya artik
bir engel degildir

HIV ile yasayan kisilerin toplum icinde hastaliklardan
esit korunma ve saglik hizmetine erisimi temel
yvaklasim olarak benimsenmelidir
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