HIV/AIDS ile Yasayan Bireylerde
Damgalanmanin Anksiyete,
Depresyon ve Yagam Kalitesi
Uzerine Etkisi

Merve Kalyoncu Akdag, Simeyye Kazancioglu, Hasan Kaya, Meltem Arzu Yetkin

Ankara Sehir Hastanesi

Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Klinigi



Giris

* Damgalama (stigmatizasyon), HIV/AIDS ile yasayan bireylerde yasam
kalitesini, ruhsal iyilik halini ve tedavi arayisini olumsuz
etkileyebilmektedir.

* HIV/AIDS iliskili damgalama; toplumsal damgalama ve icsellestirilmis
damgalama seklinde iki baslik altinda degerlendirilmektedir.

* Toplumsal damgalamada kisi toplum tarafindan on yargi ve
ayrimciliga maruz kalir.

* Bu olumsuz inanclari icsellestirmesi sonucunda ise i¢sellestirilmis
damgalama ortaya cikar.



Amac

 Ulkemizde HIV ile yasayan kisi sayisi artmasina ragmen, HIV/AIDS ile
iliskili damgalanmayi cok yonli degerlendiren calisma sayisi oldukca
azdir.

* Bu calismanin amaci; HIV/AIDS hastalarindaki damgalanma ile yasam
kalitesi, depresyon ve anksiyete arasindaki iliskiyi arastirmakti.



Materyal-Metod

* Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Enfeksiyon
Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Klinigi’'nde en az g ay stiredir HIV/
AIDS tanisi ile izlenen 54 hasta dahil edildi.

» Sosyodemografik Veri Formu

 HIV/AIDS Damgalama Olcegi (HADO-H)

* Short Form-36 (SF-36) Yasam Kalitesi Olcegi

* Beck Depresyon Olcegi

* Beck Anksiyete Olcegi uygulandi.

* Veriler arasindaki iliski korelasyon analizi ile degerlendirildi.
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Bulgular

* HADO-H olumsuz benlik algisi alt boyutu puanlari ile SF-36 yasam kalitesi
Olceginin; fiziksel ve sosyal fonksiyon, duygusal rol gticligl, mental saglik,
vitalite (canhlik), agri, genel saglik algisi alt olcekleri arasinda ters yonlu
anlamli iliski saptandi.

* Sozel siddet alt boyutu puanlariyla, yasam kalitesinin tim alt olcekleri
arasinda ters yonde anlamli bir iliski tespit edildi.

e Bulasma korkusu, olumsuz benlik algisi, is yerindeki damgalama alt
boyutlariyla; depresif ve anksiyete semptomlari arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski saptandi.

* Saglik bakim ihmaliyle depresif semptomlar arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulundu.



Bulgular

Fiziksel Sosyal Fiziksel rol Duygusal rol Mental Vitalite Agr Genel Depresif Anksiyete
fonksiyon gliclligii glicliigi saghk saghk semptomlar semptomlari
fonksiyon
algisi

Olumsuz benlik algisi -,444 -,478 -,230 -,384 -,472 -,405 -,306 -,503 ,646 ,449
p-degeri ,001 ,000 ,094 ,004 ,000 ,002 ,024 ,000 ,000 ,001
Sozli saldin -,563 -,387 -,368 -,322 -,515 -,451 -,436 -,479 ,511 ,502
p-degeri ,000 ,004 ,006 ,018 ,000 ,001 ,001 ,000 ,000 ,000
Sosyal izolasyon -,289 -,198 -,167 -,160 -,347 -,250 -,219 -,297 ,374 ,262
p-degeri ,034 ,151 ,229 ,249 ,010 ,068 ,112 ,029 ,005 ,056
Bulas korkusu -,388 -,371 -,236 -,178 -,488 -,266 -,359 -,356 ,454 ,353
p-degeri ,004 ,006 ,086 ,199 ,000 ,051 ,008 ,008 ,001 ,009
Saghik bakim ihmali -,262 -,322 -,307 -,260 -,328 -,277 -,266 -,213 ,411 ,262
p-degeri ,055 ,018 ,024 ,058 ,015 ,042 ,052 ,121 ,002 ,056
i;yeri damgalama -,331 -,248 -,289 -,221 -,290 -,301 -,366 -,358 ,315 ,369
p-degeri ,015 ,070 ,034 ,109 ,033 ,027 ,007 ,008 ,020 ,006
Deneyimlenen -,553 -,494 -,355 -,313 -,589 -,411 -,440 -,498 ,583 ,486

damgalama
p-degeri ,000 ,000 ,008 ,021 ,000 ,002 ,001 ,000 ,000 ,000



Tartisma

* Damgalanma hem ruhsal hem de fiziksel olarak olumsuz saglik
ciktilariyla iliskilendirilmektedir.

* Bu calismada;

* HIV/AIDS ile yasayan bireylerin yaklasik %80’inin icsellestirilmis
damgalama yasadigi, yaklasik yarisinin da s6zel siddete maruz kaldigi
ve bulasma korkusu hissettikleri saptanmistir.

* HIV/AIDS hastalarindaki damgalanmanin; yasam kalitesini olumsuz
etkiledigi, depresyon ve anksiyete belirtileriyle iliskili oldugu
gosterilmistir.



Tartisma

* Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi,
* 50 erkek, HIV ile yasayan birey
* HADO-H ve SF-36 yasam kalitesi olcegi

* HADO-H olumsuz benlik algisi alt boyutu puanlari ile tim SF-36 alt
boyutlari arasinda ters yonli anlamli iliski bulunmus

Erkek HIV/AIDS hastalarinda damgalanmanin yasam kalitesi Gzerine etkisi,
Kaya ve ark, Anadolu Psikiyatri Derg 2020;21(5):499-506.



Tartisma

e HIV ile yasayan kisiler icin
damgalama gostergesi anketi
(HIV Stigma indeks)

e 100 HIV ile yasayan birey

e 2011 yili

Turkiye’de HIV’le ilgili Damgalama ve Ayrimciligin Analizi: HIV’le Yasayan Kisiler icin
Damgalanma Gostergesi Sonuclari, Gokengin ve ark, Klimik Derg,30(1);15-21.

Tablo 1. Katthmelara Gore HIV'le ligili Damgalama wve

Ayrimeilik Tirleri ve Nedenleri

Damgalama ve Aynmeilik Tird Say (%)
Hakkinda dedikodu yapiimas: 69 (69)
Sozel taciz, tehdit, incitilme 45 (46)
Aile aktivitelerinden diglanma 10 (10)
Fiziksel olarak taciz ve/veya tehdit edilme 10 (10)
HIV durumu nedeniyle cinsel olarak istenmeme 10 (10)
Sosyal toplant: ve aktivitelerden dislanma g (8)
Diger HIYB tarafindan aynmcilik 7 (7}
Esi veya aile Uyesine HIV durumu nedeniyle

ayrnmcilik yapilmasi 7 {7}
Dini aktivitelerden dislanma 2 {2)
HIV'le lliskili Damgalamamin Nedenleri

Insanlarin bulasma yollanni bilmemesi ve

kendilerine bulagsma korkusu 45 (45)
Insanlarin HIV'in utang verici oldugunu

digiinmesi, bu nedenle iligki kurmamalan 25 (25)
HIV ile iligkili belirtiler nedeniyle hasta gorinme 20 (20}
Dini inancglar veya ahlaki yargilar 15 (15)
Insanlann yasam tarzi veya davramislanni

onaylamamasi 15 (15}

HIYEB: HIV ile yagayan birayler.




Tartisma

* 440 HIV ile yasayan birey Geeder

- 228

* %47.5i icsellestirilmis damgalanma
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HIV-related self-stigma and health-related quality of life of people living with HIV in Finland.
Nobre et al, Journal of the Association of Nurses in AIDS Care (2017), doi: 10.1016/j.jana.2017.08.006



Sonuc

* Damgalama, HIV ile yasayan bireylerin yasam kalitesini, ruhsal ve
fiziksel durumunu olumsuz etkilemektedir.

* COVID-19 6ncesi ve sonrasi donemleri birlikte degerlendiren, daha
fazla sayida HIV ile yasayan bireyi iceren calismalar planlanmalidir.

Tesekkiir ederim



