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Giris

* COVID-19 pandemisi doneminde bazi saghk anksiyetesi calismalari
literatlrde mevcut

* Bununla birlikte mortalite ve morbiditesi yuksek, ayni zamanda
toplumda damgalanma riski olan HIV ile yasayan insanlarin pandemi
donemine ait saglik anksiyesini degerlendiren sinirli sayida calisma var

* Literatlirde HIV ve COVID-19 pandemisi icin 6zel bir dlceklendirme
bulunmamakta
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Amac

* Calismamizda pandemi doneminde toplum genelinde artan saglk
anksiyetesinin, dzellikle HIV ile yasayan insanlarin durumu Gzerindeki
etkisini irdelemeyi amacladik



Materyal-metod

* Calisma Bezmialem Vakif Universitesi Infeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji AD yapildi, etik kurul onayi kurumumuzdan alindi

e Calismaya klinimizde pandemi dncesi diizenli takiplerine devam eden HIV
ile infekte olgular dahil edildi

* Telefonda s6zel olarak calismaya katilim onamlari alindi

* COVID-19 pandemisi déneminde uygulanmis olan “Saglik anksiyete
envanteri” (HAl)’ den yola cikarak 14 soruluk bir anket olusturuldu

* Anket sonunda yuksek puan alan kisilere psikiyatrik muayene énerisinde
bulunuldu

* Psikiyatrik degerlendirme onerisinde bulunulan kisilerin sonrasinda takibi
vapildi ve ilac kullanimlari ayrica sorgulandi



“Saglik anksiyete envanteri” (HAl)

* Turkce'ye valide edilmis, 18 sorudan olusan ve Sorulara 0-3 arasinda
puan verilmesi istendi

e Puan arttikca saglik anksiyetesinin yukseldigi kabul edildi (0-54)

* Bireylerin ruhsal durumlarini en iyi tanimlayan 0-3 arasi puanladiklari
ilk 14 soru

* Son 4 soru, ciddi bir hastalik durumunda zihinsel durumu 6lcmeye
yonelik



Bulgular

e Calismaya 196 kisi dahil edildi

* Yaslarinin ortalamasi 41,16%10,96 vl

e Tani alma yillarinin ortancasi 3,39 yil (1,5-5,6)

* “Sagligimla ilgili her zaman endiselenirim”

* “Dis goriintisiime ilgimi kaybettim”

* “Eskiden zevk aldigim seylerden eskisi kadar zevk alamiyorum”
* “Gergin hissediyorum”

* “Ailem ve dostlarim hastalik hastasi oldugumu séyler”

sorularina kadinlar anlamli sekilde yiksek puan verdi (sirasiyla p=0,03,
p=0,001, p=0,02, p=0,01 ve p=0,004)



Bulgular

* Anti-psikiyatrik ilac ihtiyaci ve psikolog destegine ihtiyaci oldugunu
ifade edenler her iki cinsiyette benzerdi (p=0,05 ve p=0,26)

* Anti-psikiyatrik ilac ihtiyaci olanlarin ve olmayanlarin yas ortalamalari
benzerdi (p=0,19)

* Anket sonucu aldiklari skorlarin ortancasi 23 (19-26,25) idi

 Cinsiyetler arasinda skorlar arasinda farkhlik yoktu(p=0,311)
e Kadinlar ve erkeklerin anket skorlarinin median degeri 23 idi




Bulgular

* Olgulardan 18’ine psikiyatrik muayene dnerisinde bulunuldu

e Bunlarin 4’G anti-depresan ilac kullanmaktaydi

* Daha onceden anti-depresan kullanan 13 olgunun skorlama sonrasi
tekrar psikiyatrik destek ihtiyaci olmadigi kabul edildi

* Oncesinde anti-depresan kullanimi olmayan 14 kisi icin psikiyatrik
degerlendirme onerisi yapildi



Sonuc

* COVID-19 pandemisi doneminde yurittigiimiz calismamizda,
Ozellikle kadin cinsiyette olanlarin ruh sagliginin daha fazla
etkilendigini gostermektedir

* Yeni bir kavram olarak »Sindemi» olarak nitelendirilen ve kisilerin
hastalanma ve damgalanma endisesiyle kendilerini toplumdan izole
ettikleri bu donem icin spesifitesi daha yliksek olan tarama testlerine
gereksinim duyuldugunu diustinmekteyiz



