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Amac:

e HIV infeksiyonunun dinya lGzerinden yok
edilmesi icin calismalar yapan Birlesmis
Milletler HIV/AIDS Ortak Programi (UNAIDS),
2020 yili icin zorlu bir hedef belirlemistir.

 Bu dogrultuda calismamizda HIV tanisiile 10
vildir takip ettigimiz hastalarimizin nasil tani
aldiklarini irdeledik ve ilk 90 hedefini
tutturmak icin operasyon dncesi tetkiklerde
taramanin onemini tartismayi hedefledik.



Yontem:

* Calismamizda 2011-2021 yillari arasinda
klinigimizde takip ettigimiz hastalarimizin
dosyalarindaki veriler geriye dénuk olarak
incelendi.

e Basvuru aninda ilk HIV tanisini nasil aldigini
bildigimiz, klinik sikayetleri dosyalarinda kayitl
olan hastalar calismaya dahil edildi.

* Hastalarin yasi, cinsiyeti, bulas sekli, CD4
sayilari da calisma kapsaminda degerlendirildi.



Bulgular:

* Toplam 244 hastanin 228’i calismaya dahil
edildi.

e Calismaya dahil edilenlerin yas ortalamasi
43,9, %89’u erkekti.

e Hastalarin 55 (%24)’i homosekstel, 136
(%59)s1 heteroseksueldi.



" Es/partner HIV pozitif ®Klinik sikayet arastiriirken ™ Akut retroviral sendrom ™ Genital sikayetler

®Tarama testleri " Operasyon oncesi tetkikler ®Kendi istegiyle bakilan

Sekil 1:HIV tetkik isteme nedenleri

*Tarama testleri: evlilik 6ncesi, kan bagisi, askerlik, yurt dis
cikis, portor gibi



* Operasyon Oncesi tarama ve diger taramalar sirasinda HIV ile
enfekte saptanan 69 hastanin 58 (%84)’inin CD4 sayisi 200’(n
Uzerinde idi.

* 2 hastada kandida 6zofajiti klinigi vardi, diger hastalar da HIV
ile iliskili hastalik saptanmadi.



Sonuc:

* Kan ve kan Urunleri 6ncesi ve evlilik dncesi HIV
enfeksiyonu acisindan tarama onerilmektedir.
Fakat rutin cerrahi islemler dncesi tarama
onerilmemekte, standart enfeksiyon kontrol
komitesi dnlemlerine uyulmasi enfeksiyon
kontrol komitelerince istenmektedir.



e Calismamizda hastalarin %18’sinin operasyon
oncesi tetkiklerde, %13’Unun diger taramalar
sonucunda tespit edildigi saptandi. Kendi
istegiyle test yaptiranlar sadece %9’luk kismi
olusturmaktaydi. Ayrica tarama sonrasi tespit
ettigimiz hastalarimizin cogunun AIDS klinigi
olmadan tespit edildigi goruldu.

* Yillara gore artan HIV vaka sayilari ve hastalari
erken tespit etmenin uzun yasam sureleriyle
iliskisini de unutmamaliyiz.



 QOperasyon oncesi istenen ya da diger taramalar sonucu
tespit edilen vakalarin azimsanamayacak kadar cok
oldugunu distinuyoruz. Maliyet etkin olmasa da cerrahi
oncesi taramalar ile saptanan hasta sayisinin diger test
yaptirma nedenleri ile karsilastirildiginda azimsanmayacak
sikhikta oldugu, e nabiz sisteminden veya hastane
kayitlarindan yakin zamanda yapilan test varligi kontrol
edildikten sonra, her bireyin en az bir kez HIV testi kontroli
onerisi de gbz onilne alinarak cerrahi 6ncesi tarama
yapilabileceginin dogru oldugu kanaatindeyiz.

 UNAIDS tarafindan hedeflenen 90- 90- 90 hedefinin ilk
90’ina ulasmak istiyorsak taramalar ile tespit ettigimiz
vakalarin sayisinin az olmadigini unutmamaliyiz.



Tesekkdrler...



