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HIV VE COVID-19

»HIV ile enfekte hastalar, enfeksiyon hastaliklari uzmanlarinin izleminde

olan ve immiin sistemi etkileyen bir enfeksiyon hastaligina sahip
> COViD-19 pandemisinden en ¢ok etkilenen hasta gruplarindan

»HIV ile yasayan ve hastaligin ileri asamasinda olan, diisiik CD4 ve yiiksek
viral yike sahip olan, antiretroviral tedavi (ART) almayan kisilerde

enfeksiyon riski ve olasi etkileri genel olarak artmakta




HIV VE COVID-19

» Genel popiilasyonla karsilastirildiginda COVID-19'un enfeksiyon riskinin veya

seyrinin, ART alan, klinik ve bagisiklik sistemi normal olan HIV ile enfekte hastalar

arasinda farkh olduguna dair bir kanit yok

»HIV'in bagisiklik sistemini baskilayici 6zelliginin bir kisiyi COVID-19 icin daha fazla

riske sokup sokmadigi bilinmemekte

»Bu hasta grubunda diyabet, hipertansiyon ve diger bulasici olmayan hastaliklar gibi

HIV ile iliskisiz risk faktorlerine bagh olarak artmis agir COVID-19 seyri gozlenebilir




Amag:

> izZlemimizde olan HIV ile enfekte hastalarda bir durum analizi

yaparak COVID-19’un bu hasta grubunda seyri, prognozu, tedavi

gereksinimleri ve sonlanimi hakkinda ongoruye sahip olmak




Yontem:

» Calisma ¢ok merkezli, gozlemsel, miidahalesiz ve prospektif olarak yiiriitilmustiir

»Gliney Anadolu boélgesinde yer alan 10 lig¢lincii basamak saglik kurulusundan toplanmistir;
> Cukurova UTF

> Dicle UTF

> Gaziantep UTF

> Diyarbakir SBU Gazi Yasargil EAH

» Elazig Fethi Sekin Sehir Hastanesi

> inonii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi
> Firat UTF

> Mustafa Kemal UTF

> Erzurum Atatiirk UTF

»Sanlurfa Egitim ve Arastirma Hastanesi




Yontem:

» Hastalara ait veriler;

» Hastalarin enfekte oldugu donemde dogrudan tarafimiza basvurup

izlenmeleri sirasinda
»Ya da enfekte oldugu zamanlarda telefon ile verdikleri bilgiler

»Veya COVID sonrasi yiz yiize takiplerinde verdikleri éykiilerinden elde

edilmistir

»Veriler SPSS programina girilmis ve analiz edilmistir




Bulgular:

» Merkezlerde HIV enfeksiyonu nedeniyle takipte olan tiim hastalarin COVID-19
gecirme bilgilerine ulasilamasa da pandemi basindan beri 74 HIV ile enfekte bireyin

COVID-19 ile enfekte oldugu belirlenmistir

»74 hastanin 60’1 (%81,1) erkek, 14’ili (%18,9)kadin

»Yas ortalamasi: 41,1+13,8 (19-76) yil
» COVID tanisi aldiklarinda HIV enfeksiyonu tani siiresi 49,9+44,4 ay (1-288)

> Tedavi sureleri de tani siuirelerine benzer




Bulgular:

COVID tanisi sirasinda;

»CD4 sayisi—>705,4+385,2 (10-1939) hiicre/ ml
»WBC: 6951,9+3940,9 (2100-19600)/ mm?3

> Platelet: 225203 +93480 (357-461000) / mm3
»LDH: 297,3+159,6 (146-879) mg/dL

>ALT: 32,4+24,7 (12-137) U/L




Bulgular:

Komorbiditeler;
»48 hastada (%65,8) komorbidite yok

» 25 hastada (%34,2) komorbidite var
»7 hastada diyabetes mellitus

» 8 hastada hipertansiyon
»6 hastada kronik hepatit
>3 hastada kronik bébrek hastaligi

» 2 hastada romatolojik hastalik

> Romatoid Artrit tanisi olan bir hasta deltakortril, metotreksat ve hidroksiklorokin kullanmakta;
ek olarak hastanin tip 1 diyabetes mellitus tanisi mevcuttu

»2 hastada astim
» 2 hastada kalp hastaligi tanisi vardi




Bulgular:

Antiretroviral kullanimi;

>23 (%31,1) hasta TAF/FTC/ELV/COB

»15 (%20,3) hasta TAF/FTC/BIC
»12 (%16,2) hasta TDF/FTC+DTG
>10 (%13,5) hasta ABV/3TC/DTG
>4 (%5,4) hasta TDF/FTC +RAL
>4 (%5,4) hasta DTG+LAM

>2 (%2,8) hasta TDF/FTC+EFV
>1 (%1,4) TDF/FTC+DRV/RTV

»3 hasta heniiz tedavi almiyordu

Sigara/ madde bagimliligi;

v’ 6 hastada (%6,8) madde
bagimhiligi vardi

v Hastalarin %24,3’li sigara
icicisiydi ve median 14
paket/yil sigara kullanimlari
vardi




Bulgular:

Hastalarin COVID semptomlari;

»39 (%52,7) hastada kas/eklem agrisi
»27 (%36,5) hastada koku kaybi

»26 (%35,1) hastada oksurik

»22 (%29,7) hastada tat kaybi

»20 (%27,0) hastada bogaz agrisi
»14 (%18,9) hastada nefes darhgi




Bulgular:

Hastalarin 30’unda (%40,5) pnomoni gelistigi 6grenilmistir;
»22 (%29,7) hastada hafif

>4 (%5,4) hastada orta

>4 (%5,4) hastada agir

Bes hastada (%6,7) makrofaj aktivasyon sendromu (MAS) gozlendi




Bulgular:

Hastalarin;
»48'i (%64,9) evde izlenirken,
»18'i (%24,3) servis,

» 3’1 (%4,1) yogun bakimda olmak iizere yatirilarak izlenmistir.

Bir hastaya COVID-19 tanisinin, HIV enfeksiyonu tanisindan dnce
konuldugu ogrenildi




Bulgular:

Yatirilarak izlenen hastalardan;
»6’s1 nazal kaniil

»1’i rezervuarli maske
» 2’si yiksek akim ile oksijen tedavisine ihtiya¢ gostermis
»1’i mekanik ventilasyonda izlenmistir

On hastada steroid tedavisine gereksinim duyulmustur




Bulgular:

»Hastalarin 56’s1 (%75,7) favipiravir tedavisi almistir
»Hastalarin 4’ (%5,4) kaybedilmistir

» Kaybedilen hastalarin hepsinde eslik eden hastalik/hastaliklar

mevcut




Sonugclar:

**Bu bulgular ile, takipte olan ve antiretroviral tedavi alan HIV ile enfekte
bireylerde COVID seyrinin iyi, hospitalizasyon ve yogun bakim
gereksinimlerinin az oldugunu, tek basina HIV enfeksiyonunun agir seyir ve

mortalite acisindan risk faktorii olmadigi desteklenmistir

+*COVID-19 pandemisi nedeniyle gerek yiiz yiize, gerek tele tip yoluyla tiim
hastalara ulasmanin miimkiin olmadigi, bu acidan verilerin zaman icinde daha

iyi sekillenecegini belirtmek isteriz




Sonugclar:

**Bunun disinda tedavi almayan, daha da 6nemlisi HIV enfeksiyonu tanisini
henuiz alamamis bireylerde seyrin nasil oldugu da bu verilerle

aciklanamamaktadir

**Tedaviye erisimin koti oldugu diisiik gelirli lilkelerden yapilmis ¢calismalar

konuya aciklik getirecektir
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