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Antiretroviral  tedaviye  uyum = HIV
enfeksiyonu tedavisinde basarili olmak

icin kritik noktadir

Uyumu tanimlayan kabul gérmus ortak bir
gorus mevcut degildir




Bu calismada, hastalarimizin yiksek etkinlikli
antiretroviral tedaviye uyum oranini
incelemek

Tedavi uyumunu etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaclanmistir




Materyal-
Metot

e 1 Ocak 2018—-31 Temmuz 2018 tarihleri arasinda

« HIV/AIDS tanisiyla takipli
* En az 3 ay ART kullanim 6éykdisu olan

* Calismaya katilmayi kabul eden
e 72 hasta dahil edildi
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Materyal-
Metot

e Hastalarin tedavi uyumu;
e CASE uyum anketi
* Hap sayim metodu ile degerlendirildi

e Hastalarda depresyon siddeti

* Hamilton Depresyon Degerlendirme 6lcegi ile
degerlendirildi



Bulgula

Olgularin %72.2’si erkek
Hastalarin yas ortalamasi 44.9+14.8

Hastalarin %59.7’si uyumlu

I

%83.3’U tek tablet olan tedavi rejimleri kullanmakta

%43.0 hastanin eslik eden komorbit hastalik oyktsu var



Bulgula

* Yas

* Takip sikhigi

e Depresif duygu durumu

* keyif verici madde kullanimi
e Esde HIV pozitifligi

* Tedavi uyumunu etkilemekte

Cinsiyet

Egitim durumu

Medeni hal

Yasanilan yer

Mesleki durum

Bulas yolu

Sigara/alkol kullanimi
ko-enfeksiyon varhgi
Kullandigi ART rejimi

ART suresi

Ek hastalik ve ek tedavileri
llac yan etkisi

HIV RNA dizeyi, mutlak CD4 sayisinin
Etki saptanmadi



ART uyumunu belirleyen en onemli faktorlerden biri,

Hastalik ve ART hakkinda yeterli bilgi saglanmasi

e Hastalara yeterli zaman ayiriimal
e Gerekli farkindalik olusturulmali

Hastalar daha sik araliklarla izlenmelidir

Alkol ve madde kullanimi tedavi uyumunu etkilemekte

¢ Hastalarda alkol ve madde kullanimini sinirlandirmaya yonelik destek alinmali

HIV/AIDS hastalarinda depresif duygu durumu normal poplilasyona gore daha
yaygin olup tedavi uyumunu olumsuz etkilemekte

Bu hastalara sosyal destek verilmeli

e ihtiyaci olan hastalar psikolojik destek alabilecekleri uzmanlara yonlendirilmeli
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