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GIRIS

» HIV/AIDS'in ilk olarak fanimlandigi donemden giiniimiize kadar hastalarin tani ve tedavi
suregleri ile yasam kalitelerinde belirgin diizelme saglanmistir.

> Yasam kalitesinde 6nemli rol oynayan faktérlerden biri de insan dogasinin bir pargasi olan
cinsel hayattir.

> En sik bulas yolunun cinsel yol olmasi, hastalarin tani sonrasi cinsel iglevlerini etkilemektedir.

» Hastalarda tani sonrasi goriilen cinsel islev bozukluklar: sadece hastalar: degil hastalarin
partner/partnerlerini de etkilemektedir.

» Galismamizda; HIV ile enfekte hastalarin cinsel islev bozukluklarinin partnerleriyle birlikte
degerlendirilmesi amaglandi.



MATERYAL-METOD

» Bu ¢alisma klinigimizde takip ve tedavi edilen, cinsel aktif olan 99 HIV (+) hasta ve son bir yil
iginde diizenli partneri olan 44 hastanin 45 partneri (bir hastanin iki partneri mevcuttu) olmak
lzere toplam 144 kisi izerinde yapildi.

> Calismaya 18 yas ve lizerinde olan, gebe olmayan HIV (+) hastalar dahil edildi.

> Cinsel iglev bozukluklarinin degerlendirilmesi amaciyla hastalara ve partnerlerine, Glombok
Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO) ve Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi (ACYO) yapild..

> Testlere ek olarak cinsel iglev bozuklugu nedenleri arasinda yer alan anksiyete ve depresyonu
dislamak amaciyla Beck Anksiyete (BAO) ve Beck Depresyon Olgegi (BDO) uyguland..



BULGULAR

A\

99 hastanin; 11'i (%11,1) kadin, 88'i (%88,9) erkek Her iki grupta kadin ve erkek yas ortanca
45 partnerin; 33'li (%73,3) kadin, 12'si (%26,7) erkek degerlerinde fark yok (p>0,05)

A\

A\

kadin hastalarin (n=11); 11'i (%100) heteroseksiiel

erkek hastalarin (n=88); 45'i (%51,1) heteroseksiiel Cinsel yénelim acisindan kadin ve erkek
24'li (%27,3) homoseksiiel hastalar arasindaki fark anlamli (p=0,009)
19'u (%21,6) biseksiel

A\

A\

kadin partnerlerin (n=33); 33'li (%100) heteroseksiiel

erkek partnerlerin (n=12); 8'i (%66,7) heterosekstel Cinsel yonelim agisindan kadin ve erkek
3'ii (%25,0) homoseksiiel partnerler arasindaki fark anlamli

=0,002
1'i (%8,3) biseksiiel (p20.002)

A\




Hastalarin partner durumlarina gore cinsel iglevleri degerlendirild

» Partneri olmayan hastalarin, partneri olan
hastalara gore;

> Cinsel doyumun degerlendirildigi GRCDO'de;
testin alt boyutlarindan siklik ve kaginma ile
toplam puanlarinda yikseklik saptandi.

> Cinsel yanit dongiisiinin degerlendirildigi
ACYO puanlarinda ise fark tespit edilmedi.

> Anksiyete ve depresyon édlceklerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktu.

» Bu durum partneri olmayan hastalarin iligki
sikligini azalttiklar: ve fizyolojik bir neden
olmaksizin iliskiden kagindiklarini gésterdi.

o\Se o
iginde;
Partneri Olan | Partneri Olmayan
GRCDO Alt Boyutlar: Hasta (n=44) Hasta (n=55) U p*
Ortanca (1.-3. Ortanca (1.-3.
Ceyrelkdlik) Ceyreklik)
Siklik 4(2:4.73) 5460 606 | <0,001
Iletigim 3(2:4) 31D 1122 | 0,331
Kagmnma 2(0-4) 32D 310.5 | 0,004
Dokunma 300-68 4(2-D 965 | 0.082
Doyum 3,530 6 (4-8) 1046 | 0.244
Vaiinismus Empotans 5 (2,251 5 (4D 1092 | 0,402
Anorgazmi/'Erken bogalma 6 (3-8 6 (4-2) 11515 | 0.679
Toplam 29 (18,23:34.73) 35 (26-:41) 356 | 0,013
ACYO Alt Boyutlar Partneri Olan | Partneri Olmayar
Hasta (n=44) Hasta (n=55 U p*
Ortanca (1.-3. Ortanca (1.-3.
Ceyreklik) Ceyreklik)
Cinsel istek 3(1.23:3) 324 1011 | 0,133
Cinsel uyanima 3(2:3) 334 952 0,058
Lubrikasyon Exreksiyon 25 (1234) 32D 11635 | 0.736
Orgazm 3(2.23:3.7%) 324 11045 | 0,436
Doyum 2(1:3 3(1=3) 1139 | 0,707
Toplam 14 (11:12) 15 (110 10335 | 0.212
Partneri Olan | Partneri Olmayarn
Olcek Puam Hasta (n=44) Hasta (n=55) U p*
Ortanca (1.-3. Ortanca (1.-3.
Ceyreklik) Ceyreklik)
BAO 8.5(3:13) 10 (4:20) 10885 | 0,392
BDO 9(4-13) 15 (4:20) 970.3 0.091




durumuna gére cinsel iglevleri degerlendirildiginde;

Partneri HIV (-) olan hastalarda cinsel
doyumun degerlendirildigi GRCDO'de
doyum alt boyut puanlari yiiksek saptandi.

Cinsel yanit dongusinin degerlendirildigi

ACYO puanlarinda ise fark tespit edilmedi.

Anksiyete ve depresyon dlgeklerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktu.

Bu durum partnerin HIV (-) olmasi
durumunda hastanin iligki sirasinda
fizyolojik bir neden olmaksizin partnerine

zarar vermekten korkmasi ile
iliskilendirildi.

Partneri olan hastalarin partnerlerinin HIV (+) veya HIV (-) olmasi

HIV - Partneri | HIV + Partneri
GRCDO Alt Boyutlan Olan Hasta (n=35] Olan Hasta (n=9) U p*
Ortanca (1.-3. Ortanca (1.-3.
Ceyreklik) Ceyreklik)
Siklik 4 (2-4) 3(1,3:3) 1550 | 00941
Tletigim 3(2:4) 3 (2:3.9) 1385 | 0,575
Kaginma 2(0-4) 214 1455 | 0,722
Dokunma 2(0-6) 4 (2,3:6.5) 1140 | 0,19
Doyum 6 (4-8) 2 (1:3.5) 73,5 0,014
Vaiinismus Empotans 5D 52D 1555 | 0.953
AnorgazmiErken bogalma 7(3:8) 53,30 1455 0,725
Toplam 30 (19:30) 26 (17-31.9) 1370 | 0,530
HIV - Partneri | HIV + Partneri
ACYO Alt Boyutlan Olan Hasta (n=35] Olan Hasta (n=9) U p*
Ortanca (1.-3, Ortanca (1.-3.
Ceyreklik) Ceyreklik)
Cinsel 1stek 3(1:0 3(2.3:3) 1395 10,372
Cinsel uyarilma 3(2:-4) 3(3:3) 1350 | 0,489
Lubrikasyon Ereksivon 310 201,34 | 1555 [0.952
Orgazm 3(2:4) 3(3:3) 142.0 | 0,627
Doyum 2(1:3 3(1,3:3.9) 1295 | 0,397
Toplam 14 (10-16) 14 (12.3:13.5) 138.0 | 0.569
HIV - Partneri HIV + Partneri
Olcek Puam Olan Hasta (n=35] Olan Hasta (n=9) U p*
Ortanca (1.-3. Ortanca (1.-3.
Ceyrekdlik) Ceyreklik)
BAO 8 (213 12 (6,3:23.5) 1245 | 0336
BDO 9 (4-17) 8 (3:12.3) 325 | 0466




ART rejimlerinin cinsel iglev bozukluklar: Gzerine etkisinin
degerlendirilmesi:

> Calismamiza katilan hastalarin kullandiklari ART rejimleri arasinda PT grubu
antiretroviral ilaglar yoktu.

» Hastalarin kullandiklart ART rejimleri arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik
saptanmadi (p>0,05).

» ART rejimlerinin ¢alisma grubumuzda dengeli dagilim gosterdigi gorildd.

> ART rejimlerine gore cinsel iglevler degerlendirildiginde rejimler arasinda hastalarin
GRCDO ve ACYO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0,05).

» Bu nedenle ilaca bagli cinsel islev bozukluklar: diglandh.



Hastalarin ART siiresine gore cinsel islevleri degerlendirildiginde;

» ARTnin ilk 3 yili igindeki hastalarin, 3 yildan
uzun suredir tedavi alan hastalara gére;

> Cinsel doyumun degerlendirildigi GRCDO alt
boyutlari ve toplam puanlarda fark
bulunmad.

> Anksiyete ve depresyon dlgceklerinde
istatistiksel olarak anlamh farkhlik yoktu.

» Cinsel yanit donglsunin degerlendirildigi
ACYO'de cinsel istek, lubrikasyon/
ereksiyon alt boyu’rlar'l ve toplam puanlari
ylksek saptandi.

» Bu durum hastaligin erken déneminde hastalig:
kabullenme ve cinsel yagsama hastalik varliginda
adaptasyon siireci ile iliskilendirildi.

Yeni tam ve 036 ay

37 ay ve iizeri

GRCDO Alt Boyutlan (n=69) (n=30) U p*
Ortanca (1.-3. Ortanca (1.-3.
Ceyreklik) Ceyreklik)
Siklsk 4 (3-6) 4 (3,73:3.25 1009 0.841
Iletigim 3(2:4.3) 3 (0-4.25) 916 0.360
Kacginma 314 3 (1.75:6) 054 0.333
Dokunma 4(1-6) 3.5 (QNQA)) 098 0,776
Doyum 6 (4-%) 6 (2-1.25 896 0,286
Vaiinismus/Empotans 3 (E3=D 5 (2~§) 8745 | 0.218
AnorgazmiErken bogalma 6 (3.3:8) 6 (3.73:-8) 064 0.387
Toplam 32 (23:39.5) 295 013 0,360
21.75:39.25)
Yeni tami ve 036 ay| 37 ay ve iizeri
ACYO Alt Boyutlan (n=69) (n=30) U p*
Ortanca (1.-3. Ortanca (1.-3.
Ceyreklik) Ceyrelkdik)
Cinsel istek 3(2.3:4) 2.5(1=3) 639.5 | 0,002
Cinsel uyariima 334 3(1.73:4) 8435 | 0,128
Lubrikasyon/ Ereksivon 3(2:4) 2 (1:3) 767 | 0,036
Orgazm 3(3:4 3 (2= 9833 | 0.681
Doyum 3(2-3) 2(1:3) 8435 | 0,127
Toplam 15 (12:16.5 12 (8.73:13) 677.5 | 0,006
Olcek Puam Yeni tani ve 036 ay| 37 ay ve iizeri
(n=69) (n=30) U p*
Ortanca (1.-3. Ortanca (1.-3.
Ceyreklik) Ceyreklik)
BAO 10 (4,5-13) 6,5(2,75-16) | 840,5 | 0,138
BDO 12 (4,5-19,5) 8,5 (4-17,25) 870 | 0,208




Partnerlerin HIV durumlarina gére cinsel iglevleri

degerlendirildiginde;

» HIV (+) partnerler ile HIV (-) partnerlerin
GRCDO,ACYO puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmad..

> Anksiyete ve depresyon 6lgeklerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktu.

» Bu durum HIV (+) partner sayisinin az
olmasiyla ya da partnerlerin HIV/AIDS
hakkinda farkindalik diizeylerinin diisiik
olmasiyla iligkilendirildi.

GRCDO Alt Boyutlar

HIV — Partner (n=36)

HIV + Partner (n=9

Ortanca (1.-3. Ortanca (1.-3. U R
Cevreklik) Ceyreklik)
Siklik 4(3-3) 3(1,5-3) 1455 0,635
Tletigim 4(2-3) 3(2.,5-5.9) 147 0.667
Kaginma 3 (0-4,75) 2(0-4) 144 0.603
Dokunma 2,5(0-4) 4(2,5-6) 122 0,247
Doyum 4(2,25-7.73) 2(0-3,5) o8 0.068
Yainismus/Empotans 5 (4-7) 3(2-7) 137 0.475
Anorgazmi/Erken bogalma 5(4-3) 3(3,5-7) 1535 0,808
Toplam 25,5 (18,25-37.75) 26 (17-37.5) 146.5 0,660
) HIV - Partner (n=36)] HIV + Partner (n=9
ACYO Alt Boyutlan Ortanca (1.-3. Ortanca (1.-3. U p*
Ceyreklik) Ceyreklik)
Cinsel istek 3 (1.25-3) 3(2-3) 157,5 | 0.891
Cinsel uyarilma 3(2-3) 3(2.5-3) 158 | 0.904
Lubrikasyon Ereksivon 3(2-3) 2(1-3.5) 1285 | 0,325
Orgazm 324 3(3-3.3) 140 | 0,306
Doyum 2(2-3) 3(1,5-3.5) 135 | 0.426
Toplam 13 (10,25-13.75) 13 (11,5-15) 150,5 | 0,743
HIV - Partner (n=36] HIV + Partner (n=9
Olcek Puam Ortanca (1.-3. Ortanca (1.-3. U R
Ceyreklik) Ceyreklik)
BAO 6 (2-11) 12 (6,5-22) 102,5 | 0,091
BDO 3 (1-9) 8 (3-14) 107,5 0,120




SONU¢

» Calismamiz HIV/AIDS hastalarinin cinsel iglev bozukluklarini partnerleriyle birlikte
degerlendiren ilk ¢alismadir.

» HIV/AIDS tanisi almis olmak hastalarda erken donemde cinsel fonksiyonlar
bozarken cinsel doyumu etkilememektedir.

> Cinsel doyumu etkileyen temel faktor partner durumudur.

> Diuzenli partneri olan hastalar cinsel doyum problemi yasamazken partneri olmayan
hastalar cinsel birliktelikten kaginarak sikligr azaltmaktadir.

> Diger taraftan HIV/AIDS hastalarinin partnerlerinde HIV pozitiflik durumundan
bagimsiz olarak cinsel yasamda belirgin bir etkilenim gérilmemektedir.

> Ozellikle partnerlerle birlikte HIV/AIDS hastalarinin degerlendirildigi yeni
¢alismalara ihtiyag vardir.



Ilginiz icin tesekkir ederim...



Hastalarin ve Partnerlerin Sosyodemografik Bulgular

Hastalarin %55,6'sinin son bir yil iginde diizenli partneri yoktu.

Tani sonrasi erkek hastalarda ve partnerlerde gok eslilik orani ve cinsel iligki sikliginda
belirgin disus saptand..

Kadin hastalarin; gogunlugu evli ve tek esli, yasam boyu partner sayisi dusik, ¢alismiyor,
alkol kullanim oranlar: diistk

Erkek hastalar; heteroseksiieller genellikle tek esli, homoseksiieller ve biseksiellerde tani
oncesi ¢ok eslilik orani yiiksek, homoseksiellerde herhangi bir iste ¢alismama, medeni

halinin bekar olmasi, alkol kullanimi ve son bir yilda diizenli partnerlerinin bulunmama orani
yiksek ayrica homosekstiel erkek hastalar, heteroseksiel erkek hastalara gére daha geng

Kadin partnerlerde; egitim ve gelir diizeyi distik, cogunlugu evli ve tek esli

Erkek partnerlere HIV pozitiflik orani, egitim diizeyi, medeni halinin bekar olma durumu,
cok eslilik, sigara ve alkol kullanim oranlar: yiiksek



Calismanin Kisithliklar:

» Calismamizin kisithiliklar: arasinda;

> Cinsiyet ve kigi sayisi uyumlu olmadigi i¢in hasta ve partnerlerin
karsilastirmalarinin yapilamamasi

» Partnerlerin cinsiyet dagilimindaki farkliliklar nedeniyle kendi iginde
karsilagstirmalarinin yapilamamasi sayilabilir.



