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Pandemi Déneminde Uglincli Basamak Hastaneye
Donusup HIV Takibine Baslamak
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1Batman Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mirobiyoloji
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GIRIS

m HIV enfeksiyonu goriilme sikligi tilkemizde giderek artmakta

m Tirkiye’de infeksiyon hastaliklar1 ve klinik mikrobiyoloji uzmanlar
- bu hasta grubunun primer hasta takibini yapan hekimler

m Ayni zamanda pandemi doneminde COVID-19 hastalarinin da

- primer bakiminda infeksiyon hastaliklar1 ve klinik mikrobiyoloji
uzmanlari

m gorev yapmaktadir




AMAC

m Ikinci basamak hizmeti veren hastanemizde is yiikiimiiziin en fazla
oldugu pandemi doneminde

m Uciincii basamak hizmeti veren bir hastaneye doniistiikten sonraki siirecte
HIV(+) hastalarinin takibi 1le 1lgili tecribelerimizi ve yasadigimiz
sorunlar1 paylasmak




YONTEM

Hastanemiz 3. basamak egitim ve arastirma hastanesi olarak hizmet
vermeye basladiktan sonra

- Aralik 2020-Eylil 2021 tarihler1 arasinda takip etmeye basladigimiz
10 yeni tan1 almis HIV/AIDS olgusu

m klinik ve epidemiyolojik olarak incelendi.
Pandemi doneminde bu hastalarin yasadigi ve bize aktardigi zorluklari

Bu siirecte hastanedeki tetkik eksikliginin bizi ne boyutta etkiledigini ve
tecriibelerimizi not ettik.

Bu hasta grubunun yeni takibe alinmasi ile diger brans hekimlerinin bilgi
diizey1 ve hastalik hakkinda tutumlarini gozlemledik.



BULGULAR-OLGULARIMIZ

EK HASTALIK TANI TARIHiI ILK HIV RNA iLK CD4 VERILEN TEDAVI 3.AY BULAS YOLU

HIV RNA

Olgu 1 28 yok Ocak 2021 101.000 %27 TDF+FTC+DTG negatif SCTO

Olgu 2 41 VDRL-RPR + Kasim 2020 6360 %24 TAF/FTC/BIC negatif MSM

Olgu 3 43 yok Ocak 2021 234.000 315 DTG/3TC negatif MSM

Olgu 4 35 yok Subat 2021 341000 403 TDF+FTC+DTG negatif $CTO

Olgu 5 24 5 aylik hamile Haziran 2021 3960 308 TDF+FTC+DTG negatif ES

Olgu 6 33 Haziran 2021 265000 137 TDF+FTC+DTG negatif ?

Olgu 7 31 VDRL-RPR + Agustos 2021 2.100.000 225 TAF/FTC/BIC S$CTO

Olgu 8 64 VDRL-RPR + mart 2021 383.000 559 TAF/FTC/BIC Kontrole SCTO
gelmemis.

Olgu 9 23 Eylil 2021 8.540.000 372 TDF+FTC+DTG $CTO

Olgu 10 27 VDRL-RPR + Tani:Mayis 2021 58.200 582 DTG/3TC MSM




BULGULAR-Yasadigimiz sorunlar

Kurumumuzda CD4 calisilmadigi i¢in numunenin transferinde bazen sorunlar
yasanabilecegini gordiik

Gebe hastamizin takibi 1¢in kadin dogum uzmanini ikna etmekte zorluk yasadik

Hastalarimiz erken tani olmasi1 nedeniyle firsat¢i enfeksiyonlar: diisiindiirecek
bulgu yoktu

- ancak firsat¢1 enfeksiyonlarin ayirici tanisi i¢in gerekli molekiler testlerin ve
tiiberkiiloz tetkiklerinine erisimininde zorluk yasanabilecegini gordiik



BULGULAR-Yasadigimiz sorunlar

m Diger brans hekimlerinin
- HIV hakkindaki bilgi ve tutumlarinin ¢ok eskiye dayandigini

- Hala hastalarin glincel tedavi seceneklerinden habersiz olup hastalik
surveyinin ¢ok kisa oldugunu bildiklerini farkettik

— Cerrahi branslarin en ufak bir cerrahi gerektiren HIV hastalarini bu
yuzden baska merkezlere sevk ettigini gozlemledik

m Bolgemizde okur-yazar orami az oldugundan hastalara kendi hastaligini
yeterli diizeyde aciklamada zorluklar ¢ektik




BULGULAR-Hastalarin yasadigi zorluklar

m Pandemi donemde takiplerini Batman disinda yaptiran hastalarin
- kendilerini takip eden hekimlere ulasmakta zorluk yasadigini
m Infeksiyon hastaliklar1 polikliniklerinin kapali olmasi

m COVID-19’un bulasmasindan endise duyarak ulasim arag¢larini
kullanamamalari




TARTISMA

m Covid-19 pandemisinden sonra toplumun hemen her kesiminde karsimiza
cikan kaygi

- HIV ile yasayanlarin da dahil oldugu pek ¢ok dezavantajli grubu
onleyici/koruyucu ve tedavi edici saglik hizmetlerine erisememe
acisindan etkilemektedir

m HIV tanisi almasina ragmen tedaviye baslamayi erteleyen kisilerin kaygi
diizeylerinin pandemiyle birlikte arttigini ve ulasabilecekleri bir tedavi
merkezi arayisina girdikleri gorilmustiir




TARTISMA

m Ikinci basamak hizmeti verdigimiz donemde hasta takibi i¢in yeterli
tetkiklere sahip olmadigimiz i¢in primer HIV hasta takibi yapamiyorken
sadece dis merkez takipli hastalarin regetelerini diizenleyebiliyorduk.

m Pandemi donemde takiplerini Batman disinda yaptiran hastalarin
- kendilerini takip eden hekimlere ulasmakta zorluk yasamasi
— polikliniklerin kapali olmasi

- COVID-19’un bulasmasindan endise duyarak ulasim araglarini
kullanamamalarindan

m Dolayi poliklinigimize basvuru sayisinda artis gozlemlendi.




TARTISMA

m Bununla beraber hastanemiz ticiincii basamak hizmeti verdikten bir
miuiddet sonra takip 1¢in gerekli tetkiklere sahip olduk ve

- naiv hastalarin primer takibini de tistlenmeye basladik




SONUC

Pandemiye ragmen yaklasik dokuz ayda yeni tan1 alan 10 hasta takibe
alind

Ve bu durum kiugtik bir 11 olmamiza ragmen hasta sayisinin
azimsanmayacak sayilarda oldugunu

— Hasta takibinin 6nemini bize bir daha kanitladi

Bugiinden sonra da pandemi nedeniyle hastaneye basvuramayan ,yeni
tan1 alacak ¢ok sayida hasta olabilecegini ongoriyoruz

Multidisipliner yaklasim gerekmesinden ve

Bilgi diizeyinin ¢ok eksik olmasindan dolayi

- Diger brans hekimlerine egitimlerin verilmesi gerektigi sonucuna
vardik
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