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Amac

Bu calismada klinigimizde izlenen insan immin yetmezlik virGsi (HIV) ile yasayan
bireylerden SARS-CoV-2 ile enfekte oldugu dogrulanmis olanlarin geriye donuik

degerlendirilmesi amacglanmistir.



Gerec¢- yontem

Klinigimizde takip edilen HIV ile yasayan bireylerden Eylil 2020 — Kasim 2021 arasinda COVID-19

enfeksiyonu gecirdigini bildirenler geriye dontik incelenmistir.

Demografik ozellikler (yas, cinsiyet)

SARS-CoV-2 PZR sonuclari

COVID-19 enfeksiyonu tanisindan onceki ve sonraki 3 aylik zaman diliminde HIV-1 viral yik ve

CD4 T lenfositi sayisi

Klinik yakinmalar

Akciger goruntileme bulgulari

Uygulanan tedavi

Takip sekli (ayakta/hastanede yatis)

Tani aldiktan sonraki 7. ve 30. gunlerdeki klinik durum

COVID-19 asilama durumlari

(PZR:polimeraz zincir reaksiyonu)



Bulgular-1

Eyl

ul 2020 — Kasim 2021

Toplam 64 olgu dahil edilmistir.

Ortalama yas 40,01+/-12,9 (min:22,maks:77)

Olgularin 59’unu (%92,1) erkekler olusturmaktadir.

SARS-CoV-2 PZR testi tiim olgularda pozitif bulunmustur.
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COVID-19 tanisindan dnceki ve sonraki 3 aylik zaman diliminde

55 olguda (%85,9) HIV-1 viral yuk

4

HIV-1 viral yik 44 olguda (%80) negatif

Ortalama 29721 +/- 72620 kopya/mL (11 olgu)

(min:24 - maks:230941)

39 olguda (%60,9) CD4 T lenfositi sayisi

v

Ortalama CD4 T lenfositi sayisi ise 727+/-376 /mm?
(min:8-maks:2189)

Sadece bir hastanin CD4 T lenfositi sayisi <200/mm?3 (88/
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Bulgular-2

Olgularin 62’sinde (%96,8) klinik yakinma ortaya ¢cikmistir.

Ates yuksekligi (%53,2)
Miyalji/artralji (%46,7)
Tat-koku kaybi (%41,9)
Halsizlik (%40,3)
Oksuiriik (%38,7)

Bas agrisi (%22,5)
Nefes darligi (%11,2)
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Toplam 27 (%42,1) hastaya akciger gortnttulemesi yapilmistir.
6 hastada (%22,2) COVID-19 lehine pnomonik infiltrasyon

Hafif (5 olgu, %83,3)
Agir tutulum (1 olgu, %16,6)

~N

Favipiravir tedavisi 43 olgu (%67,1)

Favipiravir ve hidroksiklorokinin her ikisi 3 olguya (%4,6) uygulanmistir.



Bulgular-3

v’ Hastanede yatis ihtiyaci 4 olguda gelismis, bu olgularin biri yogun bakimda takip
edilmistir.
v" Yogun bakimda takip edilen olgunun yatis siiresi bilinmemektedir.
v Hasta iyileserek yogun bakimdan taburcu edilmistir.
v’ Yatarak izlenen diger 2 hasta 3 ve 5 glin stireyle takip ve tedavi edilmistir.

v 1 olguda halen servis yatisi stirmektedir.

30 gunluk izlemde olgularin hi¢cbirinde 6lim gelismemistir.

Tat/koku kaybi tani sonrasi birinci ayda 1 olguda halen devam etmektedir.



Bulgular-4

COVID-19’a yonelik 60 olgu (%93,7) asi yaptirmistir.
) )

Dort doz asi = 2 olgu (%3,33)

Uc doz asi = 6 olgu (%10)

iki doz asi = 44 olgu (%73,3)
\_ Bir doz asi 2 8 olgu (%13,3) /




Sinirhiliklar

* Retrospektif tasarim

* Klinigimizde takip edilen HIV ile yasayan bireylerinin timinin incelenmemesi

e Olgularin takibinin tarafimizca yapilmamis olmasi

 CD4T lenfosit sayisi dusiik olan vaka sayisinin az olmasi nedeniyle hastalik siddetinin degerlendirilememesi

* Asemptomatik olgular hakkinda bilgi sahibi olunmamasi



Sonug

Ege Universitesi HIV kohortunda COVID-19 enfeksiyonunun;
* Genellikle hafif-orta siddette seyrettigi
 Hastanede yatis gereksiniminin az ve mortalite oraninin dustk oldugu

 HIVile yasayan bireylerde COVID-19’a yonelik asilama oraninin yiksek oldugu

COVID-19 enfeksiyonu icin evrensel korunma onerileri HIV ile yasayan bireyler icin de gecerliligini

siirdirmektedir.
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