


“HIV Tedavisine 
Bütünsel 
Yaklaşım”: 
Neden 
Bireyselleştirilmi
ş Tedavi? 



Tedavideki Değişimler 

ART HIV enfeksiyonunu ilerleyici enfeksiyondan  
yönetilebilir kronik bir hastalığa  dönüştürmüştür. 

Geçmişte Günümüzde 

AIDS tanımlayıcı hastalıktan sonra yaşam 
beklentisi < 2 yıl 

Tedavi almakta olan hastalarda yaşam 
beklentisi > 50 yıl 

ART ye ulaşım çok sınırlı ART almakta olan hastaların oranı %73 

Yeni tanı çok fazla Yeni tanı azalmakla beraber daha fazla kişi 
HIV ile yaşamakta 

AIDS tanımlayıcı hastalıklarda artış AIDS tanımlayıcı hastalıklar azalmakta 

ART toksisitesi çok fazla Artan yaşla ko-morbiditeler önem 
kazanmakta 

Deeks SG, Lewin SR, Havlir DV. The end of AIDS: HIV infection as a chronic disease. Lancet 2013; 382: 1525–33. 



Genel ve Yaşlanmanın HIV e özgü 
mekanizmaları 

Yaşlanan 
immun 
sistem 

Yaşlanma 

HIV/ART 

Genetik İnflamasyon 

Diet/ 
Davranışsal 

Lagathu C, Cossarizza A, Bereziat V, et al. Basic science and pathogenesis of ageing with HIV: potential mechanisms and biomarkers. AIDS. 2017; 31 Suppl 2:S105-19. 



•  HIV hastalarının bireyselleştirilmiş tedavi kararını verebilmek adına 
multisistemik değerlendirmeleri için uluslararası kullanılan risk 
skorlamalarına msdsizinle.com üzerinden tek tuşla toplu olarak 

ulaşabileceğiniz bir platformdur. 

•  Bu platforma sadece masa başında değil hasta başında da rahatça 
ulaşabilmeniz için ipad ve akıllı telefonlarınız ile uyumlu hale getirildi. 



 
 
Giriş 

msdsizinle.com’a giriş yaptıktan 
sonra Terapötik Alanlar 
seçeneğinden HIV’yi seçerek 
HIV-RAPPORT risk sorgulama 
sayfasına erişebilirsiniz. 



İçerik 
•  Altı farklı sistemik kategoriye bölünmüş 

uluslararası ölçeklerde 13 farklı skor ve risk 
hesaplamalarını tek platform üzerinden 
gerçekleştirebileceksiniz. 

•  Bunun yanısıra en güncel İngilizce ve Türkçe 
EACS kılavuzu ve Liverpool İlaç-İlaç 
Etkileşimleri websitesine erişim kolaylığı 
sağlayabilirsiniz. 



İçerik 

§  Vücut Kitle İndeksi §  Heart Score 

§  DAD CVD 

§  DAD CVD (R) 

§  FRAX Score 

§  MELD Score 

§  Child-Pugh Score 

§  APRI Calculator 

§  CrCl Calculator 

§  CKD EPI 

§  MMSE (Mini Mental Test)  

§  HAD (Hastane Anksiyete Depresyon Ölçeği) 

§  PUKI (Pittsburgh Uyku Kalite İndeksi) 































11:40-11:50 
Açılış- HIV Risk Skorlama 
Sistemleri 

Prof.Dr.Fehmi Tabak 

11:50-12:20 HIV Tedavisine Bütünsel Yaklaşım Doç.Dr.Çağkan İnkaya 

12:20–12:30 Soru&cevap ve Kapanış Prof.Dr.Fehmi Tabak 


