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TUM TARTISMALARIMIZ BIRLIKTE
DAHA SAGLIKLI VE DAHA IYIYE
GITMEK ICIN

s




Basari azim gerektirir. Azim ise irade.
Bazl hedetler. Basarisiz olmaya da

deger. Gergek basari. Basarisiz olma
korkusunu yenebilmexktir.

Paul Sweeney




BAY HUSNU HARIKALAR DIYARINDA
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ANKET SONUCLARI GUVENILIR MI?

Ivi ounler Aziz bey,
Kentucky Fried
Chicken'dan gelivoruz=.
Bir anket yvapivoru=.
Siparisinizden axenmnun

kaldimiz i acaba?

Ben Kentucky
saSvlenxedinx kKi2

Bravooco. DoSrwu cevap
Aziz beeey, doSru cevaaap.



ULKEMIZDE CINSEL YOLLA
BULASAN HASTALIKLAR NELER?
a N

BAKTERIYEL

MANTAR

C.albikans




ULKEMIZDE CYBH HANGILERINI
GORUYORUZ?

v'GONORE (Bel soguklugu)
v Sfiliz (Frengi)

v'Genital Chlamidya (lretrit)
v'Genital herpes (Uguk)
vHIV/AIDS

v'HPV (sigil)

vHBV

vHCV

v'Uyuz

v Bit




COVID-19 PANDEMISINDE TUM CYBH
SIKLIGINDA AZALMA OLDU, NASIL?




TEORIK OLARAK BOYLE DE YA
PRATIK??/1

* Gonore, sfiliz sikliginda belirgin azalma var

* Coqu sfiliz olgusu klinik bulgularla degil tarama testleriyle
6zellikle evlilik oncesi tani alarak karsimiza gelmekte

ee \ Jeo

* Acil vakalar disinda ameliyatlar askiya alindi ve azald:

- DOLAYISIYLA TUM CYBH'IN TANSINDA COK ONEMLI OLAN
TARAMA TESTLERI DE AZALMIS OLDU



Insanlar'm blr'blr'Ier'me Tahammuller'l azaldi




TEORIK OLARAK BOYLE DE YA
PRATIK??/2

e Uretrit olgular::

- Uroloji, enfeksiyon, dahiliye, aile hekimligine gelebilmekteyken:
« Bu donemde siklikla 3 sekilde tercihte bulundu:

 Kendi kendine kulaktan dolma veya sozel tavsiyelerle tedavi

ee \ Jeo

sagligi merkezlerine gitmek
« Mimkinse akisina birakmak



TEORIK OLARAK BOYLE DE YA
PRATIK??/3

* Genital herpes ve HPV:

* Daha ¢oklukla Kadin dogum ve iroloji polikliniklerini tercih eden bu
hasta grubunu biz zaten pek gormiyorduk

 Pandemi de bunlarinda gelis sikhgi azald:

* Genital parazitleri (bit, uyuz) pek gormemekteyiz



TEORIK OLARAK BOYLE DE YA
PRATIK??/4 HIV me

« HIV/AIDS:

* Yeni olgularda 6zellikle geng olgularda azalma oldu = L‘ Q\ ﬁ

« Tanida azalma,

« Enfeksiyon sikliginda azalma (insanlarin temas ve birebir iliskilerinde azalma,
depresit durumlarda artis ve zorunlu izolasyon)

« Eski olgularin gelis sikliginda azalma
* Saglikgilarin geri bildirimleri

* Raporlu ilaglari almak ve rapor yenilemek igin hastaneye gelisin gerekli olmayis!
 Covid-19 o6lim ve hastalikla iligkili sorunlarin getirdigi endise ve korkular



TEORIK OLARAK BOYLE DE YA
PRATIK??/5

* Kronik HBV ve HCV enfeksiyonlari

* Hem yeni olgu miraatlar: azald
« Hem de eski olgularin gelisi HIV hastalarinda oldugu gibi azald:

* Son yapilan XV.Ulusal Viral Hepatit Kongresi sunumlarinda da
bu duruma onemli atiflar yapildi

www.vhsd2021.org
é VIRAL

= ZHEPATIT .




COVID-19 PANDEMISI PIPELINE

Artan endise ve Artan endise ve
korkular=Hastalarin saglik korkular=Hastalarin 599""
kuruluglarina gelmeyisi/gelmel kuruluslarina gelmeyisi/
istemeyisi Vaka sayilarinau gelmek istemeyisi

azalma, ASILAR=Gecici
rahatlama

Aralik 2019 Nisan 2019 Haziran 2019 2020 2021
(Tirkiye) Mutasyonlar



HASTALARIN YUZLE$TII<LERI IKI
TEMEL DUYGU VARDI: &

» ENDISE ve OLUM KORKUSU

* Covid bulasiyla ilgili belirsizlik, hizli yayilma
 Agir klinikle seyredebilmesi,
« Ciddi ve uzamis solunum zorlugu,

ENTUBE OLACAGINI DUYAN HASTALAR

» Entiibasyon gerekebilmesi, oLuM KORKUSU
* Akciger ve diger organ kalici hasarlanmalar: YASIYOR

 Yakinlarina hastalik bulastirma

COVID-19= OLUM=KORKU




HASTALARIN TUTUM VE DAVRANISINA
YANSIMASI NASIL OLDU?

« Insanlarin bu ortamda cinsel faaliyetleri olumsuz etkilendi, sayi ve
siklik bakimindan azaldi, dolayisiyla bir ok CYBH da azaldk

* Kronik bir¢ok hastalik ve hastaya bizler tarafindan acili]\_/e‘r disinda
astaneye gelmemesi soylendi (6zellikle HBV, HCV ve H1V)

« Saglik otoritesinin kronik hastalik ilag raporlarinin yenilenmesi ve yeni
re¢eteleme olmadan eczaneden ilaglarin femini bunu destekledi

-Sonugz
* CYBH sikliginda azalma gordii



PEKI TUM BUNLARIN YANSIMASI
NE OLDU?

« REALITE-1:

« CYBH'in da dahil oldugu birgok hastalik maalesef tani alamamis oldu
* Bazilarinin tedavisinde aksamalara gecikmelere neden oldu

« REALITE-2:

« Herseye ragmen pandeminin yarattigi oliim korkusu ve endiseler hem hasta
hem hekimler arasinda ¢ok baskin seyretti



OTE YANDAN COVID ES/PARTNER
ILISKILERINI DE OLUMSUZ ETKILEDI

* Covid-19 salgini agki da sarsti (Sozcii gazetesi 19 Eyliil,
2021)

* Yapilan anket ¢alismalarinda:

« Evli katihmcilarin iliski doyumu daha disuk, evli olmayanlarin ise daha
ylksek oldugu gozlendi. %29.2 hem olumlu hem de olumsuz etkilendigini
belirtirken 7%21.9 ise olumsuz gormekte



BILIMSEL DESTEKLER DE GELMEYE BASLADI

« Bu bazi bilimsel ¢alilsmalara ruh verdi ve

«COVID-19 ASKI OLDURUYOR MU?» arastirilmaya baslad




Covid'in iliskilere olumsuz etkisi: €in ¢alismasi

o JMIR Publlcatlons "Articles - | a |
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4 Journal of Medical Internet Research Journal Information - Browse Journal =

Published on 6.8.2020 in Vol 22, No 8 (Z020): August
X Preprints (earlier versions) of this paper are avzilable at hitps:/preprints_ jmircrg/preprint/20961, first published June D2, 2020.

Impact of the COVID-19 Pandemic on Partner
Relationships and Sexual and Reproductive Health:
Cross-Sectional, Online Survey Study

Guanjian Li 1 G; Dongdong Tang 1 @; Bing Song 2@®; chao Wang 2 (®; shen Qunshan 2®;
Chuan Xu ? @; Haeo Geng ! @; Huan wu? @®; Xiaojin He ©@; vunxia Cac 1 ®

Arty

Cin calismasi: 967 katilimci anketi:

7%20-31 arasinda cinsel isteksizlik, iliski
sikliginda azalma, iliskilerde kotilesme




Covid-19 krizi CYBH'da belirgin
diismeye neden oldu: New York

* 23 Mart-7 Haziran 2020 arasi surveyans verilerine gore:

» Ozellikle Nisan sonunda: HIV, gonore, sfiliz ve klamdiyal
enfeksiyon tanilari en digik diizeyde gérilmis

Braunstein SL et al. J Infect Dis 2021 June 16



Italya ¢alismasi: Lombardi bélgesi, 2
onemli CYBH merkezi verileri: 2019 vs
2020 CYBH

BMJ Public Health Emergency Collection

Public Heolth Emergency COVID- 18 intiative

PMC full text:
Scx Nensm Infcel, 2020 Agg ;. sexlens-2020-054608

ki s Sadece donem 2 sfiliz olgulari ve mikoplazma olgularinda hafif bir

s b ks Bucstpunnssin losg, artis var; onun d|5|nd0 di§er' tim CYBH ClZCl'l’\'\ls

Figure 1
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Ispanyol ¢alismasi: 2020 vs historikal veriler

Sentis et al. EANT Public Heailth 20213270637

httpsy/doi.org/10.1186/512889.021-11630-x BM C PU bl iC H ea 'th

RESEARCH ARTICLE Open Access

The impact of the COVID-19 pandemic on N
Sexually Transmitted Infections surveillance o
data: incidence drop or artefact?

>34

- . 3 St o= - = 1
Alexis Sentis - . Aloert Prats-Urine™! | Seslin Lop=r—Corbx=tao 7, Marcos Montoro-Fermandes |

Danie Kwwakye Momah'S, Patricia Garcia de Clalla™ ), Lilas adercuriali”, Nuria Barrell®, wictor Guadalupe Fernandez®,
Juliana Reyes Uruena'”", Jordi Casabona'”® and Catalan #1Iv and S11 Surveillance Group

CYBH vakalari umulandan %51 daha az bulunmus

En ¢ok azalma %72 ile klamidya, en az azalma %22 ile sfilizde
ve ozellikle karantina donemi sonrasi aylarda olmus

Kadinlar, varoslarda yasayanlar, son 3 yilda CYBH olmayanlar ve
HIV negatiflerde daha az CYBH gorilmis




-

IMS VERILERI

« IMS verileri:

* Kronik hastaliklardaki antiviral regetelemenin pandemi 6ncesine
gore azalmakta oldugunu, yeni tani ve tedavilerde azalmaya isaret
etmekte

* Salgindan en gok gengler etkilendi

« Geng yas HIV/AIDS tanilarimiz son yillarda artmaktayken
pandemide bu artigi goremedik



Bilimsel verilere gore

* Kullanim sikhgi artan ilaglar ve
hastaliklar CYBH degil 6zellikle
psikiyatri alanindaydi

* Geng grup daha ¢ok etkilendi

* Anksiyete, depresif
durumlarda belirgin artis oldu

Tiirk Psikiyatri Dernegi



SONUCTA CYBH OLGULARININ
SIKLIGI 2 SEKILDE AZALMIS OLDU

GERCEK SIKLIKTA AZALMA

KLINIK PRATIKTE KARSIMIZA GELEN
HASTA SIKLIGINDA AZALMA




HEM BILIMSEL VERILER HEM DE KLINIK PRATIKTEKE
DENEYIMLERIMIZ

CYBH (STID) KNOCK-OUT By COVID-19




TUM MESLEKTASLARIMA:

« KTU olarak bizimle bu konuda benzer diisiince ve yorumlara
sahip oldugunuzu biliyoruz

* Nitekim aslinda bir ¢ogunuzla bu zorlu donmede siirekli
iletisim halinde ¢ozlime donik 6nerilerle birlikte olup fikir
alisverisinde bulunduk

* Bir kez daha sizden bu konudaki gériis ve dnerilerinizi
paylasmanizi rica edecegiz

MEDICAL CARE




MUTLU SONA YAKINIZ




HEM BIREYSEL HEM EKIPCE DOSTLU
VE 6UZEL GUNLERE OLAN OZLEM..




