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Lyme Hastalığı 

• 1977 yılında Lyme Kasabasında tanımlanmış

• Batı Avrupa ve Amerika’da en sık vektör kaynaklı hastalık



Ülkemizde Lyme Hastalığı

• 1990’lı yıllarda bildirilmeye başlanmış

• Etken  ülkemizde ilk kez 2010 yılında üretilmiş 

• Daha çok çocuk nöroboreliyoz vakaları

• Lyme seropozitifliği %2-44 arasında 

Öncel S, KOU Sag Bil Derg, 2018.

Polat E, Mikrobiyol Bul, 2010. 



• Diğer spiroketlere göre daha büyük

• Periplazmik flajellaya sahip 

mikroaerofil hareketli

• Zayıf gram negatif boyanma

• Biyofilm oluşturabilme özelliği

Borreli burgdorferi sensu lato
B.burgdorferi
B.afzelii
B.garinii



Potential courses of disease after a tick bite. 

Bart Jan Kullberg et al. BMJ 2020;369:bmj.m1041
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Lyme klinik tablo

• «Büyük taklitçi»
• Birinci evre

• Erken lokal enfeksiyon

• EKM

• Grip benzeri tablo

• İkinci evre-erken yaygın enfeksiyon evresi
• Üçüncü evre

• Persistan enfeksiyon evresi



Geç dönemde
• Primer enfeksiyondan aylar-yıllar sonra tedavi almayanların 

%50’sinde monoartrit veya oligoartrit

• %10-20’sinde kronikleşir
• Geç komplikasyonlar: kronik meningoensefalit, üveit, ACA

• SSS tutulumu sonucu bellek ve bilinç durumunda bozulmalar



Kronik Lyme

• Genelde antibiyotik tedavisine iyi yanıt

• Bazı hastalarda yorgunluk, ağrı, nörokognitif bozukluklar

• Geri dönüşümsüz nörolojik hasarlanma?



Kronik Lyme- patogenez

• Otoimmün olaylar
• Antibiyotik tedavisinin bulguları geriletmemesi

• Kronik inflamatuvar yanıt

• Üçüncü evre patolojilerden bakterinin izole edilememesi

Curr. Issues Mol. Biol. 42: 473-518.



Lyme nöroboreliyoz
• Tüm olguların %10’unda
• Periferik ve SSS etkilenebilir

• Erken Lyme –günler haftalar içinde
• Lenfositik menenjit

• Kraniyal nörit

• Radikülonörit

BMJ 2020:369:m1041.

Curr Opin Rheumatol 2020,32:247-54.



Lyme nöroboreliyoz
• Çocuklarda fasiyal sinir paralizisi, erişkinde radikülonörit ve lenfosittik 

pleositoz daha sık

• Radikülit disk herniasyonu ile karışabilir

• Nadiren periferik sinir bozuklukları görülebilir

• Parankim tutulumu nadir

BMJ 2020:369:m1041.

Curr Opin Rheumatol 2020,32:247-54



Lyme nöroboreliyoz

• Seftriakson-14-28 gün
• Doksisiklin

• Meningoradikülit sonrası iyileşme yavaş, %40-50 sekel veya 
persistan semptom

IDSA-AAN-ACR Lyme Disease Guidelines; CID, 2021:72 



Multiple skleroz

• Santral sinir sisteminde kronik inflamasyon ve 

demiyelinizasyon

• «Multifokal sklerotik plak» , MS

• Dünyada yaklaşık 3 milyon, Türkiye’de 70 bin kişiyi 
etkilemekte

• Kadınlarda 2 kat fazla, 20-40 yaşlarında







Enfeksiyon MS ilişkisi

• 1884 Pierre Marie enfeksiyon MS nedeni
• Herpes virüsler
• VZV

• HHV-6

• EBV

• …

BMJ. 2002 Nov 16; 325(7373): 1128.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1124624/






• Mikrobiyolog Dr.Tom Grier
• 1990'da MS tanısı 
• 1991'de "Lyme Ensefaliti" olduğu kanıtlandı. 
• MS, Lyme hastalığının sadece bir semptomudur, kendi başına bir 

hastalık değil! 
• O zamandan beri Lyme hastalığı üzerine çalışmakta..

http://madisonarealymesupportgroup.wordpress.com /2010/08/27/lyme-on-the-brain-by-tom-grier-part-3- a-lecture-
notes/ 

http://madisonarealymesupportgroup.wordpress.com /2010/08/29/%E2%80%9Clyme-on-the- brain%E2%80%9D-
by-tom-grier-part-3-b-lecture- notes/ 





Epidemiyolojik benzerlikler

• Epidemiyolojik çalışmalara göre MS ile çevresel faktörler ilişkili

• Kuzey bölgelerde sıcak bölgelere oranla 10 kat fazla

Chmielewska-Badora, J., Cisak, E, Dutkiewicz, J. (2007). Lyme borreliosis and multiple sclerosis: any connection? 
A seroepidemic study. Ann Agric Environ Med.,7,141-143. 





Epidemiyolojik benzerlik

• Özellikle Amerika ve Avrupa gibi B.burgdorferi’ nin endemik 
olduğu bölgelerde MS ile B.burgdorferi prevalansı arasında bir 
paralellik görülmekte

• B.burgdorferi ile infekte kene ısırığı öyküsü olan kişilerin
hayatlarının ilerleyen evresinde MS ile karşı karşıya kaldığı
görülmekte

• MS ile B.burgdorferi infeksiyonunun bazı bölgelerde mevsimsel 
olarak benzer zamanlarda pik yapması 

Chmielewska-Badora, J., Cisak, E, Dutkiewicz, J. (2007). Lyme borreliosis and multiple sclerosis: any
connection? A seroepidemic study. Ann Agric Environ Med.,7,141-143. 
Karussis, D., Weiner, H.L., Abramsky, O. (1999). Multiple sclerosis vs Lyme disease: a case presentation to
a discussant and review of the literature. Mult Scler., 5, 395-402. 



Nöroborelyoz MS ile karışabilir

• Lenfositik sistem aktivasyonu, 
• matriks metalloproteinazların aktivasyonu, 
• indükleyici miyelin temel proteini ve 
• nöronal proteinleri de içeren antikorların ve otoantikorların

üretiminin indüklenmesi

Chmielewska-Badora, J., Cisak, E, Dutkiewicz, J. (2007). Lyme borreliosis and multiple sclerosis: any connection? 
A seroepidemic study. Ann Agric Environ Med.,7,141-143. 

Karussis, D., Weiner, H.L., Abramsky, O. (1999). Multiple sclerosis vs Lyme disease: a case presentation to a 
discussant and review of the literature. Mult Scler., 5, 395-402. 



Antibiyotik tedavisine yanıt
• MS’li hastalardan alınan serebrospinal sıvı rhesus maymunlarına verilmiş

ve birkaç ay sonra bu hayvanlara B.burgdorferi antikorları oluştuğu
gösterilmiştir

• MS’li hastalarda B.burgdorferi için kullanılan minosiklin ile semptomların
hafiflediği

Fritzsche, M. (2005). Chronic Lyme borreliosis at the root of multiple sclerosis- is a cure with antibiotics
attainable?.Medical Hypotheses.:,64, 438-448. 

Metz LM, Li DKB, Traboulsee AL, et al. Trial of minocycline in a clinically isolated syndrome of multiple sclerosis. N 
Engl J Med. 2017;376(22):2122- 2133.



https://www.lymedisease.or

g/lymepolicywonk-antibiotics-ms



https://www.lymedis

ease.org/lymepolicy

wonk-antibiotics-ms/



• 126 MS hastası
• B.burgdorferi western blot ve LTT sonucu göre %85.7 

(N:108) pozitif
• Nörolojik bulgusu olan Lyme hastaları yanlışlıkla MS 

tanısı alabilir…



Q.Brorson et all.; Association between Multiple
sclerosis and Cystic Structures in Cerebrospinal
Fluid. Infect, 2001; 29: 315-319. 

• Norveçli araştırmacılar 10 MS hastasının tümünde lezyonlarda 
Borrelia spiroketinin kist formu gösterdi, kültür ortamında 
bakteriye dönüştü

• Kontrol grubunda bakteri yok
• MS kronik bir enfeksiyon olabilir



Radyolojik görüntüleme
• Spesifik değil
Küçük damar infarktı
• Lyme

• Sarkoidoz

• SLE

• Sjögren sendromu

• ADEM

• Normal yaşlanma
• ..



• Norveç’te MS ile sık karşılaşılmakta, özellikle Vest-Agder
bölgesi

• 295 MS’li hastada Lyme hastalığı anlamlı bulunmamış 

Vatne, A., Mygland, A., Ljøstad, U. (2011). Multiple sclerosis in Vest-Agder country, Norway.Acta Neurol
Scand,123, 396–399. 



Lyme Hastalığı MS

Demografik özellikler • E>K

• 5-14, 40-50 yaş
• Kene teması
• Mevsimsel özellik

• K>>E

• 15-50 yaş
• Yıl boyu

Klinik • Sistemik tutulum

• Cilt, eklem, kalp, SSS/PSS

• SSS’ne sınırlı

Laboratuvar Lyme seropozitif Lyme seronegatif

MR Genelde normal Genelde anormal

BOS • Artmış hücre, protein
• İntratekal Lyme ab üretimi

• Oligoklonal bant

• Artmış IgG indeksi

Tedavi Antibiyotik Hastalık modifiye edici ilaçlar



Sonuç

• Nörolojik hastalıklar genellikle ilerleyicidir ve tedavileri güçtür

• Tedavide immünsüpresif etkili ilaçlar kullanılmaktadır

• Lyme hastalığı progresyonu antibiyotiklerle önlenebilir.

• Geç tanı geri dönüşümsüz nörolojik hasara yol açabilir








