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Saglik Calisanlarinda Covid -19 Enfeksiyonu

IDilnya’da Covid 19 tanisi almis hasta sayisi ~ 103 milyon
Saglik calisanlari bu hastalarla en sik karsilasan grup

JIMesleki uygulamalari da bulas riski olusturuyor

IDlnya genelinde tiim olgularin %10-20’sinin saglik calisani ??




Saglhik Calisanlarinda Covid-19 Enfeksiyonu

_ICin’den erken donemde yapilan yayinlarda hastalarin %29’unun saglik calisani oldugu
_IBir baska makalede hastalanan saglik calisanlarinin %52’si hemsire, %33’ doktor

JABD’de, COVID-19 hastalarinin %9.6’sinin saglik calisani; bunlarin %46.6’sinin hemsireler
oldugu bildirilmis

1 Hastalanan saglik calisanlarinin %68.6’si bulastirici olduklari bir donemde calismislar !

1 %47.9’u COVID 19 geciren hasta veya mesai arkadasi ile temas ettigini bildirilmis

Wang D, et al. JAMA 2020; 323: 1061-69.
Zheng L et al. Clin Infect Dis. 2020 ; 19,71(16):2109-2113.
Hartmann S et al. Clin Infect Dis. 2020 Aug, 17:ciaa1200.




Saglik Calisanlarinda Covid -19 Enfeksiyonu

JABD ve UK de prospektif gozlemsel calisma
IMart 23/29-Nisan 29

J«COVID Symptom Study» smartphone uygulamasi
Gonulla kullanicilar

J >2 135 000 katilimci (99 795 saglik calisant)

JGinluk olarak sempt ve test sonucu sorulmus

Nguyen et al. Lancet Public Health 2020; 5: e475-8.




Saglik Calisanlarinda Covid -19 Enfeksiyonu

JPozitif test sonucu rapor etme riski, on saflardaki saglik calisanlarinda topluma
gore 12 kat fazla bulunmus (HR 11:61, 95% CI 10-93—-12-33)

JKKE eksikligi yasayanlarda risk daha fazla
JReuse KKE kullananlarda risk fazla ( HR 5-:06, 95% Cl| 3-90-6-57)
JUygun KKE kullansa bile...

J Covid 19 hastasi bakan saglik calisanlarinda risk, covid 19 hastasi bakmayanlardan
yuksek (HR : 4-83, 95% ClI 3-99-5-85)

Nguyen et al. Lancet Public Health 2020; 5: e475-8.




Saglik Calisanlarinda Covid-19 Enfeksiyonu

Turkiye

110 Aralik 2020: Covid 19 pozitif olan saglk calisani sayisi: >120 000 (SB
aciklamasi)

110 Aralik; Toplam vaka sayisi: 1 748 567

] Toplam vakalarin %6.86’si1 saglik ¢alisani !
IKesin sayi ???

ISaglik calisanlarinda hastalanma orani ???

IMeslek gruplarina gore oran ???




Saglik Calisanlarinda Covid 19 Enfeksiyonu

_1EAH ve Tip Fak Hastanesi olan 14 merkezden gelen verilere gore:
ISaglik calisanlarinin %8.6 -22’si Covid 19 tanisi almis
_IEnfekte olanlarin en biyilk kismi (!) hemsireler

Anketimizde ?

IKatihmcilarda (%95’i hekim) enfeksiyon orani: %34.5




Enfekte olanlarin mesleklere gore dagilimi (%)

Merkez Merkez Merkez Merkez Merkez Merkez Merkez Merkez

1 2 3 A 5 6 7 8
27.9 16.6 7 15.2 21.5 16 14.3 36
29.7 294 25 37 36.2 44 52.5 33
16.1 10.8 12 15.9 15.7 34 2.8 ?

5.7 4.7 7 3.4 5.7 ? 11.3 ?

20.6 38.5 49 23.5 20.6 6 19.1 ?




Enfekte olanlarin mesleklere gore dagilimi (%)

Umman’da bir hast (4700 saglik calisani) enfekte olanlarin meslek dagilimi
(Mart-Temmuz 2020)

Enfekte olan toplam 204 saglik personelinin;
_IHemsire %37

_IDestek personeli %30.9

_IParamedik %13.7

_IDoktor %10.9

. .
_lldari personel %7.4hasta Maskari et al. Int J Infect Dis 102 (2021) 3236




Meslek gruplarina gére enfekte olma oranlari

Umman:
IKlinisyenlerin % 4.7
JIHemsirelerin %4.1’i

_IErkek personelin %2.2
IKadin personelin %9.3’i Covid 19

Maskari et al. Int J Infect Dis 102 (2021) 32-36




Ulkemizde meslek gruplarina gore enfekte
olma oranlari

Merkez 1 Merkez 7 Merkez 8

Hemsirelerin: %22’si Hemsirelerin: %30’u Hekimlerin %11.6’si
Hekimlerin: %15’ Temizlik personelinin: %27’si| | Hemsirelerin % 11.3"U
Temizlik personelinin:%17.7’si | Teknikerlerin: %22’si Diger calisanlarin % 5.5
Teknikerlerin: %15.2’si Hekimlerin: %16.5%i

En glincel verilere sahip olan 3 merkez
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Covid kliniklerinde calisanlarda enfekte olma orani : %8

Covid disi kliniklerde calisanlarda enfekte olma orani: %3.5




Saglik calisanlarinda enfekte olmak icin en 6nemli risk faktorleri:

_1Ev halki arasinda pozitif olgu olmasi
IKisisel koruyucu ekipmanlarin uygun kullaniimamasi

_IDinlenme alanlarinda saglik calisanlarinin maskesiz olarak 15 dk dan fazla
bulunmasi

1Saglik calisanlari ile 1m den yakin mesafede yemek yeme

_ISosyal mesafeyi koruyamama

Celebi G et al. AJIC 48 (2020) 1225-1230




Saglik Calisanlarinda Muhtemel (!) Bulas Kaynagi : Merkez 1

1 %23.2: Evden / Hastane disindan bulas
! %5 : Hastane/ hastadan bulas

1%5.2: Is arkadasindan bulas

1%66.6 Bilinmeyen !

idari birimler/hasta alanlari disinda ¢alisanlar ve hasta ile direkt temasi olan
birimlerdekiler birlikte degerlendirildiginde !




Saglik Calisanlarinda Muhtemel (!) Bulas Kaynagi:
Merkez 2

1%20.9 : Isyeri disindakilerden
~ [1%19.3 : is arkadas
%46+ < [1%11.7 : Hastaneye basvuran hastalardan

1%6.1: Hasta ve/veya is arkadasi

1%42: Belirsiz 111

idari birimler/hasta alanlar disinda calisanlar ve hasta ile direkt temasi olan
birimlerdekiler birlikte degerlendirildiginde !




Saglk Calisanlarinda Muhtemel (!) Bulas

Ay 9adL,

COVID19 enfeksiyonunu kimden ve nasil aldiginizi duistinliyorsunuz?
1.Hasta : %54.4

2.ls arkadasi : %20.6

3.Aile: %10.3

4.Bilmiyor: %14.7

Bu sonu¢ merkezlerden gelen verilerden farkli ! (Cogunluk enfeksiyon hast
uzmani)

Enfeksiyon H hekimleri genellikle hastanede enfekte oluyor !!!




Saglk Calisanlarinda Muhtemel (!) Bulas

Umman Calismasi

Jidari ve ofis birimlerinde calisanlarin hastane disinda enfekte olma orani daha
yuksek!

JHastaneden edinilen enfeksiyonlarin %35’inde kaynak calisma arkadasi

Jdindeks olgunun 6zelligi
o Hafif semptomlu

> Oncesinde kronik sintizit
o Alerjik rinit oykist (semptomlarin bu durumlara bagli olarak yorumlanmasi)

Maskari et al. Int J Infect Dis 102 (2021) 32—-36




Saglik kurumlarinda enfeksiyon ic¢in risk
faktorleri

ICok sayida hastaya uzun sire maruziyet
_IKKE yetersizligi
IUygun olmayan enfeksiyon kontrol egitimi

! Henliz tani almamis hastaya maruziyet

(Wang et al., 2020; Heinzerling et al., 2020; Zhou et al., 2020).




Saglik kurumlarinda enfeksiyon icin risk faktorleri

v'Saghk kurumui ile ilgili faktorler
v'Calistlan birimle ilgili faktorler
v"Maruziyetle iliskili fakotorler
v"Meslek ile ilgili faktorler

v'Temas edilen hasta ile ilgili faktorler
v Aile bireyi en yuksek, covid tanili hasta en diisiik (Rann et al.2020)

v'KKE ile ilgili faktorler
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Covid 19 gecirme ?
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Calistiklan birim ?
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Pandemide calisilan sure ?
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Covid 19 hastasi ile direkt temas ?
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Yogun Temas ?
0%

" Evet " Hayir




KKE olmadan temas ?

0%

“l1lkez Cok kez " Yok




Toplu tasima kullanimi?
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Nobet odasi paylasimi?
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KKE ile ilgili guvensizlik duyma ?
0%

“Evet " Hayir




Alle bireylerinde covid 19 ?

0%

Covid gecirenler ve gecirmeyenler
arasinda istatistik olarak farkli olan
tek parametre( !), p<0.001
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KKE erisim sikintisi ?

0% 5%

“Evet " Hayir " Bazen




Hangi KKE sorun yasadiniz?

0%

FFP 2-3 maske " Birden ¢cok ™ Diger




Covid 19 kimden aldiginizi dusunuyorsunuz?

“Aile ™Hasta ' Isarkadasi ™ Bilmiyor




Sonug ve
Oneriler

o
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acisindan risk altindadir.

2.Kabaca bir hesapla Ulkemizdeki olgularin %7’sinin saghk calisani oldugu
distunulmektedir

3.14 merkezden elde edilen verilere gore hastanelerdeki saglik ¢alisanlarinin
ortalama %20’si covid 19 tanisi almistir

4. Anket katilimcilarinda bu oran daha yuksek olup, bu fark katilimcilarin
cogunun EH hekimi olmasindan kaynaklaniyor olabilir

5. Butiin merkezlerde enfekte olanlar icinde en blyuk oran hemsirelere aittir.
Hekimler 2/3. sirada gelmektedir.

6. Meslek gruplarina gore enfekte olma oranina baktigimizda elimizdeki yetersiz
veriye gore yine hemsireler ilk sirada yer almaktadir(%11.3-30)




Sonug ve
Oneriler

7.Enfekte olanlarin onemli bir kisminda bulas kaynagi bilinmemektedir

9.Anket katilimcilari arasinda muhtemel bulas kaynagini bilmeyenlerin orani cok
daha dusik (%14.7)

10.Dolayisli ile bu konuda daha detayli veriye ihtiyacg vardir.

11. Covid geciren saglik calisanlarinin onemli bir kisminda aile bireylerinde de
hastalik saptaniyor, ancak bulasin hangi yonde oldugu net degil ( calisandan ev
halkina mi veya tersi mi ?)

12. Bazi katilimcilar KKE erisimde sikinti yasadigini bildirmis.

13. En blylk sikinti FFP2/ 3 maske erisiminde yasanmis. Bunun sebepleri
arastirilmali ve giderilmelidir

13. Katilimcilarin yarisindan fazlasi kullandigi KKE ile ilgili giivensizlik duymakta.
Bu guvensizligin nedenleri arastiriimali ve giderilmeli




Sonug ve
Oneriler

14.Saghk calisanlarinda enfeksiyonla ilgili risk faktorleri daha kapsamli
calismalarla arastirilmali ve buna gore iyilestirici dizenlemeler yapiimalidir

15. Enfeksiyon oranlari disuk ve yuksek olan merkezlerin durumlari daha
yakindan incelenerek, saptanan olumlu ve olumsuz faktorler iyilestirici
faaliyetlerde yol gosterici olarak kullanililabilir.




