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e Turkiye'de durum
 COVID-19 surecinde ve sonrasi Akcigerler



Total COVID-19 tests, confirmed cases and deaths, Turkey

The confirmed counts shown here are lower than the total counts. The main reason for this is limited testing and
challenges in the attribution of the cause of death.

Cumulative tests
L tests performed
1.4 million

1.2 million

1 million

Toplam test: 1.547.389
800,000 Toplam vaka: 146.457
Olim: 4.055

600,000
400,000
200,000
Total confirmed cases
0 WTotal confirmed deaths
Mar 12, 2020 Mar 31, 2020 Apr 20, 2020 May 15, 2020

Source: Official data collated by Our World in Data; European CDC — Situation Update Worldwide OurWorldInData.org/coronavirus « CC BY



Total confirmed COVID-19 cases Our World

The number of confirmed cases is lower than the number of total cases. The main reason for this is limited testing.
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COVID-19 dair Turkiye avantajlan

1-Onlemler alindi

Importe vaka engellemek
* Epidemik bdlgelerden ucuslarin kapatilmasi
* Hudut ve sahillerin kapatilmasi
e Tum ucguslarin kapatilmasi (dis ve i¢ hat)

Ulke icinde bulasi engellemek, riskli populasyonu korumak
e Okullarin kapatilmasi
* 65y Uzeri, 20y alti sokaga ctkmama
* Esnek calisma, evde kalma
* Hafta sonlari ve resmi tatillerde sokaga ¢cikmama



COVID-19 dair Turkiye avantajlan

2- Tibbi hazirliklar yapildi

— 10 Ocak: Saglik Bakanligi HSGM catisinda
‘Bilimsel Danisma Kurulu’
— 24 Ocak: COVID-19 rehberi yayinlandi (11 kez giincellendi)
— COVID-19 pandemi eylem plani
— rtPCR test kiti Merkez Viroloji Lab olusturuldu
— ilac tedariki
— KKE tedariki
— 11 Mart: ilk vaka saptandi
— Tedavi ve takip algoritmalari

— Kurumlara yonellk onl Standart tedavi rejimleri olugturuldu

Ucretsiz tedavi hizmetleri saglandi
COVID-19 igin tum saghk birimleri kamulastirildi




Total COVID-19 tests, confirmed cases and deaths, Turkey i

The confirmed counts shown here are lower than the total counts. The main reason for this is limited testing and
challenges in the attribution of the cause of death.
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Test pozitifligi %11-12
-Ozgiilliik ve duyarliligi %50-60
-Test yontemi iyilestirilmeli

Diagnostic testing for COVID-19 {
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Source: Our World in Data @” OECD

URL: wwwiourworldindata.org/covid-testing, accessed 15 April 2020.

-COVID uyumlu semptom ve BT bulgusu olan hastalarda PCR negatifligi ylksek




emptom dagilimi
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COVID-19 hastalarinda pnomoni

Vakalarda Pnoémani Oraninin Zamansal Degigimi
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Saglk Bakanligi COVID-19 verileri




Yatak Doluluk Orani

Tarihlere Gdre YB Yatak ve Ventilatér Doluluk Orani v 29
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Saglik Bakanligi COVID-19 verileri



Risk gruplarinda yatis sureleri

60 Yas Ustii, En az 1 Komorbidi Var
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Saglik Bakanligi COVID-19 verileri



Risk gruplarinda 6lium orani
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Saglik Bakanligi COVID-19 verileri



Kiimulatif Oliim Sayilari ve Yogun Bakim/Entiibe hastalar
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Enfeksiyon fatalite hizi ve yogun bakim/entiibe
hastalar
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Doubling times and time-dependent doubling times of cumulative
number of COVID-19 cases and deaths

doubling time cases == time-dependent doubling time, cases = = doubling time, deaths
== time-dependent doubling time, deaths
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Dr. B.Cakir (Hacettepe U) izni ile (yayin asamasinda)



Turkiye’de COVID-19 tedavi

Hidroksiklorakin
Lopinavir/Ritonavir

Favipravir

Remdesivir
Tocilizumab
Kortikosteroid
Konvelesan plazma



COVID-19 rehberi tedavi

Kesin asemptomatik , Olasi/Kesin Basit pnémoni

HCQ 2x200
Olasi/Kesin Komplike pnémoni
HCQ 2x400 yukleme
2x200 idame
Favipravir 2x1600 yikleme
2x600 idame

Yogun bakim gerektiren kesin pnémoni
Remdesivir 1.glin 200mg tek doz IV
2-10gun 100 mg IV
Gebelerde
HCQ 2x200
Lopinavir 200/Ritonavir 50 2x2

16.05.2020



Oliim Orani vs lyilesen orani

== CRR (recoveries/resolved cases) (%) == CFR (deaths/resolved cases) (%)
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Saglik Baknligi COVID-19 verileri



Avantajlar

Yeterli servis ve yogun bakim yatagi

Etkin yogun bakim destegi

Donanimli personel varligi

Antivirallerin erken baslanmasi
Antikoagulan tedavinin erken baslanmasi
Yiksek akim oksijen tedavisi

NIMV/MV

Filiyasyon



lyilestirilecek Noktalar

Ozgul ve duyarl teste gereksinim var
Uygulanan test sayisi artmall

Antikor testleri ile toplumda COVID yayginligi
degerlendirilmeli

Hasta verilerinin dogru ve akilci analizleri yapiimali
COVID geciren hastalarin yakin takipleri yapilmali



COVID-19 ve Akcigerler

e Altta yatan kronik akciger hastaliginda COVID-19
daha agir seyirli
— KOAH
— ASTIM
— Interstisiel akciger hastaliklar
— Bronsiektazi

e Difftz akciger hasari
* Intraalveoler fibrinoz eksudasyon
* Interstisiyel fibrosis

Lancet. 2020;395:497-506.
Rehabilitation Med. 2020;30:1



* ARDS gelisen SARS olgularinda taburculuk
sonrasi 1 yillik takipte kalici fonksiyonel
bozukluklar devam etmekte

— Kas kaybi

— Kas gucu kaybi

— Yorgunluk, gtcsuzlik

— Akciger disi komplikasyonlar

SARS kontrollu calismalar 1-1,5 saat/seans-4giin/hafta
dizenli egzersiz grubu ile pulmoner rehab almayanlar
arasinda 6dk tydrime testi , VO2 max degerlerinde
anlaml farkhlik saptandi

Chin J Tubere Respir Dis. 2020;43:308-314



Pulmoner Rehabilitasyon icerigi

* Diyafragma kasini guclendirmek

* Havayolu klirensini kolaylastirmak

* Solunum kas hareketliligi saglamak
* Torasik ekspansiyonu artirmak

* Solunum kas direncini desteklemek

— 1-1,5 saat/seans
— 4 glin/hafta

https://doi.org/10.1016/j.cdtm.2020.05.002



COVID-19 hasta takibi

* Radyolojik olarak duzelme sinirli olan olgular
vakin ve dizenli takip edilmeli

— SFT

— 6 dk yurime testi

— Yasam kalitesi degerlendirmesi

— Her kontrolde Toraks BT kacinmal !!!



e Taburculukta pulmoner rehabilitasyon program
verilip, uygulamasi saglanmali

* Tele-pulmoner rehabilitasyon katki saglayabilir
* Pulmoner Rehabilitasyon sonrasi

— Semptom skorlamasi, yasam kalitesi

— Hipoksemi, solunum yetmezligi

— Pulmoner restriksiyon ve obstruksiyon takibi
Hastalik stirecini anlamamizi kolaylastiracaktir
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