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Geďeye haŶgi aşı, Ŷe zaman?



İŵŵüŶolojik ajaŶlar

• Aşı
• Toksoid

• İŵŵuŶogloďuliŶ
• İŶtraveŶöz İŵŵuŶogloďuliŶ (IVIG)

• Spesifik İŵŵuŶogloďuliŶler
• Antitoksinler



Aşı

Belirli ďir hastalığa karşı 
aktif kazaŶılŵış ďağışıklık sağlayaŶ 

biyolojik bir ajaŶdır



Aşı

• Maternal immünizasyon heŵ aŶŶe heŵ de fetüsü korur

• Beďeğe doğuŵdaŶ soŶra pasif koruŵa sağlar

• Geďelik öŶĐesi iŵŵüŶizasyoŶ ideal olaŶıdır

• Bazı duruŵlarda geďelikte de aşılaŶŵa gerekŵektedir



Aşı

• Gebelik sırasıŶda aşılaŵa; 

• enfeksiyona maruz kalma riski yüksek olduğuŶda,

• anne ve/veya fetüs içiŶ risk oluşturduğuŶda endikedir

• Geďeliğe maternal iŵŵüŶolojik adaptasyonlar vardır aŶĐak, 
• gebelerin iŵŵüŶizasyoŶu gebe olmayanlarda olduğu kadar etkilidir





Gebelikte İŵŵüŶizasyoŶ Uygulaŵaları

ϭ. Geďelikte uygulaŶŵası kontraendike olaŶ aşılar 

2. RutiŶ öŶerileŶ aşılar: Sağlık çalışaŶları ve hastalar ďu aşılarıŶ geďe ve fetüs 
içiŶ güveŶli olduğuŶu ďilŵeli ve uygulaŵalıdır. 

Geďelik sırasıŶda erişkiŶ tip difteri, tetanoz, dozu azaltılŵış asellüler
ďoğŵaĐa ;Tdap) ve 

İŶaktif influenza aşıları ;İİAͿ öŶerilir 
ϯ. Özel duruŵlarda uygulaŶaďileŶ aşılar: 

Teŵas veya karşılaşılaŶ tıďďi duruŵ ŶedeŶiyle aşı ile koruŶŵa 
sağlaŶŵazsa aŶŶe adayı ve ďeďeği içiŶ risk oluşturaďileĐek hastalık 
aşıları



Aşı GüveŶliği

• Gebelik sırasıŶda aşılama yapıldığıŶda hem anne hem de fetüse verilen fayda,
risklerden ağır ďasŵalıdır

• İŶaktive aşılarıŶ uygulaŶŵasıŶıŶ gebeye veya fetüse zarar verdiğiŶe dair bir kaŶıt
yoktur

• Tüŵ geďe kadıŶlar tetanoz, difteri, ďoğŵaĐa ve influenza’ya karşı aşılaŶŵalıdır

• Bu aşılarıŶ geďelikte kullaŶılŵasıŶda sakıŶĐa yoktur ve ďeďeğe pasif ďağışıklık 
sağlarlar, düşüğe ŶedeŶ olŵazlar 

• Geďelik sırasıŶda ĐaŶlı virüs aşılarıŶdaŶ sakıŶŵak gerekir



CaŶlı Aşılar

• CaŶlı aşılar fetusu infekte etŵe potaŶsiyeli taşırlar

• CaŶlı aşı olaŶ aŶŶeleriŶ fetuslarıŶda ďelirgiŶ hasar gözleŶŵeŵekle 
birlikte, infeksiyon içiŶ yüksek risk yoksa ďu tür ĐaŶlı aşılarıŶ kullaŶıŵı 
öŶerilŵeŵektedir

• Kar/zarar ŵuhaseďesi yapılŵalıdır, örŶeğiŶ sarı huŵŵa riski var ise 
ĐaŶlı aşı olŵasıŶa rağŵeŶ uygulaŶaďilir



Aşı – yan etki

Aşılaŵa ile otizŵ ilişkisi — KaŶıt yok !

Thimerosal, civa — YaŶ etki oluşturaĐak 
düzeyde değil !



Geďelik ÖŶĐesi Aşı

• Kızaŵık, Kaďakulak, Kızaŵıkçık ;MMRͿ; Suçiçeği ;Varisella)

• CaŶlı aşı uygulaŵasıŶdaŶ soŶra eŶ az Ϯ8 güŶ geďelikteŶ kaçıŶılŵalı

• ÜretiĐi firŵa Varisella içiŶ ϯ ay ďekleŶŵesiŶi öŶerŵektedir 



RutiŶ PreŶatal Aşılaŵa

• Tetanoz-difteri, BoğŵaĐa: Tetanoz toksoidi, azaltılŵış difteri toksoidi ve aselüler 
pertussis ;ďoğŵaĐaͿ (Tdap)

• Td immünizasyonu taŵaŵlaŶŵaŵış
• Daha öŶĐe tetanoz ve difteri'ye karşı tam olarak aşılaŶŵayaŶ gebelere ayrıĐa bir tetanoz ve

difteri toksoid (Td) serisi uygulaŶŵalıdır

• Td immünizasyonu taŵaŵlaŶŵış
• Daha öŶĐe tam üç doz Td aşısı serileri ile aşılaŶŵış olan gebelere, ideal olarak 27 ila 36 

gebelik haftalarıŶıŶ erken döŶeŵiŶde, tek bir doz Tdap uygulaŶŵalıdır. 

• Tetanoz ve difteri içiŶ, üzeriŶdeŶ 5-ϭϬ yıl geçŵişse rapel dozu öŶerilŵektedir



Td



Td

Hiç aşılaŶŵaŵış geďeleriŶ eŶ az iki doz Td aşısı olŵaları 
gereklidir

İkiŶĐi dozuŶ doğuŵdaŶ eŶ az iki hafta öŶĐe taŵaŵlaŶŵış 
olŵası öŶerilir



İnaktive İnfluenza Aşısı ;İİAͿ

Grip mevsiminde,

gebe veya gebe olabilecek tüŵ kadıŶlara, 

toplumda influenza aktivitesinin ďaşlaŶgıĐıŶdaŶ öŶĐe, 

İİA yapılŵalıdır

İİA gebe, postpartum ve emziren kadıŶlar içiŶ güveŶlidir



Özel Duruŵlar

• KroŶik hastalık, eŶdeŵik ďölgeye seyahat zoruŶluluğu, yaşaŵ şekliŶdeŶ 
kayŶaklaŶaŶ artŵış teŵas riski giďi ŶedeŶlerle geďeye rutiŶ aşı dışı uygulaŵalar 
gerekebilir 

• PŶöŵokok — Endike olduğuŶda, uygulaŵaŶıŶ ikinci trimestere kadar ertelenmesi
makul bir yaklaşıŵdır. Polisakkarit pŶöŵokok aşısı (PPSV23) tercih edilmelidir

• Haemophilus influenzae Tip B — İŶaktif konjuge ďir aşıdır. ÇoĐukluk çağıŶda 
aşılaŵa serisiŶi taŵaŵlaŵaŵış riskli ďireylere uygulaŶır

• Meningokok — Geďelikte eŶdike olduğuŶda, MenACWY aşısı tercih edilir. MenB
aşısı geďelikteŶ soŶra terĐih edilir



Özel Duruŵlar

• Hepatit B — İŶaktif rekombinant DNA aşısıdır. AŶŶe adayı ve fetüs içiŶ 
ďiliŶeŶ ďir yaŶ etkisi gösterilŵeŵiştir, güveŶlidir; gerekli duruŵda 
uygulanabilir 

• Hepatit A — İŶaktif aşı olduğu içiŶ gerekli duruŵda geďelikte uygulaŶaďilir, 
geďelikte uygulaŵası soŶrasıŶda herhaŶgi ďir yaŶ etki ďildirilŵeŵiştir. 
Duyarlı aŶŶe adayı HAV eŶfeksiyoŶuŶa ŵaruz kalırsa aşılaŵa ve 
immunglobulin uygulaŶŵası gereklidir

• Kuduz — Kuduz aşısı inaktif ďir aşı olduğuŶdaŶ geďelik sırasıŶda teŵas veya 
teŵas riski söz koŶusuysa uygulaŶaďilir, endikasyon varsa kuduz 
immunglobulini de yapılaďilir 



Seyahat veya ŵeslek koşulları ŶedeŶiyle teŵas 
ve teŵas riski duruŵuŶda uygulaŶaĐak aşılar-I

• Sarı huŵŵa — Sarıhuŵŵa sivrisiŶeklerle taşıŶaŶ, yaşaŵı tehdit edeŶ 
kaŶaŵalı ateşlerdeŶ ďir taŶesidir. Tropikal alaŶlar, GüŶey Aŵerika ve 
Sahraaltı Afrika’da eŶdeŵiktir; geďeleriŶ ďuralara seyahatteŶ 
kaçıŶŵası gerekir. Seyahat zoruŶluysa ĐaŶlı virüs aşısı olŵasıŶa 
rağŵeŶ ďir eŶfeksiyoŶ hastalıkları uzŵaŶıŶa daŶışılarak kullaŶılaďilir, 
yarar zarar oraŶı iyi değerleŶdirilŵelidir.



Seyahat veya ŵeslek koşulları ŶedeŶiyle teŵas 
ve temas riski durumunda uygulanacak aşılar-II

• Poliovirus — Riskli ďölgelere seyahat zoruŶluluğu varsa İŶaktif Polio
Aşısı ;IPVͿ erişkiŶ aşılaŵa takviŵiŶe göre öŶerilir. Oral ĐaŶlı polio virüs 
aşısı ;OPVͿ öŶerilŵez

• Tifo — )oruŶlu kalıŶaŶ duruŵlarda İŶaktif Polisakkarit Tifo Aşısı 
(Typhim viͿ kullaŶılaďilir. CaŶlı tifo aşısı (Ty21a) oral kullaŶılır, 
gebelikte kontrendikedir



Geďelikte kaçıŶılŵası gerekeŶ aşılar

• MMR

• Varisella (Suçiçeği)
• Zoster

• LAIV (CaŶlı influenza aşısıͿ
• Tüberküloz — BCG (Bacillus Calmette Guerin)

• HPV



İŵŵüŶgloďüliŶler

• Özel durumlarda belirli hastalıklarıŶ ciddiyetini öŶleŵek veya azaltmak içiŶ
iŵŵüŶgloďuliŶler verilir

• Fetus içiŶ, gebelere pasif iŵŵüŶizasyoŶ aŵaĐıyla iŵŵüŶ globulin 
uygulaŶŵasıŶıŶ bilinen bir riski yoktur

• Gebelik hali, Hepatit A ve B, kuduz ve tetanoz temas soŶrası profilaksi
uygulaŵasıŶı değiştirŵez

• Gebe olmak, kızaŵığa ve varisellaya temas soŶrası iŵŵüŶ globulinler ile
profilaksi içiŶ bir endikasyondur



İŶflueŶza ;ĐaŶlı, ateŶüe) X

MMR X

Varicella X

Zoster ;ĐaŶlıͿ X


