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Ge eye ha gi aşı, e zaman?



İ ü olojik aja lar

• Aşı
• Toksoid

• İ u oglo uli
• İ trave öz İ u oglo uli (IVIG)

• Spesifik İ u oglo uli ler
• Antitoksinler



Aşı

Belirli ir hastalığa karşı 
aktif kaza ıl ış ağışıklık sağlaya  

biyolojik bir aja dır



Aşı

• Maternal immünizasyon he  a e he  de fetüsü korur

• Be eğe doğu da  so ra pasif koru a sağlar

• Ge elik ö esi i ü izasyo ideal ola ıdır

• Bazı duru larda ge elikte de aşıla a gerek ektedir



Aşı

• Gebelik sırası da aşıla a; 

• enfeksiyona maruz kalma riski yüksek olduğu da,

• anne ve/veya fetüs içi risk oluşturduğu da endikedir

• Ge eliğe maternal i ü olojik adaptasyonlar vardır a ak, 
• gebelerin i ü izasyo u gebe olmayanlarda olduğu kadar etkilidir





Gebelikte İ ü izasyo Uygula aları

. Ge elikte uygula ası kontraendike ola  aşılar 

2. Ruti  ö erile  aşılar: Sağlık çalışa ları ve hastalar u aşıları  ge e ve fetüs 
içi  güve li olduğu u il eli ve uygula alıdır. 

Ge elik sırası da erişki  tip difteri, tetanoz, dozu azaltıl ış asellüler
oğ a a Tdap) ve 

İ aktif influenza aşıları İİA  ö erilir 
. Özel duru larda uygula a ile  aşılar: 

Te as veya karşılaşıla  tı i duru  ede iyle aşı ile koru a 
sağla azsa a e adayı ve e eği içi  risk oluştura ile ek hastalık 
aşıları



Aşı Güve liği

• Gebelik sırası da aşılama yapıldığı da hem anne hem de fetüse verilen fayda,
risklerden ağır as alıdır

• İ aktive aşıları uygula ası ı gebeye veya fetüse zarar verdiği e dair bir ka ıt
yoktur

• Tü  ge e kadı lar tetanoz, difteri, oğ a a ve influenza’ya karşı aşıla alıdır

• Bu aşıları  ge elikte kulla ıl ası da sakı a yoktur ve e eğe pasif ağışıklık 
sağlarlar, düşüğe ede  ol azlar 

• Ge elik sırası da a lı virüs aşıları da  sakı ak gerekir



Ca lı Aşılar

• Ca lı aşılar fetusu infekte et e pota siyeli taşırlar

• Ca lı aşı ola  a eleri  fetusları da elirgi  hasar gözle e ekle 
birlikte, infeksiyon içi  yüksek risk yoksa u tür a lı aşıları  kulla ı ı 
ö eril e ektedir

• Kar/zarar uhase esi yapıl alıdır, ör eği  sarı hu a riski var ise 
a lı aşı ol ası a rağ e  uygula a ilir



Aşı – yan etki

Aşıla a ile otiz  ilişkisi — Ka ıt yok !

Thimerosal, civa — Ya  etki oluştura ak 
düzeyde değil !



Ge elik Ö esi Aşı

• Kıza ık, Ka akulak, Kıza ıkçık MMR ; Suçiçeği Varisella)

• Ca lı aşı uygula ası da  so ra e  az 8 gü  ge elikte  kaçı ıl alı

• Üreti i fir a Varisella içi   ay ekle esi i ö er ektedir 



Ruti  Pre atal Aşıla a

• Tetanoz-difteri, Boğ a a: Tetanoz toksoidi, azaltıl ış difteri toksoidi ve aselüler 
pertussis oğ a a (Tdap)

• Td immünizasyonu ta a la a ış
• Daha ö e tetanoz ve difteri'ye karşı tam olarak aşıla aya gebelere ayrı a bir tetanoz ve

difteri toksoid (Td) serisi uygula alıdır

• Td immünizasyonu ta a la ış
• Daha ö e tam üç doz Td aşısı serileri ile aşıla ış olan gebelere, ideal olarak 27 ila 36 

gebelik haftaları ı erken dö e i de, tek bir doz Tdap uygula alıdır. 

• Tetanoz ve difteri içi , üzeri de  5-  yıl geç işse rapel dozu ö eril ektedir



Td



Td

Hiç aşıla a ış ge eleri  e  az iki doz Td aşısı ol aları 
gereklidir

İki i dozu  doğu da  e  az iki hafta ö e ta a la ış 
ol ası ö erilir



İnaktive İnfluenza Aşısı İİA

Grip mevsiminde,

gebe veya gebe olabilecek tü kadı lara, 

toplumda influenza aktivitesinin aşla gı ı da ö e, 

İİA yapıl alıdır

İİA gebe, postpartum ve emziren kadı lar içi güve lidir



Özel Duru lar

• Kro ik hastalık, e de ik ölgeye seyahat zoru luluğu, yaşa  şekli de  
kay akla a  art ış te as riski gi i ede lerle ge eye ruti  aşı dışı uygula alar 
gerekebilir 

• P ö okok — Endike olduğu da, uygula a ı ikinci trimestere kadar ertelenmesi
makul bir yaklaşı dır. Polisakkarit p ö okok aşısı (PPSV23) tercih edilmelidir

• Haemophilus influenzae Tip B — İ aktif konjuge ir aşıdır. Ço ukluk çağı da 
aşıla a serisi i ta a la a ış riskli ireylere uygula ır

• Meningokok — Ge elikte e dike olduğu da, MenACWY aşısı tercih edilir. MenB
aşısı ge elikte  so ra ter ih edilir



Özel Duru lar

• Hepatit B — İ aktif rekombinant DNA aşısıdır. A e adayı ve fetüs içi  
ili e  ir ya  etkisi gösteril e iştir, güve lidir; gerekli duru da 

uygulanabilir 

• Hepatit A — İ aktif aşı olduğu içi  gerekli duru da ge elikte uygula a ilir, 
ge elikte uygula ası so rası da herha gi ir ya  etki ildiril e iştir. 
Duyarlı a e adayı HAV e feksiyo u a aruz kalırsa aşıla a ve 
immunglobulin uygula ası gereklidir

• Kuduz — Kuduz aşısı inaktif ir aşı olduğu da  ge elik sırası da te as veya 
te as riski söz ko usuysa uygula a ilir, endikasyon varsa kuduz 
immunglobulini de yapıla ilir 



Seyahat veya eslek koşulları ede iyle te as 
ve te as riski duru u da uygula a ak aşılar-I

• Sarı hu a — Sarıhu a sivrisi eklerle taşı a , yaşa ı tehdit ede  
ka a alı ateşlerde  ir ta esidir. Tropikal ala lar, Gü ey A erika ve 
Sahraaltı Afrika’da e de iktir; ge eleri  uralara seyahatte  
kaçı ası gerekir. Seyahat zoru luysa a lı virüs aşısı ol ası a 
rağ e  ir e feksiyo  hastalıkları uz a ı a da ışılarak kulla ıla ilir, 
yarar zarar ora ı iyi değerle diril elidir.



Seyahat veya eslek koşulları ede iyle te as 
ve temas riski durumunda uygulanacak aşılar-II

• Poliovirus — Riskli ölgelere seyahat zoru luluğu varsa İ aktif Polio
Aşısı IPV  erişki  aşıla a takvi i e göre ö erilir. Oral a lı polio virüs 
aşısı OPV  ö eril ez

• Tifo — )oru lu kalı a  duru larda İ aktif Polisakkarit Tifo Aşısı 
(Typhim vi  kulla ıla ilir. Ca lı tifo aşısı (Ty21a) oral kulla ılır, 
gebelikte kontrendikedir



Ge elikte kaçı ıl ası gereke  aşılar

• MMR

• Varisella (Suçiçeği)
• Zoster

• LAIV (Ca lı influenza aşısı
• Tüberküloz — BCG (Bacillus Calmette Guerin)

• HPV



İ ü glo üli ler

• Özel durumlarda belirli hastalıkları ciddiyetini ö le ek veya azaltmak içi
i ü glo uli ler verilir

• Fetus içi , gebelere pasif i ü izasyo a a ıyla i ü globulin 
uygula ası ı  bilinen bir riski yoktur

• Gebelik hali, Hepatit A ve B, kuduz ve tetanoz temas so rası profilaksi
uygula ası ı değiştir ez

• Gebe olmak, kıza ığa ve varisellaya temas so rası i ü globulinler ile
profilaksi içi bir endikasyondur



İ flue za a lı, ate üe) X

MMR X

Varicella X

Zoster a lı  X


