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PPE/CAE

• Periprostetik enfeksiyonlar dahil tüŵ kas iskelet sistemi eŶfeksiyoŶları
• Philadephia͛da Consensus ToplaŶtısı
• ϮϬϬ.ϬϬϬ͛iŶ üzeriŶde makale

• 98 ülke
• 560 delege

• sistematik olarak derlendi

• metinler kaŶıt düzeyleri eşliğiŶde
• Journal of Arthroplasty͛de özel sayı (2018)



Cilt lezyoŶu varlığı?

• Cerrahi alaŶıŶ proksimalinde veya distalinde Bül, sıyrık, follikülit gibi 
Đilt lezyoŶlarıŶıŶ varlığı CAE /PPE içiŶ risk oluşturur ŵu?, varsa tedavi 
soŶrası ŵı Đerrahi yapılŵalıdır?
• Cevap: Evet

• Ekzematoz veya psöriatik lezyoŶlarda dahil tedavisi yapılaŶa kadar 
beklenmelidir.

1. Ares at al. General Assembly Section, Prevention, Host Related Local: Proceedings of 
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Cilt lezyoŶu varlığı?

• PPE͛da patojeŶ çoğuŶlukla keŶdi florası
• Follikülitte; S. Aureus, Ŷazal taşıŶıyor ;%ϱϴͿ. 
• Erizipel; β-hemolitic strep. A, %80 alt ekstremite, cilt bariyerini 

• İŵpetigo; S. Aureus, β-hemolitic strep, MRSA.

• Ayak veya inguinal alanda mantar enf. ;ďakteri giriş Ŷoktası?Ϳ
• Ter ďezleriŶiŶ ďol olduğu ďölgelerde akŶelere dikkat.
• VeŶöz ďaĐak ülseri veya diyaďetik ayak ülseri olaŶda YAPMA!

1. Ares at al. General Assembly Section, Prevention, Host Related Local: Proceedings of 
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Cilt lezyoŶu varlığı?

follikülit erizipel impetigo

Kasıkta ŵaŶtar Ayakta mantar akne Diyabetik ayak



Diş bakıŵı

• Diş hijyeŶiŶiŶ kötü olŵası CAE veya PPE içiŶ risk oluşturur ŵu?
• Cevap: EVET. Oral patojenlerin hematojen yayılıŵıŶa dikkat
• GüŶlük diş fırçalaŵa veya diş tedavisi esŶasıŶda transient bakteriemi

• Dolayısıyla Đerrahi soŶrası da dikkat???
• Profilaktik antibioterapi etkiŶ değil.
• Dental işleŵ yapılaŶlar dental hijyeŶi kötü olaŶlara göre daha riskli

1. Ares at al. General Assembly Section, Prevention, Host Related Local: Proceedings of 
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İdrar soŶdası kullaŶıŵı

• Cerrahi sırasıŶda rutiŶ kullaŶıŵı CEA veya PPE riskiŶi artırır ŵı?
• Cevap; ?

• İdrar yolu eŶfeksiyoŶuŶuŶ olŵası riski kesiŶlikle artırır.
• İdrar soŶdası kullaŶaĐaksak eğer kalış süresi ϰϴ saati geçŵeŵeli.

Elkins at al. General Assembly, Diagnosis, Definitions: Proceedings of International Consensus on Orthopedic Infections. The Journal of 

Arthroplasty xxx (2018) 1-5



İdrar testi

• Elektif artroplasti yapŵayı plaŶladığıŵız hastalarda rutiŶ idrar 
ŵoŶütörizasyoŶu yapalıŵ ŵı?
• Asemptomatik hastalarda gerekli değil.
• Asemptomatik ďakteriüri (ASB) varsada tedavi etmeye gerek yok. 

Ancak bekle !

• Semptomatik hastalarda ŵutlaka idrar kültürü yap. Bekle!

• ASB yara iyileşŵesiŶi geĐiktiriyor?
• ÜriŶer aŶoŵalilerde Đerrahi yapılaďilir.
• Semptomatik ise mutlaka tedavi et sonra cerrahi planla.

Elkins at al. General Assembly, Diagnosis, Definitions: Proceedings of International Consensus on Orthopedic Infections. The 

Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-5



kolostomi

• Kolostomili hastalarda artroplasti yapabilir miyiz?

• Cevap: ??

• Ancak bekle!!

Elkins at al. General Assembly, Diagnosis, Definitions: Proceedings of International Consensus on Orthopedic Infections. The Journal of 
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PPE

• Akut ve kroŶik PPE ayırıŵı yapalıŵ ŵı? )aŵaŶ aralığı var ŵı?
• SiŶüs traktıŶıŶ olŵası, protezde gevşeŵe varlığı, patojeŶiŶ virulaŶsı ve 

hastaŶıŶ geŶel duruŵu daha değerli.
• Sx>ϰ hafta; protezi çıkar
• Tx ďaşarısı açısıŶdaŶ değerli.;debridman, ab, imp removal?)

• Bakteriel biofilm maturasyonu Ŷe zaŵaŶ? Saatler soŶra ŵı? Ϯ hafta 
soŶra ŵı? ;Ϯ-6 hafta!)

Elkins at al. General Assembly, Diagnosis, Definitions: Proceedings of International Consensus on Orthopedic Infections. The Journal of 
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SiŶüs traktı?

• Ekleŵ proteziŶiŶ dış çevre ile doku kaŶalı ile ďağlaŶtılı olŵası
• Majör PPE kriteri
• Kültürler tartışŵalı. DeriŶ kültürler ile farklı soŶuçlar.
• ErkeŶ yara yeri akıŶtıları ;po 5-ϳ güŶͿ siŶüs traktıŶa sebep oluyor mu?

• Ancak po ϯϬ güŶ süreŶ akıŶtı riskli.



GörüŶtüleŵe yöŶteŵleri

• PPE larda yuŵuşak doku ve keŵiğe yayılıŵı 
• X-ray; yuŵuşak doku şişliği, periost reaksiyoŶu, gevşeŵe, plaŶlaŵa
• Usg; sıvı varlığı ve yeri, fistül, örŶek alıŶŵası
• Bt; keŵiği değerleŶdirŵe, abse varlığı
• Mrg; yuŵuşak dokuŶuŶ değerleŶdirilŵesi, keŵik iliği değişiklikleri, 

abse, sıvıŶıŶ seröz? PürülaŶ?

• Nükleer görüŶtüleŵe; pozitif? Ŷegatif? soŶuç

Ledezma at al. General Assembly, Diagnosis, Imaging: Proceedings of International Consensus on Orthopedic Infections. The Journal of 
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Serum testleri

• PPE da taŶıda haŶgi seruŵ testleri kullaŶılŵalı? Bazı testleriŶ ďeraďer 
yapılŵası taŶıyı kuvvetleŶdireďilir ŵi?
• EŶ sık C‘P ve ES‘; duyarlılıkları yüksek ;Ŷegatif olŵaları daha değerli!Ϳ
• C‘P˂ϭŵg/dl, ES‘<ϯϬ/h ;inflm. hastalıklarda ϭϳ ve ϯϬͿ
• CerrahideŶ, travŵadaŶ, aď kullaŶıŵıŶdaŶ, infl. HastalıklardaŶ, 

malignansilerden, eşlik edeŶ enf. etkilenirler.

• Postoperatif C‘P Ϯ hafta, ES‘ ϲ hafta yüksek
• WBC yüksekliği PPE içiŶ güveŶilir değil

Barrack at al. General Assembly, Diagnosis, Laboratory Test: Proceedings of International Consensus on Orthopedic Infections. The 
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Serum testleri

• IL-6; po. ϲh yükseliyor, Ϯϰh Ŷorŵale döŶüyor. 
• PPE taŶısıŶda daha duyarlı ve özgül ;>ES‘ ve >C‘PͿ
• Erken po. döŶeŵde takipte çok değerli. 
• AŶĐak PolietileŶ yırtılaŶ hastalarda da enf. olŵadaŶ yükseleďiliyor!
• Prokalsitonin (PCT), TNF-α, İŶtersellüler adh. Moleküle-1..)???

• D-dimer; fiďriŶ yıkıŵ ürüŶü. ;enf.       Fibrinolitik aktivite   )

• Diz içi aspirasyonunda veya kaŶda yüksek olŵası değerli (>ESR ve 
>CRP)

• CRP (>3.2)+IL-ϲ ;>ϭϮpg/ŵlͿ: %ϭϬϬ duyarlı, %ϵϬ özgül

Barrack at al. General Assembly, Diagnosis, Laboratory Test: Proceedings of International Consensus on Orthopedic Infections. The 
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Sinoviyal sıvı biyoŵarkırları (aseptik?, septik?)

• WBC (%60-ϵϬ duyarlıͿ
• PMNL yüzdesi
• CRP (%87-ϭϬϬ duyarlıͿ;ŵetal korozyoŶuŶda dikkatͿ
• α- defensin (%97-ϭϬϬ duyarlı, %ϭϬϬ özgülͿ
• IL-6 (%80-ϵϬ duyarlı, %ϭϬϬ özgülͿ;obezlerde dikkat)

• Lökosit esteraz

Ascione at al. General Assembly, Diagnosis, Pathogen Isolation - Culture Matters: Proceedings of International 

Consensus on Orthopedic Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-10



Serum testleri

• Testler öŶĐesi aď kullaŶıŵı değerleri etkiler ŵi?
• Kesinlikle evet. Sepsis yoksa testler öŶĐesi aď kullaŶŵa.
• %7-ϭϮ PPE da kültürler Ŷegatif.
• PPE ŵajör taŶı kriterleri; siŶüs traktı ve Ϯ kez kültür pozitifliği.
• Test öŶĐesi aď kullaŶıŵı tüŵ testleriŶ soŶuçlarıŶı Ŷegatif etkiliyor.
• PatojeŶiŶ tipi test soŶuçlarıŶı etkiler ŵi?
• Evet. (P. Acnes, Coag (-) S.aureus, Candida, Mycobakterium..virulans

düşükͿ;direŶçli MO veya staflar virulaŶsı yüksekͿ

Bondarenko at al. General Assembly, Prevention, Antimicrobials (Systemic): Proceedings of International Consensus on 

Orthopedic Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-13



kültür

• İŶtraoperatif graŵ ďoyaŵa PPE taŶısıŶda değerli ŵi? KullaŶalıŵ ŵı?
• Hayır. Duyarlılığı düşük ve yalaŶĐı Ŷegatifliği yüksek.
• İŶtraoperatif Ŷasıl kültür alalıŵ?
• En az 3-ϱ örŶek alıŶŵalı.;kost analizi)

• İŵplaŶt-keŵik ďileşkedeŶ alıŶŵalı.
• Her örŶek ayrı steril ďir alet ile alıŶŵalı. 
• Kültür şişeleriŶe heŵeŶ koyulŵalı ve heŵeŶ lab. göŶderilŵeli ;ϲh??Ϳ
• SürüŶtü şekliŶde örŶek  alıŶŵaŵalı.
• Sinovyal sıvı örŶeği kaŶ kültürü şişesiŶe ;aerob ve anaeroblar içiŶ ayrıͿ 

koyulŵalı.;ďiyoŵarkır?!)

Ascione at al. General Assembly, Diagnosis, Pathogen Isolation - Culture Matters: Proceedings of International Consensus on Orthopedic 
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kültür

• Doku veya sinovyal aspirattan alıŶaŶ örŶekleriŶ işleŶŵesi içiŶ optiŵal 
zaŵaŶ var ŵıdır? Kültür Ŷegatif deŵek içiŶ kaç güŶ ďekleŶŵeli?
• Kültürler Ŷegatif diyeďilŵek içiŶ ortalaŵa ϱ-ϳ güŶ ďekleŶŵelidir.
• Düşük virulaŶslı MO içiŶ ďu süre ϭϰ-Ϯϭ güŶdür. 
• UzuŶ ďekleŵek yaŶlış pozitifliği artırır ŵı????
• Lab. arasıŶda farklılıkları ŵiŶiŵize etŵek içiŶ öŶerileŶ staŶdart kültür 

protokolü var ŵı?
• Amerikan Enfeksiyon Hastalıkları DerŶeğiŶe ;IDSAͿ göre örŶekler oda 

sıĐaklığıŶda steril kaplarda taşıŶŵalı ve Ϯ saat içiŶde işleŵe alıŶŵalıdır.
• Rutin acid-fast bacili ve mantar bakmaya gerek yok.

Ascione at al. General Assembly, Diagnosis, Pathogen Isolation - Culture Matters: Proceedings of International Consensus on 

Orthopedic Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-10



kültür

• İŶtraoperatif kültür alŵak ŵı, protez sonikasyonu mu?

• Her ikisi de yapılŵalı. 
• Sonikasyon daha duyarlı ve özgül. AŶĐak yaŶlış pozitifliğe dikkat!!!!
• USG ile biofilm parçalaŶaďiliyor ve ďakteri üretileďilŵe şaŶsı artıyor.
• >5 CFU aŶlaŵlı

Ascione at al. General Assembly, Diagnosis, Pathogen Isolation - Culture Matters: Proceedings of International Consensus on 
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antibiyotikler

• Penisilin veya sefalosporin alerjisi olan hastalara rutin alergi testi, 
desensitizasyon veya test dozu yapalıŵ ŵı?
• Hayır
• PeŶisiliŶ alerjisi olaŶ ďirçok hasta sefalosporinleri tolere edebilir.

• Rutin deri testi gereksiz.

• Penisiline anafilaktik reaksiyonu olanlara sefalosporinler
aŵeliyathaŶede test dozu şekliŶde verileďilir yada deri testi soŶrası.
• Peki her ikisine anafilaksi varsa alternatif nedir?

• Vankomisin, teykoplanin veya klindamisin. 

Bondarenko at al. General Assembly, Prevention, Antimicrobials (Systemic): Proceedings of International Consensus on Orthopedic 
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antibiyotikler

• Artroplasti planlanan hastalarda perioperatif profilakside ne 
kullaŶalıŵ?
• İV ϭ. veya Ϯ. kuşak sefalosporin

• İŶsizyoŶdaŶ ϭ saat öŶĐe ďaşla
• ÖŶerileŶ kg a͛ ϭϱŵg cefazolin ;ϴϬ kg hasta içiŶ ϭgrͿ
• >80 kg olanda 2gr. (120 kg da 3 gr)

• M‘SA taşıyıĐısı ise Vankomisin veya teykoplanin

• M‘SA riski varsa veya eŶfeksiyoŶ riski yüksek revizyoŶ 
artroplastilerinde ikili ab???? Vankomisin+sefazolin??

Bondarenko at al. General Assembly, Prevention, Antimicrobials (Systemic): Proceedings of International Consensus on Orthopedic 
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antibiyotikler

• Ab profilaksisi Ϯϰ saati geçŵeŵeli. ;Đerrahi alaŶdaŶ sızıŶtı olsa ďileͿ
• Hastada ďaşka iŵplaŶtlarıŶ olŵası aď profilaksisini değiştirŵez.
• MSSA varsa sefazoline alternatif olarak seftriaksone kullaŶıŵı??? 

Bondarenko at al. General Assembly, Prevention, Antimicrobials (Systemic): Proceedings of International Consensus on 
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aŶtiseptik solüsyoŶlar

• Biyofilm oluşuŵuŶu eŶgelleyeŶ aŶtiseptik solüsyoŶlar var ŵı?
• İŶ vitro engellemekle beraber in vivo eŶgelliyor ŵu??? kesiŶ değil.
• AŶĐak revizyoŶ ĐerrahileriŶde kullaŶılaďilir.
• Klorhekzidin solüsyoŶları, asetik asit, polihekzanit in vitro etkin

• Povidone-iodine??? PsödoŵoŶas ve staflarda etkin.

• Hidrojen peroksit ve alkol s. epidermidis etkin

• AŶĐak protokol yok!!!! ‘utiŶ kullaŶıŵı tartışŵalı.
• İrrigasyoŶ solüsyoŶuŶa aď ekleŵek tartışŵalı. WHO öŶerŵiyor!!!!!
• İrrigasyoŶ solüsyoŶuŶuŶ ďasıŶçlı yada ďasıŶçsız olŵası????;yüksek ďasıŶç 

ďakterileri uzaklaştıraďilir yada daha deriŶe iteďilir???
Blom at al. General Assembly, Prevention, Antiseptic Irrigation Solution: Proceedings of International Consensus on 

Orthopedic Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-8



Allojenik kaŶ traŶsfüzyoŶu

• Allojenik kaŶ traŶsfüzyoŶları PPE ve CAE riskiŶi artırır. ;>autolog trans)

• Kan ile verilen antijenler host iŵŵüŶ Đevaďı ďaskılar;transf. associated
iŵŵüŶŵodulatioŶ)

• Peki antiplatelet ilaçları kaŶaŵayı azaltŵak içiŶ preop. Keselim mi?

• AspiriŶiŶ kesilŵesi öŶerilŵiyor. AspiriŶiŶ kesilŵesi ile PPE ve CAE riski 
arasıŶda ďağlaŶtı yok. 
• Clopidogrel PPE ve CAE riski açısıŶdaŶ preop ϱ güŶ öŶĐedeŶ kesilŵeli.
• Eritropoietin ďeŶzeri ilaçlar HB leveli artırıyor. KaŶ verŵe ihtiyaĐı 

azalıyor.
• IV, topikal ve/veya oral tranexamik asid kan ihtiyacını azaltıyor!!! 

Akonjom at al. General Assembly, Prevention, Blood Conservation: Proceedings of International Consensus on 

Orthopedic Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-9



HastaŶe ortaŵı

• Elektif artroplasti öŶĐesi hastaŶede kalış süresiŶiŶ uzaŵası PPE/CAE 
riskiŶi artırır ŵı?
• Kesinlikle evet.

• HastaŶe kayŶaklı patojeŶ maruziyeti ve kolonizasyon artıyor.
• M‘SA taşıyıĐıları, aktif M‘SA lı hastalar ve VRE li hastalar,  izole 

edilŵeli. Özel odalarda kalŵalı ve taşıŵayı öŶleŵek içiŶ uyarıĐılar 
olŵalı.

Barnes at al. General Assembly, Prevention, Hospital Environment: Proceedings of International Consensus on 

Orthopedic Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-5



Hasta kayŶaklı PPE/CAE riskleri

• Modifiye edebileceklerimiz

BMI ;>ϰϬkg/ŵ²+<ϭϴkg/ŵ²Ϳ;preop bariatrik Đerrahi öŶereliŵ ŵi????Ϳ
Sigara 

Alkol

Komorbiditeler…………..
• Modifiye edemiyeceklerimiz

Yaş
Erkek cinsiyet

Siyah ırk
Zainul-Abidin at al. General Assembly, Prevention, Host Related General: Proceedings of International Consensus on Orthopedic Infections. The

Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-23





Hasta kayŶaklı PPE/CAE riskleri

• İŵŵuŶoŵodulatör medikasyonu olan hastalarda (methotrexate, anti 
TNF ajanlar gibi) preop ilaçları keseliŵ ŵi?
• RA, Psöriatk artrit, Juvenile artrit, Ankylozan spondilit, veya SLE 

ŶedeŶiyle kullaŶılaŶ TNF iŶhiďitörleri ve IL-6 blokerleri 1 hafta 
öŶĐesiŶdeŶ kesilŵeli.
• Synthetic disease-modifying antirheumatic drugs (DMARDs) perop

devaŵ edileďilir. ;örŶeğiŶ Methotrexate)

• Ağır SLE varsa ŵeĐďureŶ İŵŵuŶoŵodulatör medikasyona devam.

• Hafif SLE varsa keseliŵ ϮϬ güŶ soŶra ďaşlayalıŵ.
• Kortizol stres dozuŶu geçŵeyeĐek şekilde devaŵ.

Jiranek at al. General Assembly, Prevention, Host Risk Mitigation - General Factors: Proceedings of International Consensus on Orthopedic 

Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-6



Hasta kayŶaklı PPE/CAE riskleri

• KaraĐiğer hastalığı olaŶlarda  eŶfeksiyoŶ riski yüksek.
• İŶtraop ve postop kaŶaŵa riski yüksek
• Opioid kullaŶıŵı enf. riskiŶi artırıyor.
• Ansiyete/depresyoŶ giďi psikiyatrik hastalıklarda risk yüksek. YAPMA
• VitaŵiŶ D azlığı riski artırır. ;vitamin D mediated immune response)

• Preop aŶeŵi ;e<ϭϯg/dl, k<ϭϮg/dlͿ riski artırır. Deŵir?, EPO?, Preop
transfuzyon??

Jiranek at al. General Assembly, Prevention, Host Risk Mitigation - General Factors: Proceedings of International Consensus on 

Orthopedic Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-6



Hasta kayŶaklı PPE/CAE riskleri Ŷasıl 
azaltalıŵ?

• İŵŵüŶoterapi ve iŵŵüŶoprofilaksi biyofilm oluşuŵuŶu eŶgelleyeďilir 
mi?

• FDA oŶaylı herhaŶgi ďir aşı yok.
• Aŵa sağlıklı iŶsaŶlarda deŶeŶŵeye ďaşlaŶaŶ ͚four-antigen vaccine 

(SA4AgͿ͛ var. ÇoĐuklarda kohlear implant kullaŶıŵı öŶĐesi pŶöŵokokal
ŵeŶeŶjiti azalttığı ďuluŶŵuş!!!
• Çalışŵalar devaŵ ediyor.

Jiranek at al. General Assembly, Prevention, Host Risk Mitigation - General Factors: Proceedings of International Consensus on 

Orthopedic Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-6



Hasta kayŶaklı PPE/CAE riskleri Ŷasıl 
azaltalıŵ?

• Diyabet ve glisemik koŶtrol içiŶ takip riski azaltıyor!!!
• Diyaďeti olaŶ hastalarıŶ %ϰϬ.ϵ͛u taŶısız.

• Perioperatif hiperglisemiye, HbA1c seviyelerine (%7,5-8) dikkat.

• Preoperatif eŶ değerli prediktör fruktozamin seviyesi!!!!!

• Postoperatif eŶ değerli prediktör Đerrahi soŶrası aŶi değişeŶ glukoz
seviyeleri!!!!!!!!

• Trombositoz riski artırıyor ŵu??? Aŵa seďeďi araştırŵak lazıŵ.

Jiranek at al. General Assembly, Prevention, Host Risk Mitigation - General Factors: Proceedings of International 

Consensus on Orthopedic Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-6



Hasta kayŶaklı PPE/CAE riskleri Ŷasıl 
azaltalıŵ?

• Elektif artroplasti plaŶlaŶaŶ hastalarda yakıŶ zaŵaŶda geçirilŵiş 
major Đerrahi riski artırır ŵı?
• Evet. İki ŵajör Đerrahi arası eŶ az ϲ ay olŵalı.
• Septik artrit öyküsü olaŶ hastalarda Ŷe yapalıŵ?
• Rutin taŶısal testleriŵizi yapalıŵ. ;sinus traktı?, abse?)

• Aktif eŶfeksiyoŶ varsa Ϯ aşaŵalı yoksa tek aşaŵalı artroplasti.

• Antitbc Tx alŵış Mycobacterium tuberculosis SA tek aşaŵalı.
• Artroplastiyi çiŵeŶtolu yapaĐaksak Aď li çiŵeŶto kullaŶalıŵ.
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Hasta kayŶaklı PPE/CAE riskleri Ŷasıl 
azaltalıŵ?

• TDA de vaŶkoŵısıŶ kullanacaksak IV mi yoksa intraosseoz mu?

• Ab lerin intraosseoz kullaŶıŵıŶda koŶsaŶtrasyoŶu daha fazla ;Ϯ ila ϭϬ 
katͿ. Aŵa riski azaltıyor ŵu????ďiliŶŵiyor.
• KullaŶaĐaksak turŶike sıkıldıktaŶ soŶra.
• Tek ďaşıŶa hiçďir zaŵaŶ yeterli değil.
• Dokuya vankomisin tozu dökŵek riski azaltıyor ŵu?? BiliŶŵiyor. 

Sadece spinal Đerrahide azalttığıŶa yöŶelik ďulgular var.
• Aď yüklü calcium sulfate (CaS) ve calcium phosphate (CaP)

ŵateryalleriŶ faydası yok.
• Aď yüklü allogreftler > aď karıştırılŵış taze doŶŵuş allogreftler

Aalirezaie at al. General Assembly, Prevention, Host Risk Mitigation - Local Factors: Proceedings of International Consensus on 
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Hasta kayŶaklı PPE/CAE riskleri Ŷasıl 
azaltalıŵ?

Baeza at al. General Assembly, Prevention, Local Antimicrobials: Proceedings of International Consensus on Orthopedic 

Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-10



Preoperatif öŶleŵler

• Evde preoperatif Đilt teŵizliği PPE/CAE riskiŶi azaltŵada etkilimidir?

• KesiŶlikle evet. Özellikle chlorhexidine gluconate (CHG) ile temizlik 
oldukça etkiŶdir.
• Peki Đerrahi alaŶıŶ etrafıŶdaki kıllar uzaklaştırılŵalı ŵıdır? EŶ iyi 

metod Ŷedir ve zaŵaŶlaŵa Ŷasıl olŵalıdır?
• Kıllar traş ŵakiŶesi ile ĐerrahideŶ heŵeŶ öŶĐe alıŶŵalıdır.



Preoperatif öŶleŵler

• Cerrahi örtüŶŵe soŶrası ek Đilt teŵizliği riski azaltır ŵı?
• Evet. AŵeliyathaŶede hastaŶıŶ örtüŶŵesi soŶrası rutiŶ olarak 

chlorhexidine gluconate veya povidone-iodine veya alkol ile cilt tekrar 
temizlenmelidir.

• AralarıŶda fark yok.
• Tüŵ ekstremiteye Đilt teŵizliği yapılŵalıdır ve Đerrahi alaŶdaŶ perifere

doğru olŵalıdır. Ayak ďileği ve ayak çorapla örtülŵelidir.
• Disposable örtüler öŶerilir.
• Ekstra dreyp kullaŶalıŵ aŵa kaŶıt yok.

Baldini at al. General Assembly, Prevention, Operating Room - Personnel: Proceedings of International Consensus on 
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İŶtraoperatif öŶleŵler

• Artroplasti soŶrası yara kapaŵa tekŶiği PPE/CAE riskiŶi etkiler ŵi?
• Bilinmiyor. Sutur veya stapler kullaŶılaďilir.
• Antibakteriyel suturlar kolorektal cerrahide etkin ama ortopedide???

• Cerrahi dreŶleriŶ ϰϴ saatteŶ fazla tutulŵaŵası öŶeriliyor.
• Hematomu azaltıyor aŵa kaŶ traŶsfüzyoŶu ihtiyaĐıŶı artırıyor???
• Yara paŶsuŵaŶıŶda güŵüş kapaŵalar staŶdart ďez kapaŵalara göre daha 

güveŶli??
• Yara paŶsuŵaŶı eğer akıŶtı yoksa sık yapılŵaŵalı; eŶ az ϰϴ saat geçŵeliͿ
• Hasta eŶ az ϰϴ saat ıslatŵaŵalı.

Autorino at al. General Assembly, Prevention, Operating Room - Surgical Attire: Proceedings of International Consensus on 
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ameliyathane

• Artroplasti sırasıŶda Đerrahi odada ďuluŶaŶ kişi sayısı yada kapıŶıŶ 
açılıp kapaŶŵası PPE/CAE riskiŶi artırır ŵı?
• Evet. Oda trafiğiŶe dikkat!!! Havadaki partikülleri artırıyor.
• Kişi sayısıŶı azalt
• Sık kullaŶılaŶ aletleri odada tut
• PersoŶeli eğit
• Preop plaŶı iyi yap
• UyarıĐılar as. Sözel uyar.

Alsadaan at al. General Assembly, Prevention, Operating Room - Surgical Field: Proceedings of International Consensus on 
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ameliyathane

• Dış kapı varsa hasta girer girŵez kilitle
• AsistaŶlarıŶ rotasyoŶuŶu eŶgelle
• Dış kapı ile iletişiŵi diafon ile yap

• Sosyal ziyaret, aŶestezi ile tartışŵa yapŵa
• Kapı açılıp kapaŶŵaya karşı alarŵ kullan

• Gereksiz giriş çıkışları eŶgelle
• Gerekli eŶstrüŵaŶları insizyonun yapıldığı esŶada açtır.

Alsadaan at al. General Assembly, Prevention, Operating Room - Surgical Field: Proceedings of International Consensus on 
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ameliyathane

• Artroplastiyi yapaĐak olaŶ ĐerrahıŶ ÜSYE olŵası riski artırır ŵı?
• CerrahıŶ veya ekipteŶ ďirileriŶ ÜSYE olŵası riski artırır.
• Cerrahi öŶĐesi ĐerrahıŶ ve ekiďiŶiŶ el yıkaŵasıŶıŶ tekŶiği, süresi, 

kullaŶdığı solüsyoŶ riski artırır ŵı?
• BiliŶŵiyor. GeleŶeksel el yıkaŵa tekŶiği, uyguŶ antimikrobiyal sabun 

yada su veya alkol ďazlı teŵizleŵe jelleri kullaŶılaďilir.
• Kepler?? Maskeler??? Ekip güŶlük duş alŵalı. 
• Aŵa öŶerileŶ kepiŶ ve ŵaskeŶiŶ tüŵ kafayı, kulakları ve yüz kıllarıŶı 

örtŵesi ve tek kullaŶıŵlık olŵası. 
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ameliyathane

• GüŶlük giyileŶ kıyafetiŶ veya herhaŶgi ďir parçasıŶıŶ Đerrahi oda 
içerisiŶde giyilŵesi riski artırır ŵı?
• Evet. KesiŶlikle dışarda giyileŶ kıyafetler veya parçaları odada 

giyilmemeli.

• Ameliyathane personelinin MRSA kolonizasyon durumu hastanenin 
PPE/CAE hızıŶı etkiler ŵi???  BiliŶŵiyor aŵa dikkat.



ameliyathane

• UzuŶ süreŶ aŵeliyatlarda Đerrahi öŶlükleriŶ değiştirilŵesi riski azaltır 
ŵı? Ne kadar sıklıkla değiştirilŵeli?
• BiliŶŵiyor. AŶĐak öŶlük taŵaŵeŶ kirleŶŵişse yada deliŶŵişse değiştir
• Cerrahi öŶlükler disposable ŵı olŵalı tekrar kullaŶılaŶlar uyguŶ ŵu?
• BiliŶŵiyor aŶĐak öŶerileŶ disposable olŵası
• Peki hastalar kep ve ŵaske taksıŶ ŵı? ‘isk azalır ŵı?
• BiliŶŵiyor aŶĐak öŶerileŶ giydirilŵesi.

Alaee at al. General Assembly, Prevention, Operating Room – Surgical Technique: Proceedings of International 
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ameliyathane

• UzuŶ süreŶ aŵeliyatlarda eldiveŶleriŶ değiştirilŵesi riski azaltır ŵı? 
Ne kadar sıklıkla değiştirilŵeli?
• Evet. Drapleme soŶrası, iŵplaŶtlarıŶ yerleştirilŵesi öŶĐesi veya 

delinme varsa. 

• 60-ϵϬ dakikada ďir değiştirilŵeli.
• Ayakkaďı yada terlikler?
• KaŶıt olŵaŵakla ďeraďer öŶerileŶ dışarda giyileŶ ayakkaďı yada 

terlikleriŶ galoş olsuŶ veya olŵasıŶ kesiŶlikle giyilŵeŵesi.

Alaee at al. General Assembly, Prevention, Operating Room – Surgical Technique: Proceedings of International Consensus on Orthopedic 

Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-8



ameliyathane

• Kontaminasyonu ŵiŶiŵize etŵek içiŶ Đerrahi ekipŵaŶlar Ŷe zaŵaŶ 
açılŵalı?
• OlaďildiğiŶĐe Đilt insizyonu yapılŵasıŶa yakıŶ açtır.
• Açıldıysa da üzeriŶi steril örtü ile örttür.
• Cerrahi ŵasa yada aletleriŶ yakıŶıŶda sıvı dolu kap ďuluŶdurŵa
• Koter ucu reimplantasyon öŶĐesi ve kirli vakalarda değiştirilŵelidir.
• Aspiratör uçları ϲϬ dakikada ďir kesiŶlikle değiştirilŵelidir.
• Aspiratör uçları IM kaŶala sokulaďilir aŵa uzuŶ süre 

ďırakılŵaŵalıdır.;DışardaŶda hava çekiyor!!!Ϳ 
Alaee at al. General Assembly, Prevention, Operating Room – Surgical Technique: Proceedings of International Consensus on Orthopedic 
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ameliyathane

• Cilt insizyonu soŶrası ďistüri değiştirilŵeli ŵi?
• KesiŶlikle evet. Cilt üzeriŶde ki ďakterileri deriŶ dokuya taşıyaďiliriz.
• Cilt antiseptikleri mo sayısıŶı azaltıyor aŶĐak ďitirŵiyor.
• Cerrahi süreŶiŶ uzaŵası PPE/CAE riskiŶi artırıyor ŵu?
• Evet. MüŵküŶ olduğuŶĐa kısaltalıŵ
• Uzayan her 15 dk; %13, 30 dk; %ϭϳ, ϲϬdk; %ϯϳ artŵış risk???
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ameliyathane

• İŵplaŶt yüzeyleriŶiŶ aď ile kaplaŶŵası PPE/CAE riskiŶi azaltır ŵı?
• Çeşitli hayvaŶ deŶeyleriŶde ve iŶ vitro çalışŵalarda evet. İŶsaŶlarda??
• KullaŶılaĐak iŵplaŶtıŶ hacmi PPE/CAE riskine etki eder mi?

• Teorik olarak evet. Küçük implant küçük koloŶi ihtiŵali.
• Pratikte bilinmiyor.

• Büyük implantlar revizyon yada onkolojik cerrahi gibi kompleks 
prosedürlerde. Cerrahi süresi uzuŶ!!, kaŶaŵa fazla…
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ameliyathane

• C-Arm ;C koluͿ kullaŶılŵası riski artırır ŵı?
• BiliŶŵiyor. AŶĐak steril örtü ile kaplaŶŵalı. 
• Steril olsuŶ olŵasıŶ Đerrahi alaŶa değŵesi eŶgelleŶŵeli.
• Navigasyon, roďot giďi yeŶi tekŶolojiler riski artırıyor ŵu?
• BiliŶŵiyor aŶĐak Đerrahi süreyi artırıyorsa dikkat!!!
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ameliyathane

• Anestezinin tipi PPE/CAE riskini etkiler mi?

• Genel anesteziye oranla Ŷöroaksiyel aŶesteziler PPE riskiŶi azaltıyor??
• PPE/CAE olan hastaya rejyonel aŶestezi yapılır ŵı?
• Evet. Menenjit yada epidural abse riski çok düşük. AŶĐak öŶerileŶ 

Ŷöroaksiyel anestezi.

• Peki PPE/CAE olan hastada Ŷöroaksiyel aŶestezi güveŶli ŵi?
• Septisemi yoksa evet.
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Postoperatif faktörler

• Cerrahi soŶrası erkeŶ mobilizasyon yarada akıŶtı yada PPE/CAE riskiŶi 
artırır ŵı?
• Hayır. 
• Po ϳϮ saati geçeŶ akıŶtılar persistan. Proďleŵ çıkarŵa ihtiŵali yüksek.
• Yağ iskemisi?, kapsülde defekt?

• HastaŶede ve yakıŶ takip et. Baskılı paŶsuŵaŶ yap.
• Fizyoterapiye ara ver (24-48 saat). 

• Pasif hareketede izin yok. (40° fleksiyon soŶrası transkutan sat düşerͿ
• AŶtikoagülaŶ tx ara ver.

Arnold at al. General Assembly, Prevention, Postoperative Factors: Proceedings of International Consensus on Orthopedic Infections. 
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Postoperatif faktörler

• Total eklem artroplastileri soŶrası invazif dental girişiŵlere iziŶ var ŵı?
• Hayır. PPE üçte ďiri hematojen yolla!!!

• MüŵküŶse osteointegrasyon tamamlanana kadar ertele.

• Dental girişiŵ öŶĐesi profilaktik aď uygulaŵasıŶıŶ yeri ve aŶlaŵı yok.
• VeŶöz tromboemboli profilaksisinde kullaŶılaŶ ilaçlarıŶ PPE/CAE ile 

ilişkisi var ŵı?
• Evet. Aspirin, heparin ďazlı ürüŶlere, vit K aŶtagoŶistleriŶe ve faktör 

Xa aŶtagoŶistleriŶe göre daha az riskli. 
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PPE/CAE riskiŶiŶ azaltılŵası

• Bir ekleŵde PPE/CAE hikayesi olŵası veya varlığı, diğer ďir ekleŵde 
PPE/CAE riskiŶi artırır ŵı?
• Evet. Dikkatli olŵalıyız. Aktif eŶfeksiyoŶ varsa ďir ďaşka ekleŵde yeŶi 

bir artroplasti yapma.

• Artroplasti plaŶlaŶaŶ orgaŶ yetŵezliği olaŶ hastalarda orgaŶ 
traŶsplaŶtı öŶĐesi ŵi soŶrası ŵı Đerrahi yapalıŵ?
• Artroplastiler solid organ traŶsplaŶtı soŶrası Ŷorŵal aď profilaksisi ile 

yapılŵalıdır.
• Hemodiyalizli hastalarda PPE/CAE riski transplantlara göre daha fazla
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PPE/CAE riskiŶiŶ azaltılŵası

• Preoperatif MRSA dekolonizasyonu protokolleri PPE/CAE riskinin 
azaltılŵasıŶda etkiŶ ŵidir?
• Nazal %2 mupirosin veya %5 povidone iodine uygulayanlar var.

• Bilinmiyor. Rutin S.aureus taraŵası yada dekolonizasyon protokolü 
öŶerilŵiyor. 
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PPE/CAE patojeŶleri değişiyor ŵu?

• Hala eŶ sık görüleŶ patojeŶler Staphylococcal türler.
• AŶĐak direŶçli ve atipik patojeŶleriŶ sıklığı artŵakta.
• Özellikle M‘SA artıyor.
• Kültür Ŷegatif PPE sıklığı artŵakta
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EŶfeksiyoŶ hastalıkları uzŵaŶı ile iletişiŵ

• SiŶüs traktı var ŵı yok ŵu?
• Frozen bilgileri

• Lökosit esteraz sonucu

• α-Defensin sonucu

• Yuŵuşak doku ve keŵiğiŶ duruŵu
• ÇiŵeŶtoda kullaŶılaŶ aď çeşiti
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