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Gebelik kadin hayatinin en 6nemli donemlerinden
biridir.
Bu donem kadin saglig1 acisindan oldugu kadar , anne

karninda buiytiyen bebek sagligi icin de cok onemli bir
donemdir.

Sagligin korunmasinda en onemli faktorlerden bir tanesi
de kisinin bulasici hastaliklara karsi bagisiklanmasidir.

Bulasici hastaliklardan korunma sadece bebeklik ve
cocukluk caginda degil, yasamin her doneminde
onemlidir; hedef yasam boyu bagisiklamadir.



Sagligin korunmasinda alinmasi gereken diger bir onlem
de kisileri asilama yoluyla korunabilecek hastaliklara

kars1 bagisiklamadir.

Asilama; bulasici hastaliklar1 onleme ve bulasici
hastaliklardan korunmada en etkili ve giivenli
koruyucu saglik hizmetlerinden biridir.

Nasil bebekler dogumd
cocukluk cag1 bulasici |

an itibaren asilaniyor, bu sayede
hastaliklardan korunuyorsa,

Gebeler de asilanarak; |
bebeklerinde gelisecek

hem kendileri ve hem de dogacak
mortalite ve morbiditede onemli

ol¢tide azalma ve ekonomik kazanimlar saglanir.
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DOZ SAYISI UYGULAMA ZAMANI KORUMA SURESI

Td1 Gebeligin 16. haftas: - 11k Yok
karsilagsma
Td2
Tdi'den 4 hafta sonra 1-3 yil
Td3 Td2'den en az 6 ay sonra 5 yul
Td4 Td3’ten en az 1yil sonra 10 y1l
Dogurganlik ¢agi
Tds Td4’ten en az 1yil sonra boyunca

* Bes doz asis1 tamamlanmis kadinlarda 10 yil gectiyse, her gebelikte
bir doz as1 tekrar1 onerilir

* Bu dozlardan birisi miimkiin ise Tdap olarak uygulanmali
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INFLUENZA

Gebelik salgin donemine denk geliyorsa mutlaka
yapilmali

Gebe kadini korumasinin yani sira, olusan maternal
antikorlar plasentadan gecerek bebegi de korur



HEPATIT A

* Rutin olarak gebelik esnasinda uygulama yapilmaz.
* Yuksek risk altinda olan kisiye uygulanabilir.

Uygulama Zaman

1. Doz 0. ay

2. Doz 1.dozdan 6 ay veya 12 ay sonra



HEPATITB

* Daha onceden asilanmamissa asi1 uygulanabilir.

* Asi hem anneyi ve hem de dogumdan sonra bebegi
Hepatit B'ye karsi bagisik kilar

Uygulama Zaman:

1. Doz 0. ay
2. Doz 1.dozdan 1 ay sonra

3. Doz 2.dozdan 5 ay sonra
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DIGER ASILAR

Pnomokok Fetiis acisindan giivenilirligi net degil. 13 valanl ile ilgili
heniiz bilgi yok. Zorunlu ise 2-3. trimestirde 23 valanh
uygulanabilir

Meningokok Tibbi endikasyon yoksa rutin olarak onerilmez

Inaktive polio Tibbi endikasyon yoksa rutin olarak onerilmez

Oral polio Canli ateniie as1 Onerilmez.

KKK ( Kizamuik, Canli viras icerir, onerilmez. Yapilmissa 4 hafta gebe

Kizamikgik, kalmamasi onerilir. Gebelik durumu bilinmeden

Kabakulak) yapilmissa takip edilir, tibbi kiiretaj endikasyonu

yoktur.*



Sakincasi

BCG Onerilmez

Zona Canli atentie as1, onerilmez. Yapilmissa 4 hafta gebe
kalmamasi onerilir.

Sucicegi Canli atentie as1, Onerilmez. Yapilmissa 4 hafta gebe
kalmamasi onerilir.

HPV Gebelerde yapilmis calisma az. Giivenli oldugu
gorilmiis olmasina ragmen hamilelik doneminde

onerilmez.
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Figure 2. Vaccines that might be indicated for adults aged 19 years or older based on medical and other indications’
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VACCINE v INDICATION » HIVinfection) " | <200 = =200 {MS8) bem alcoholism deficendes ™" disease | Diabetes nel
Influenza™ : 1 dose annually ' '
Tetanus, diphtheria, pertussis (Td/Tdap)"? @ Substitute Tdap for Td once, then Td booster every 10 yrs
Varicella™ ontraindicated 2 doses.
Human papillomavirus (HPV) Female™ I 3 doses through age 26 yrs [ 3 doses through age 26 yrs
Human papillomavirus (HPV) Male™* 3 doses through age 26 yrs 3 doses through age 21 yrs
Toster ontraindicated 1dose
Measles, mumps, rubefla {MMRY™7 ontraindicated : 1 wzmmmm
Preumococcal 13-valent conjagate (PCY13)™ 1
Pneumococcal patysaccharide (PPSY23)* 3 doses depending on indication
Hepatitis A™? o » ' - .
Hepatitis B*-*

| 4-valent conjusgate {MenACWY)
or polysaccharide {(MPSV4)""

Meningococcal B (MenB)™
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W "l the Recommended for all persons who meet the age requirement, lack Recommended for persons with a risk No recommendation Contrandicated
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zoster vaccine is recommended regardiess of past episode of zoster other indication)
These schedules Indicate the recommended and medical Indications for which administration of currently bkcensed vaccines Is commonly
mnuﬁadfuad.ts*dzﬂm;smmo fadmmhﬂgmmhmmkmt:ammmm
U.5. Department of not need to be restared, regardiess of the time that has elapsed between dases. Licensed combination vacdnes may be used whenever any components of the
Health and Human Services combination are indicated and when the vacdne's other components are nat contraindicated. For detaded d. nmﬂlvmmdmgm;md
Conters for Diseaso primarily for travelers ar that are issued during the year, consul the manufacturers’ inserts and the camplete from the A y Committee on
Immunization Practices {www.cdc gov/vacanes/hcp/aop-recsfindex. hemi). Use of trade names and commerdial sources is for idenssfication only and does not
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