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Hastanesi 

 



Sunum Planı 

•  Tarihçe  

•  Dünyada epidemiyoloji 

•  Epideminin sonlamasında hedefler 

•  Türkiye’de epidemiyoloji:   

   Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü verileri 

   Bizden yayınlar 



Tarihçe 

• 1981: Avrupa ve Amerika’da eş zamanlı sendromun 

tanımlanması  

• 1983‐85: HIV‐1 tanımlanması, ELISA testlerin gelişimi, 
hastalığın Afrika’da tanımlanması  

• 1985‐1995: Dünyaya yayılan hastalığın öğrenilmesi 

• 1995‐2005: Davranış değişikliği ve aşıda başarısızlık 

• 2005’den günümüze:  Tedavideki gelişmeler ve  başarılı 
önlemler 



2016 yılı verilerine göre 

36,7 milyon

HIV ile infekte kişi sayısı

2016 yılında 

Yeni infekte olan kişi sayısı 

 

 

1,8 milyon 

HIV ilişkili ölüm  

 

 

1 milyon 

30,8-42,9 milyon



Dünyada  

 Toplam: 36.7 milyon (30.8‐42.9 milyon) 

 YeCşkin: 34.5 milyon (28.‐40.2 milyon) 

 Kadın: 17.8 milyon (15.4‐20.3 milyon)                               

 Erkek: 16.7 milyon (14‐19.5 milyon 

 15 yaş alE çocuk: 2.1 milyon (1.7‐2.6 milyon)   

 Epideminin başından i-baren 

 HIV ile infekte kişi: 76,1 milyon 

 HIV/AIDS ilişkili ölüm: 35 milyon  

 



 
2016 yılında HIV ile infekte olan 

 yeni kişi sayısı 
 •  Toplam: 1.8 milyon (1.6 milyon – 2.1 milyon) 

•  Erişkin: 1.7 milyon (1.4 milyon – 1.9 milyon) 

•  15 yaş alE çocuk: 160 000 (100 000 – 220 000) 



 
2016 yılında AIDS ilişkili ölüm 

  
 

Toplam: 1.0 milyon (830 000 – 1.2 milyon) 
Erişkin: 890 000 (740 000 – 1.1 milyon) 
15 yaş alE çocuk: 120 000 (79 000 – 160 000) 



 
HIV ile infekte kişi sayısı 
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Yıllara göre HIV insidansı ve mortalite 

HIV ile infekte olan yeni kişi sayısı 



Bölgelere Göre Dağılım (2016) 
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HIV ile infekte olan yeni kişi sayısı 
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Doğu Avrupa ve Orta Asya için alarm
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Doğu ve Güney Afrika 

BaE ve Orta Afrika 

Asya ve Pasifik 

LaCn Amerika 

Orta Doğu ve 
Kuzey Afrika 

Karayip 

Doğu Avrupa 
ve Orta Asya 

BaE ve Orta 
Avrupa 

Kuzey Amerika 



AnCretroviral Tedavi Alan Kişi Sayısı 

UNAIDS/WHO estimates 



90‐90‐90 Hedefi 

HIV statüsünün 
farkında olma 

Tedaviye erişim  Viral supresyon 



90‐90‐90 Hedefi (2016) 

UNAIDS/WHO estimates 



Bölgelere Göre 90‐90‐90 Hedefi (2016) 

UNAIDS/WHO 
estimates 



İyi Haberler 

•  Haziran 2016: HIV ile yaşayan 19,5 milyon kişi ART alıyor. 
2010'da 7.7 milyon, Haziran 2015’de 15,8 milyon kişi  

•  2016: HIV ile yaşayan hamile kadınların % 76’sı HIV'i 
önlemek için ART erişmiş durumda 

•  Çocuklar arasındaki yeni HIV enfeksiyonları 2010'dan bu 
yana % 50 azaldı 

•  Erişkinler arasında 2010 yılından bu yana yeni HIV 
infeksiyonunda azalma beklendiği kadar değil  



HIV bakımı ve tedavisindeki son 
değişiklikler 

•  Test et ve tedavi başla:  

Tedaviye başlama eşiği son on yılda     
değişC 

•  UNAIDS 2020 hedefi 90‐90‐90 

•  UNAIDS 2030 hedefi 95‐95‐95 

•  PreP 

•  Önlemek için tedavi (TasP) 

•  Maruziyet sonrası profilaksi 



HIV 
önleme 
pakeC 

HIV test 

EğiCm ve davranış 
değişikliği 

PrEP  Sünnet 

Kondom (Erkek ) 

Kondom (Kadın) 

CYBH tedavisi 

iv ilaç ve alkol 
bağımlılığının 

tedavisi  

Maruziyet sonrası 
profilaksi 

Mikrobisid 

Önlemek için 
tedavi 

Kan ürünlerinin 
taranması 







Türkiye’de durum  









•  Berktaş M, Ünal S.  

Türkiye’de HIV infeksiyonu ile yaşayan yeCşkin sayısının 
tahmin edilmesi:  

             23.192 

 

•  Sayan M, Hınçal E, Şanlıdağ T, Kaymakamzade B, Saad FT, 
Baba IA 

Türkiye’de HIV/AIDS’in 1985‐2016 yılları arasındaki dinamiği: 
              

             75.255 



 
829 HIV ile infekte kişi 
Erkek: 700 (%84,4)  
Evli: 348 (%42) 
Heteroseksüel bulaş: 437 (%52,7) 
Homoseksüel bulaş: 256 (%30,9) 

 



 
ACTHIV‐IST Çalışma Grubu 
2000‐2014 yılları arasında 
1292 yeni tanı alan hasta  
MSM oranında arEş yok 
Epidemi erken dönem 

 



MSM  
HIV prevalansı 

%12,5 



Orta ve Doğu Avrupa 
90‐90‐90 hedefi 
2014 yılı, 24 ülke, 38 soruluk anket 
Kan ve organ donörlerinin zorunlu taranması, 
iv drug, MSM , seks işçileri, gebe kadınlar 
İleri evre hastalık : ülkeler arasında fark yok 
Daha yeni ART :  daha yüksek gelir statüsü 
ART başlarken:  
On ülke CD4 + T hücre sayımı ne olursa olsun 
Beş ülke  <500 hücre  
Dokuz ülke  <350 hücre 
İlaçlar tüm ülkelerde ücretsiz  
Ülkeler arasında takip konusunda  
önemli tutarsızlıklar  bulunmakta 



En az 1 yıldır tedavi alan 263 hasta 
MPR, ACTG, Geri bildirim 
Tedavi bağlılığı: %85 
En sık neden unutmak 
Olumsuz ilişki:  
Kadın, wrsatçı infeksiyon, anCtbc,  
ek ilaç kullanımı 
Olumlu ilişki: 
İlacı kullanabileceğinden emin 
olma, ilacı almadığında direnç 
gelişebileceğinin farkında olma 



Teşekkür 
ederim 


