Sterilizasyon Yontemleri
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Nisan 2009...
* Ortopedi kliniginden

telefon gelir
\  Diz ve kalga protezi
\ yapilan hastalarinda
operasyon bolgesinde

akinti

— 5 hastanin yara
yerinde akinti mevcut

— Gegen yil enfeksiyon
orani: O




Salgin incelemesi

« Gozlemsel calismalar
— Klinik igleyis
— Ameliyathane
* El hijyenine uyum
 Hasta bilgileri
« Cevre kilturleri



Salgin incelemesine devam...

* Ortopedi Ameliyathanesinde
— 2 ORT ameliyathanesi
— Laminer akim incelemsi

— Ameliyathane temizlik prosedir aksamasi-
temizliklerin tekrari

— Cerrahlarin ve ameliyathane ¢alisanlarinin
egitim tekrar

— El hijyeni



Salgin incelemesine devam...

» 2 haftalik siire igerisinde toplam 7 hasta
— Ureyen mikroorganizmalar farkl
« Cilt, gevre etkeni, fekal flora elemanlar:
 Hastalarin yerleri degistiriliyor ve ORT
servisi
— Acil ve elektif hastalar ayriliyor
— Temizlik tekrari
— Yatak durum dizeltilmesi



Salgin incelemesine devam...

« Ameliyathanede yapilanlar

— Ameliyathane Personel g6zlemleri

« Steril cerrahi alet paketlerinde lekelenme

« Cerrahlar cerrahi altler kirik, eksik ve kirli alet
— Sterilizasyon islemi

« TRUST sirketi



Salgin incelemesine devam...

» Eyldl ayina gelindiginde
— G0z servisinde yatan 3 hastada CAE
— Tamamen baska servis lokalizasyonu
— Baska cerrahlar, baska ameliyathaneler

— Giz Servisinde geriye donik inceleme
« ORT KiIn salgin oldugu dénemde
* 3 hastada endoftalmi gelismesi

— 66z ameliyatlar: durduruluyor



Salgin incelemesine devam...

* Yiksek riskli ameliyatlarin sterilizasyon
islemleri incelenmege baglaniyor

— 66z ameliyatlar
— ORT ameliyatlar:
— KVC ameliyatlari



Salgin incelemesine devam...

 Hastalardan lireyen mikroorganizmalar
— Birbirinden farkl
— Sefuroksim direnci ortak
— Cerrahi profilakside kullanilan ilaglar
degistiriliyor
* Fluksosintgentamisin+vankomisin
* Kloromfenikol



Salgin incelemesine devam...

» Steril cerrahi alet paketleri inceleniyor

— Perforasyon, lekelenme veya zedelenme
ag!sindan inceleniyor

— Cerrahi aletlerin konuldugu kutularin agzinin
kapali olup olmadigq,

— etrafindaki paketlerin 6zellikleri
— Otoklav bantlari

— Otoklavin adi, sterilizasyonu yapan kisi,
tarih kaydediliyor



Salgin incelemesine devam...

» Steril cerrahi alet paketleri inceleniyor
— Glvenlik kabinleri icerisinde
— Steril eldiven ve teknik kullanilarak agiliyor
— Steril edilmis cerrahi aletlerden kilttr
— Kutulardan kdltir



Salgin incelemesine devam...

* 10 aylik donemde
— 15 ORT hastasi
— b Goz hastasi

« Hastalar arasinda ortak hi¢ bir ozellik
yok

« Cerrahlar arasinda ortak hic bir ozellik
yok

« Ameliyathane personeli veya servis
personeli ortak hig bir 6zellik yok



Salgin incelemesine devam...

* 15 ORT hastast
— IV antibiyotik
— 1H eks, 5 H tekrar ameliyat, 6H sadece
antibiyotik
* 5 goz hastasi
— 4 hasta antibiyotik
— 1 hasta antibiyotik ve vitrektomi



Salgin incelemesine devam...

» Hastalarda tek bir ortak etken yok
— KNS, Bacillus spp., Gr nenatif basil

e Cerrahi setler

— Dis ylizeyler ve iglerindeki cerrahi
aletlerden

— Dis taraflari kirli ve zedelenmis olanlar ve
temiz gorunumld olanlar
« KNS
* Bacillus spp.



Salgin incelemesine devam...

» Sterilizasyon merkezi incelemesi

— Otoklavlarin bulundugu yerler tekstile bagl
tozlu

— Ancak koku veya akinti mevcut degil
— El yikama lavabosu yok

— KKE yok



Salgin incelemesine devam...

« 5 otoklav mevcut
— Teknik bakimlar: yapilmig
— Indikatorler kullaniliyor

— Steril setleri koymak igin agik raflar
mevcut



» Otoklavlarin igerisinde paket/bohgalarin
kuru ¢ikmasi igin drenaj raflari olmasi
gerekirken olmadigi veya ¢alismadigt
saptanmis

* Bohgalar/paketler kuruyana kadar
otoklavda kaldiklarida soylenemiyor

* Cerrahi setler kagitlara sariliyor ama
kagitlar i1slakliga dayanikli degil



« Setler otoklavdan islak ¢cikmasi,

* Islak setler otoklavdan alinirken cilt
flora elemanlarinin paketleri kirletmesi

e Paketlerin lekelenmesi ve zedelenmesi
ile mikroorganizmalarin aletleri
kirletmesi



» Teknolojik imkanlarin gelismesi,

« Hekimlerin daha deneyimli olmasi

— Daha ¢ok invazif islem

« Tirkiye genelinde 2015 yilinda ameliyat sayisi:
4770 145

— SB hastaneleri: 2 364 595
— Universite hastaneleri: 801 424
— Ozel hastaneler: 1 604 126

Saglik Bakanligi Saglik Istatistikleri Yilligi-2016






Komplikasyon

- Invazif girisimlerin
belki de en korkulan
komplikasyonlarindan
biri, islemin
uygulandigi kisilere
enfeksiyon
gelismesidir.







Enfeksiyon gelisimi
* Eksojen yol

 kontamine aletlerin kullaniimasi

* Endojen enfeksiyon

* Kisinin kendi florasina ait mikroorganizmalarin
kan dolasimina gegerek bir organ veya proteze
yerlesmeleri ile enfeksiyon gelismektedir,

» Enfeksiyon etkeninin hasta kisiden invazif
islemi yapan personele bulagsmasi veya
etkenin fasiyici personelden hastaya
bulasmasi seklindedir



Spaulding siniflamasi

* Kritik aletler

Enfeksiyon gelisme l ° Yari-kritik aletler
riski

* Kritik olmayan
aletler



Kritik aletler; Steril dokulara,viicut
bosluklarina ve viicut sivilarina temas eden
araglar

* Cerrahi aletler,

* kardiyak ve iriner

kateterler, implantlar

 steril bosluklara

giren ultrasonografi

problari



Sterilisation

“\J.' l_gi;'.':(:;é
Disinfection
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Aletlere uygulanacak yontem

KRITIK ALETLER

Buhar
sterilizasyo
veya diger
sterilizasyon

yontemleri o .
STERILIZE EDILIRLER

Sivi kimyasal
sterilizanlar




Sterilizasyon-Dezenfeksiyon

Sterilizasyon Dezenfeksiyon
 Sterilizasyon, bir Grinin + Dezenfeksiyon bir trin
igindeki ya da tizerindeki tzerindeki her tirld

mikroorganizma ve mikroorganizmadan

sporlarin yok edilmesidir arindirma islemidir.

 Sterilty assurance level < Az miktar bakteri sporu
(SAL) Sterilite glivence canli kalabilmektedir.
diizeyi: mikroorganizma
sporu bulunma ihtimali
106 da birdir



STERILIZASYON

Fiziksel veya kimyasal metodlar ile
mikroorganizmalarinin tim tirlerinin yok
edilmesi esasina dayanan bir islemdir.

Kabul edilebilir “sterilite glivence diizeyini”
saglayacak 6lglide ortamin
mikroorganizmalardan arindirilmasidir.



Sterilizasyon yontemleri

Kuru 1si1 sterilizasyon
Buhar sterilizasyon

Gaz sterilizasyon
— Etilen oksit

— Formaldehit

— Gaz plazma

— Ozon

Radyasyon
Sivi kimyasallarla sterilizasyon

J Hosp Infect, 1999;43(suppl):S43



Kuru 1si ile sterilizasyon

* Pastor firini

* Kuru sicak 1si ile cam ve metalden
yapilmis malzemeler ve buna benzer
ylksek 1sida bozulmayacak maddeler
steril edilir.
— 180 9 C 1sida 30 dakika
— 1609 C'de 2-2.5 saat,
—1709C'de 1 saat



Firine

or

Past




Buhar Sterilizasyon

« Satlre buharin basing ile malzemelere
uygulanmasi
— Irreversible kuoagiilasyon
— Enzim ve yapisal proteinlerin denatiirasyonu

J Hosp Infect, 1999;43(suppl):S43






Buhar sterilizasyon parametreleri

« Buhar
— %100 Kuru doygun buhar
* Basing

— Mikroorganizmalarin hizli éldirilmesi igin gerekli
olan yiiksek sicakliga ulasmada arag

« Isi

— Mikrobisidal aktivite igin gereklidir

— 121°C, 132°C

Zaman

— 121°C- 30 dakika gravity displacement sterilizatér
— 132°C-4 dakika, prevakum sterilazator

J Hosp Infect, 1999;43(suppl):S43



Buhar sterilizatorlerin ¢alisma
dongiisii

1.5kg/cm?
1.2kg/cm? FEEak
120°C -4
100 +

507¢ 4
nomal Temp. ()

400mmHg
Jacket  Sterilization  De-Vacuum
Vacuum & Drying
Heating
m——— lEMperature
——— O ESSUMS

Steam Sterilization Cycle for Dressing/Instrument




Buhar sterilizatorler

 Gravity displacement otoklav

— Buhar molekiilleri-havadan hafif oldugundan
otoklav i¢erisinde hava sirkilasyonu
olmaktadir

— Sterilizasyon zamani uzundur

* Labaratuvarlarda
« Sivi, ilaclar, tibbi atik,

* Yizeyleri diiz olan ve pirtikli ylizey icermeyen
materyal

J Hosp Infect, 1999;43(suppl):S43



Buhar sterilizator

* Prevakum sterilizatorler
— Prevakum yapan pompa mevcuttur

— Sterilizasyon 6ncesi otoklav igerisindeki
havayi ¢eker

— Basingli buhar saniyeler iginde etki eder

J Hosp Infect, 1999;43(suppl):S43



Buhar sterilizasyonun avantajlar

* Toksik degildir

« Sikluslarin kontroli ve monitérizasyonu
basittir

« Hizli bakterisidal

* Pahali degildir

* Organik/inorganik maddeden az etkilenir

» Medikal paketlere, limenlere iyi penetre

olur
J Hosp Infect, 1999;43(suppl):S43



Buhar sterilizasyonun dezavantajlari

* Isiya duyarli malzemelere
uygulanmaz

* Yanik ve kaza riski mevcuttur

J Hosp Infect, 1999;43(suppl):S43



Buhar otoklav



Flash programla sterilizasyon

» 132°C'de 3 dakikada paketlenemeyen
malzemenin sterilizasyonu

 Limenli cihazlar, ortopedik implantlar,
vidalar bu yontemle sterilize
edilmemelidir

« Sterilize edilecek aletlerin
dekontaminasyonu yapilmalidir

» Sterilizasyonun kimyasal ve biyolojik
kontrold yapilmalidir



Diisiik 1s1 sterilizasyonu

 Etilen oksit (ETO)

 Hidrojen peroksit gaz plazma

* Buharlastirilmis hidrojen peroksit
* Ozon



ETO

» Etki mekanizmasi

— Mikroorganizma DNA ]_ Proteinleri
— Mikroorganizma RNA alkiller

X

Mikroorganizma Metabolizmasi
Mikroorganizmanin Replikasyonu

J Hosp Infect, 1999:;43(suppl): 543



ETO

* Gaz konsantrasyonu
— 450-1200mg/L

« Sicaklik
—-29-65°C

* Nem
—45-85%

* Maruziyet zamant

— 2-5 saat
J Hosp Infect, 1999;43(suppl):S43



ETO Avantajlari

* 1SIya ve neme hassas malzeme ve aletler,
sentetik, fiberoptik ve PVC malzemeler

steril edilir

* Medikal aletlerin ¢ogunlugu ile
uyumludur

« LUMENLI aletlerin sterilizasyonunda
kullanihr

 LUMEN uzunluk ve ¢ap sinirlamas
yoktur

J Hosp Infect, 1999;43(suppl):S43



ETO Dezavantajlar:

» Sterilizasyon ve havalandirma
siresi uzundur

e Sivilar steril edilemez

- Ozel paketleme malzemesine
ihtiya¢ duyar, tekstil kullanilamaz

» Yanici, patlayici ve kanserojen bir
gazdir

* Cevre, hastave saghk
calisanlarina zararl etkileri
mevcut

* Maliyeti yiksektir

J Hosp Infect, 1999:;43(suppl):543



Hidrojen Peroksit Gaz Plazma

1987 yilinda gelistirilmis olup, 1993
yilinda kullanilmaya baslanmistir.

 Gaz plazma: maddenin 4. boyutu olarak
tanimlanmaktadir

e Etkinlikte onemli olanlar

— Gaz olusturan etken madde
— Ortam havasinin emilis glici

CDC, Guideline for Disinfection and Sterilization in Helthcare Facilities



Hidrojen Peroksit Gaz Plazma

Calisma Prensibi

* Havasi alinmis kapali bir haznede, hidrojen
peroksit gaz molekiillerine radyo frekans veya
mikrodalga uygulanmakta ve gaz molekiilleri bu
sayede yukliu hale gelmekte ve serbest
radikaller olusmaktadir

« Serbest radikaller (hidroksil ve
hidroksiperoksil)oldukga hareketlidirler

* Plazma ortami igerisinde olugturulan serbest
radikaller mikroorganizmalarin yapisal

protein

eri olan enzimler ve nikleik asitle

etkileserek mikrooganizmalarin

metabo

izmasini bozmaktadir

CDC, Guideline for Disinfection and Sterilization in Helthcare Facilities



Hidrojen Peroksit Gaz Plazma

Calisma Prensibi

¢ Li.!(i.d. H.ZO. 902 hal.ine Pre-expasure plasma  Exposure 1 m\fiﬂw
donusturdlmektedir

« Gaz sterilizasyon

haznesine dolmakta ve
sterilize edilecek olan *
aletlere ve limenlerine = |
etki eTmekTedir' 0 T s
* Sterilizasyon islemi
bittikten sonra oo S o A A s

ortamdaki buhar
emilmekte ve su ve O,
donimektedir

CDC, Guideline for Disinfection and Sterilization in Helthcare Facilities



Hidrojen Peroksit Gaz Plazma

 <B0°C sicaklikta etki gosterdiginden
1Istya ve heme duyarli malzemelere eftkili

 Koroziv etkisi yok, toksik degil

 Siklus zamani >28 dakika ve
havalandirmaya ihtiya¢ duyulmaz

* Cevreye zararl degil
* Personel igin glvenlikli

* Kurulumu ve kullanimi kolay
Am J Infect Control, 2013, 41(Suppl):S2



Gaz
plazma

Hidrojen peroksit
gaz plazma



Hidrojen Peroksit Gaz Plazma
Dezavantajlari

» Seliloz (kagit), kumas ve sivi malzemeyi
sterilize edemez

 Endoskop uzunlugu ve limenli malzemelerin
limen ¢aplari 6nemli olup Uretici 6nerilerine
gore hareket edilmelidir
— Lidmen ¢apt 23mm, uzunlugu <40 cm

- Ozel paketleme malzemesi (polipropilen
malzeme) ve 0zel konteyner gereklidir

* Maliyeti fazladir

Am J Infect Control, 2013, 41(Suppl):S2



Buharlagtirlmis Hidrojen
peroksit

* Cevre ve ¢alisana toksik degildir

« Toksik kalinti birakmaz, havalandirma
gerekli degildir

55 dakikada hizli déngl zamant

* Isiya ve neme hassas materyali sterilize
eder

Am J Infect Control, 2013, 41(Suppl):S2



Buharlagtirlmis Hidrojen
Peroksit

» Selliloz (kagit), kumag ve sivi malzemeyi,
tozlari sterilize edemez

 Tibbi aletler igin uzunluk ve limen ¢aplari
onemli olup lretici onerilerine gore hareket
edilmelidir
— Limen gapi 21mm, uzunlugu <125mm

- Ozel paketleme malzemesi (polipropilen
malzeme) ve 6zel konteyner gereklidir

* Klinik kullanimi ve mikrobisidal etkinlik

calismalar: kisithdir
Am J Infect Control, 2013, 41(Suppl):S2



Ozon sterilizasyon

« Ozon glcld, \
oksidatif bir gaz 0
* O, molekiiliindin 0
enerji ile iki
monoatomik oksijen
molekiiliine o
donidsmesi ve /
sonrasinda da O, ile
birlesmzlerdi ve 0O
sonucunda da " |
olugmaktadir : o . 0. -0 . 0

5.3 Schematic representation of O, production from O,



Flow diagram

Ozon sterilizator
calisma sekli

Water (vapor)
and oxygen

5.4 Principle of ozone sterilizer. (Source: Figure published with permis-
sion of TSO; Inc., Quebec, Canada.)



Ozon

 TIsiya ve neme hassas materyali sterilize eder

» Ozon oksijen ve sudan elde edildigi igin toksik
degildir

. N:je’ral ve plastik limenli malzemeleri sterilize
eder

« ETO(10 US$) ve hidrojen peroksit gaz plazmaya
(12US$) oranla daha ucuzdur

« ETO gibi havalandirmaya ihtiyag duyulmaz

* Paslanmaz ¢elik malzeme, belirli gap ve uzunluga
sahip rijit endoskoplar

Am J Infect Control, 2013, 41(Suppl):S2



Ozon

* Klinik kullanimi ve mikrobisidal etkinlik
calismalar: kisithdir

» Siklus yaklagik 4,5 saat siirdigtinden hidrojen
pero(l;sn‘ gaz plazmaya (<1 saat) gore daha
uzundur

» Oj; cok gliclii oksitleyici olup, sterilize edilen
aletlerde korozyon ve plastik malzemede
bozulma olabilmektedir

* Dogal kauguk, lateks, kumag, bakir, piring,
bronz, ¢inko ve nikel malzemeler sterilize
edilemezler

* Flexible endoskoplar sterilize edilmezler
Am J Infect Control, 2013, 41(Suppl):S2



Isinlama yapilan sterilizasyon

1- Ultraviyole isinlari ile yapilan sterilizasyon
2- X ve Gama iginlart ile yapilan sterilizasyon



Ultraviyole iginlar: ile yapilan
sterilizasyon

Ultraviyole i1ginlari civa buharli lambalardan elde edilirler.
Bu 1sinlarin derinlere nifuz etme yetenekleri bulunmamaktadir.

Bu ylizden yalnizca ortam havasinin ve ortamdaki dig ylizeylerin
sterilizasyonunda kullanilirlar.

Genelde hastanelerdeki operasyon odalari ve bazi steril ¢alisma
odalari bu yontemle steril edilir.

Insan igin zararh etkisi oldugu igin bu sekilde sterilizasyon
yapilirken, odada kimsenin bulunmamasi gerekir.

Lamba yakilarak kapilar kapatilir ve sterilizasyon siresi bitiminde
IqmFalar sondirilerek bu sekilde gerektiginde steril odaya
girilir.

Ultraviyole iginlarina direkt olarak ¢iplak gozle bakilmamali,
bakilmasi gereken durumlarda ise ultraviyole isinlarini siizen
filtreli gozliiklerle bakilmalidir.

Aksi taktirde goz lizerine etki ederek keratit olusumuna yol
acabilirler.



Gama (Isinlama )
Sterilizasyon

Iyonlastirici radyasyon

6zelligi ile sterilizasyon yapar
Radyasyon mikroorganizmalar
tizerinde DNA hasari olusturur ve
serbest radikaller agiga ¢tkmasina
neden olur

Serbest radikaller ise mikroorganizmalar
inaktivasyonuna neden olur

Ilag hammaddeleri ve ilag kaplari

Plastik ambalajlar, ol DS g

Tek kullanimlik saglik bakim Grinleri
Gida sektorinde

STORAGEROOL

RADIATION BOURCE






