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Giris

Salmonella enfeksiyonlari, tiim diinyada 6nemini koruyan baslica zoonotik
hastaliklardan biridir'"!. Salmonella cinsi bakteriler gastroenterit ve tifonun
da aralarinda yer aldigt pek c¢ok hastaligin etkenidirler. Sistemik
enfeksiyon sekli olan tifo son yillarda daha az goriilmekle beraber, birgok
iilkede, hijyenik kosullarda iyilesmeye ragmen, besin zehirlenmeleri ile
olusan gastroenterit formu, salgin 6lgiitlerine varmaktadir. Dogada yaygin
bicimde bulunan ve gram-negatif bir bakteri olan Salmonella,
Enterobacteriaceae familyasi iiyesi olup fakiiltatif anaerob, ¢ubuk seklinde,
S. gallinarum ve S. pullorum hari¢ olmak iizere hareketli bir bakteridir.
Salmonella ¢ biiyiik antijene sahiptir. Bunlar H veya flegellar antijen, O
veya hiicresel ve Vi antijeni dir. Giinimiizde Salmonella
siiflandirmasinda ¢esitli diizeltmeler ve yenilemeler yapilmis olmakla
birlikte, insanda patojen olan tiim suslar tek bir tiir i¢inde, 2600’ iin
iizerinde  farkli  serotipi iceren  Salmonella  enterica  tiirlinde

siiflandirtimistirt

. Salmonella insanlarda; akut ve spontane gastro-
enteritler, tifo-paratifo, septisemi ve lokal organ enfeksiyonlarina yol acar.
Epidemiyoloji

Diinyada yilda 93.8 milyon gastroenterit vakasi bildirilmektedir®.
Bunlarin  arasinda  Salmonellozis ve Campylobakteriozis  gibi
enfeksiyonlarin biiyiikk rol oynadigi belirtilmektedir. Amerika Birlesik

Devletlerinde salmonellosiz kaynakli gida zehirlenmelerinin yilda 1,4

milyon kadar vakaya neden oldugu ve hastalik sayisinin giderek arttigi



tahmin edilmektedir'. Tiirkiye’de énemli halk saglhgi sorunlarmdan birini
olusturan Salmonella’nin en ¢ok enterica subsp. enterica serotipi oldugu
bilinmekle birlikte Salmonella typhimurium, Salmonella paratyphi ve
Salmonella typhi yaygin bi¢imde tespit edilmektedir.

Bulas yollan

Salmonella; serotipleri igerisinde yalnizca insanlarda ve hayvanlarda
hastalik yapani oldugu gibi, hem insanda hem de hayvanda hastalik yapan
tiirleri de olan bir mikroorganizmadir. S. #yphi sadece insan i¢in patojendir.
Salmonella’larin primer kaynagi insan ve hayvanlardir. Insan tasiyici
olarak enfeksiyonlarin potansiyel kaynagini meydana getirmektedir.
Tastyict insan ve hayvanlarin digkisi enfeksiyonun yayilmasinda dnemli
rol oynamaktadir™. Salmonella genis bir konake1 cesitliligine sahiptir ve
yetistiriciligi yaygin olan biitliin ¢iftlik hayvanlarinda (kanath, sigir ve

61 Ozellikle su kaynaklarinin kanalizasyon ile kirlenmesi,

domuz) bulunur
mikroorganizmalarin gida iiretim ve tliketim zincirine rahatlikla gecisine
yol agar. Tavuk ve domuz yetistiriciligi bu kirlenmeden Oncelikle
etkilenerek, Salmonellozis’in ana kaynagini olustururlar. Salmonella ¢ok
farkli yollarla da bulasabilir ve enfeksiyona yol agar. Tavukeuluk
iirinlerinden yumurta basta olmak {iizere, kirmizi et {iriinleri, taze meyve-
sebze, su, fast-food iiriinler de Salmonella salgimlarinda rol alirlar.
Ozellikle uygun olmayan hijyen sartlarinda faaliyet gdsteren restoranlarda;
et, yumurta TUriinlerinin yetersiz pisirildigi durumlarda, Salmonella
enfeksiyonunun bulasma riski yiiksektir!’.

Salmonella infeksiyonlarinda bulagma fekal-oral yolla olmaktadir. Hasta

ya da tastyicilarin digkilariin bulastigi gida ve sular etkenin yayilmasina



neden olur. infektif dozu genellikle yaklasik 1000 Colony Forming Unit
(CFU) dir, ancak, bu infektif dozu serotipe ve mide pH’s1 gibi ¢esitli
faktorlere baglidir. Eger mide pH’s1 yiiksek ise diisiik bir doz, infeksiyon
icin yeterli olacaktir. Yiiksek bir mide pH’s1 Salmonella’nin invazyonunu
hizlandirabilir ve bakterinin dolasim sistemi, karaciger ve safra kesesine
yayilmasina olanak saglayarak baska komplikasyonlara neden olur'™.

Tam

Mikroorganizma tespitinde ¢ok sayida metot kullanilmaktadir. Ancak
genel olarak fenotipik ve genotipik tabanli iki gruba ayrilir. Genotipik
tabanli teshislerde organizmanin gen ve niikleik asit yapist kullanilir.
Fenotipik karakterler ise teshis edilebilir spesifik Ozelliklerin tespitine
dayanir ancak ¢ok sayida prosediir gerektirir®. Genotipik siiflandirma ile
bakterilerin alt tiplerinin teshisi miimkiin olmakla birlikte gida ile bulasan
enfeksiyonlarin tespiti ve enfeksiyonun kaynagini bulmaya da yardimci
olur. Fenotipik olarak klasik kiiltiirel yontemler halen daha yaygin bir
sekilde kullanilmaktadir. Klasik kiiltiirel yontemlerin en 6nemli

dezavantaji sonuglarin ¢ok uzun siirede alinmasidir'”

. Ayrica klasik
yontemler ile sadece bakterinin tiirli tespit edilebilmektedir. Alt grup
tespiti gelismis yontemler (genotipik) ile yapilabilmektedir. Salmonella'nin
klasik yontemle tayininde On zenginlestirme, selektif zenginlestirme,
selektif kat1 besiyerine ekim, biyokimyasal testler ve serolojik dogrulama
gibi farkli asamalari vardir''.

Salmonella enfeksiyonunda etkenin tespit edilmesinde uygun zamanda

dogru yerden 6rnek alinmasi onemlidir. Tifo ve paratifoda kan, kemik

iligi, digki, idrar ve safra Srnekleri incelenirken!'”, septisemi ve lokal



infeksiyonlar da kan kiiltiirii ve bakterinin yerlestigi organa gore uygun
ornekler (BOS, idrar, eklem, plevra ve periton sivilart gibi) incelenir.

131 Salmonella’larm

Gastroenteritli vakalarda ise digsk1 6rnekleri kullanilir
diski 6rneklerinden izolasyonu i¢in MacConkey ve EMB (Eosin Metilen
Mavisi) secici Ozelligine sahip kati besiyerleri kullanilabilir'¥. Az
miktarda bakteri igerdigi diisliniilen diski 6rneklerinden ¢ogaltict veya
zenginlestirme besiyerlerinin  kullamlmasiyla etken izole edilebilir!'”.
Selektif kati besiyerinde iretilen etkenler eger Salmonella siiphesi
tagiyorsa elde edilen verilerin dogrulanarak izole edilen bakterinin
Salmonella olup olmadig1 biyokimyasal ve serolojik testler ile kontrol
edilir. Serolojik test olarak Gruber-Widal tiip agliitinasyon yontemi
kullanilmaktadir. Gruber-Widal testi serumunda S. #yphi’nin O somatik ve
H flajeller antijenlerine karsi antikorlar1 gosteren bir agliitinasyon testidir.
Son yillarda yalanci pozitiflik ve negatiflik oranlarinin yiiksek olmasina
bagli olarak bu yontemin giivenilirligi tartismalidir. S. #yphi tanisinda
kullanilan diger bir test ise dot EIA (dot enzyme immunoassay) dir. Dot
EIA testinde, S. typhi’nin dig membran proteinine (OMP) kars1 olusan IgM
antikorlarim1 saptamaya yarayan bir testtirl'?). Ayrica GLISARapid Test
(Gold Labelled ImmunoSorbent) kullanilarak, farkli gida c¢esitlerinde ve
hayvan yemlerinde Salmonella tespit edilir. Bu test, altin kaplanmis
antikor esasli bir immuno kromatografik hizli test kitidir''.

Salmonella etkeninin tespitinde geleneksel olarak besiyerleri ve
immiinolojik test yontemlerinin yani sira genetik tipleme teknikleri de

kullanilmaktadir. Sal/monella’nin tespitinde PCR (Polymerase chain

reaction) ya da polimeraz zincir reaksiyonu, hizli ve kesin sonuglar



vermektedir. Ancak sadece PCR yontemi kullanmak, ortamda bulunan 6l
ve de canli mikroorganizmalarin ayirici tespitini yapamadigi i¢in yeterli
olmayabilir. Giiniimiizde mikroorganizmalarin genotipik tespitinde ve
siiflandirilmasinda DNA amplifikasyonu temelli yontemler den MLST
(coklu alan sekans tipleme), MLVA (Coklu Alan Degisken Sayidaki
Tandem Tekrarlari- Multiple Loci Variable Number of Tandem Repeats)
ve PFGE (vuruslu alan jel elektroforezi) yaygmn bigimde
kullamilmaktadir''”. Ancak izolatlarin bu yontemlerle incelenebilmesi igin
once polimeraz zincir reaksiyonundan faydalanilir. PCR sonucu elde
edilen tiriinler serotiplemede kullanilir ['*],

Tedavi ve korunma

Salmonella gastroenteritlerinde antibiyotik tedavisi tasiyicilik siiresini
uzatir ve ilaca direngli suslarin olusmasimna yol acar. Bu nedenle
Salmonella  gastroenteritlerinin  tedavisinde antibiyotik  kullanimi1
onerilmez. Ancak kendiliginden diizelmenin olmadig1 yiiksek atesle
seyreden olgularda, hastaneye yatmayi gerektiren agir ishallerde, immiin
sistemi bozuk olan hasta gruplarinda (orak hiicreli anemi, AIDS, kanser,
yenidogan ve yasl hastalar) antibiyotik tedavisi onerilir. Salmonella’nin
sebep oldugu sepsis, lokal organ ve doku enfeksiyonlarinin uygun

antibiyotiklerle tedavisi gereklidir''**".

Salmonella infeksiyonlarinin
tedavisinde siklikla kloramfenikol, ampisilin ve
trimetoprim/siilfometoksazol kullanilir. Bu antibotiklere direng varliginda
veya sistemik Salmonella infeksiyonlarinin tedavisinde ticilincii kusak

sefalosporinler veya siprofloksasin kullanilir™>”,



Salmonella enfeksiyonlarinda korunma, su kaynaklarimin kanalizasyon ile
karigmamasina, besinlerin kurallara uygun imalatina, satisina ve kisisel
hijyen gibi bir¢cok farkli faktorlere baglidir. Tifodan korunmada iki farkli
as1 vardir. Bunlardan birincisi atteniie asidir ve igerisinde Salmonella
serovar typhi igerir, oral yolla uygulanir. Digeri ise Vi kapsiilii
polsikkaritten ibarettir ve parenteral yolla uygulanir. Bu asilar genellikle
gelismis  iilkelerden endemik {ilkelere seyahat edecek kisilere
onerilmektedir.
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