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Lyme hastahgi Ixodes ricinus keneleri tarafindan tasinan Borrelia burgdorferi tarfindan olusturulan bir
enfeksiyondur. Ozellikle ilkbahar aylarinda havalarin isinmasi ile dogaya cikan keneler tarafindan
bulastirilan zoonotik bir hastaliktir.

Hastalik ilk defa 1977 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde 1977 de gorilen artrit tablosu ile
tanimlanmis daha sonra etkeni olan sarmalli mikroorganizmalardan Borrelia burgdorferi tarafindan
hastaligin oldugu saptanmistir. Diinyada (harita) bircok bolgede degisen kenelerle insanlara bulas s6z
konusudur. Hastalik ABD de 2013 de 36.307 olgu iken 2016 da 36429 olmustur. Bunun yanisira
Kanada ve Avrupa llkelerinde son yillarda artis gostermistir. Kanada da 2009 da 114 iken 2016 da
992 olgu rapor edilmistir. Borrelia turleri tlkeler gore degismektedir. Amerika da ve Avrupa da
gorilen tirler farkl olup yaptiklari klinik tablolar ileri devrede farkl olabilmektedir.

Ulkemizde Kene ile bulasan hastaliklardan bilinir ve seroprevalansi bélgelere gére degismektedir.
Ozellikle bati bélgelerinde ormanlik nemli alanlarda insanlarda ve hayvanlarda seroprevalans %5-12
aras! gibi degisik rakamlardadir. Hastaligi ¢ klinik donemde izleriz. Birinci donem erken lokal, ikinci
dénem erken yaygin ve gec donem denilen devrelerdir. ilk ddnemde ciltte dékiintd, ikinci ddnemde
kalp, eklem ve sinir dokusunun tutulumu, t¢lincli dénemde cilt, kalp, kas, sinir ve eklemleri tutarak
bir cok klinik tabloyu taklit eder. insanlarda ilk dénem belirtileri eritema migrans denilen ortasi bos
etrafi kirmizi dokiintd, ates, halsizlik, eklem agrilari, bas agrisi ve lokal agrilili bezlerde sislik olabilir.
ikinci dénemde hastalarda en sik gériilen yiiz felci, kalpte ileti bozuklugu, menenijit belirtileri, degisik
sinir tutulumuna bagh ani bigak saplanir gibi agrilar, uyusma, karincalanma, 6zellikle diz eklemlerinde
agrn, sislik kizariklik olabilir. Hastalarda ilerleyen lglinci donemlerde beyin tutulumuna bagh
psikolojik sorunlar, epileptik ataklar ve unutkanlik gibi bilissel bozukluklar gérulir.

Hastaligin tanisinda kene ile temas olsun olmasin klinik olarak diisinlilen hastalarda 2-6 haftalik
aralarla ELISA veya IFA ile antikor testi (Lyme IgG ve IgM) yapilmasidir. Antikorlarin olusumu genelde
3 haftadan sonra baslar ve 1gG 6miir boyu devam edebilir. Bu testler pozitif oldugu zaman hastaligin
aktif olup olmadigina Western Blot denilen ve Borreliaya ait gergek antikorlari gésteren testin
yapilmasi gerekir.



Resim. Dr. Fatma SIRMATEL: Kene isirmasindan 7 giin sonra gelisen Eritema Migrans.
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Hastaligin tanisinda kullanilan Lenfosit Transformasyon testi (LTT) bircok hastalikta gorilar. Bu testin
pozitif oldugu durumlar:

1. Borrelia burgdorferi
2. Chlamydia pneumoniae

3. Chlamydia trachomatis



4. Ehrlichia/Anaplasma

5. Yersinia species

6. Epstein-Barr-Virus (EBV)
7. Cytomegalo Virus (CMV)
8. Candidiasis

Lenfosit Transformasyon testi klinik olarak aktif olan hastalarin %89.4 de sensitif, %98.7 de spesifik
olarak 2012 yilinda yapilan (Baehr V. The Open Neurology Journal 2012; 6:104-112) bir ¢alismada
gosterilmis ve sadece antibiyotik tedavisi alan olgularda iyilesme gostergesi olarak ele alinmasi
gerektigine karar verilmistir. LTT testi T helper hiicrelerin fonksiyonunu degerlendiren bir test olup
Lyme tanisinda kullaniimaz.

Son aylarda kene 1sirmasi nedeni ile Lyme farkindaligi agisindan yapilan énlem ve erken tanida bazi
cikar odaklari halki yanlis bilgilendirmektedir. Lyme tanisinda iki kademeli serolojik testler ve hastanin
klinigi 6nemlidir. Tedavide uzun siireli antibiyotik kullanimi yanhstir. Erken donemde antibiyotik
tedavisi ve néroborreliyoz tanisi alan hastalarda duruma gore 3-4 haftalik tedavi yeterlidir.

Ulkemizde kene isirmasindan sonra hastalari kinm Kongo hemorajik ates ile birlikte degerlendiriken
Lyme hastaligi konusunda bilgilendirip Eritema migrans agisindan izlemek ve prevalansin yiksek
oldugu bolgelerde hastalardan serolojik testleri istemek en iyi yaklasimdir.
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