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İnfluenza  

• İnfluenza virüsü  
• Orthomyxoviridea ailesinden 

 
• Zarflı 8 segmentli RNA virüsü  
 
• İnsanda patojenik iki alt tip 

• A ve B 

 
• A ve B influenzada iki önemli 

glikoprotein 
• Hemaglütinin  
• Nöraminidaz 



Hastalık Yükü 

• Her yıl yaklaşık 1 milyar vaka 
• Ciddi hastalık 3 – 5 milyon 

 

• Mortalite 
• 290.000 – 650.000 / yıl 

 

• Risk gruplarında yükü daha ağır 
• 65 yaş üstü 

• Kronik hastalıkları olanlar 

• Gebeler … 

• Morbidite 
• Önemli bir işgücü kaybı 

• Öğrencilerde devamsızlık nedeni 

• Komplikasyonları ile yeti yitimi 
nedeni 

 

• Önemli bir hastalık yükü  
• DALY  YLL + YLD 

• Erken ölümler ön planda 

• Yeti-yitiminin katkısı + 

 



Sağlık Hizmetlerine Yükü 

• Sağlık hizmetlerine olan etkisi 
• Ayaktan ve yatan hasta 

hizmetlerine talep artışı 
 

• Servis ve yoğun bakım 
yataklarında yetersizlik 
 

• Kardiyovasküler olaylarda artış 
 

• Acil servislerde aksama 
 

• Sağlık çalışanlarında işten kalma 



Potansiyel riskler 

• Potansiyel risk: pandemi gelişimi 
• İnfluenza A için mümkün 

 

• Daha önce bilinen dört önemli 
influenza pandemisi 

• İspanyol Gribi  20 – 100 milyon ölüm 

• Asya Gribi  1 – 4 milyon ölüm 

• Hong-Kong Gribi  1 – 4 milyon ölüm 

• Domuz Gribi  150 – 575 bin ölüm 

 

• Mevsimsel influenzanın kümülatif 
yükü pandemilerden ağır 

 



Salgının anahtarı: Antijenik değişim 

• İnfluenza A ve B’da 
• Mutasyonların birikmesi  

Antijenik drift (sürüklenme) 

 

 

• İnfluenza A’da 
• Reassortman  Antijenik shift 

(kayma) Pandemi 

Epidemi 

Pandemi 

SÜREKLİ İZLENMELİ 



Sistematik İzleme  Sürveyans 

• Hastalık ve olumsuz sağlık olaylarını önlemek ve bunların kontrolünü 
sağlamak amacıyla verilerin 
• Zamanında ve sürekli olarak toplanması 

• Analiz edilmesi 

• Yorumlanması ve raporlanması 

• Paydaşlara geri bildirim yapılması  

 

• Eyleme yönelik sistematik veri toplama 
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Sürveyans ile  

• Salgınların erken tespiti 

• Mevsim başlangıcının belirlenmesi 

• Aşı suşlarının seçimi 

• Sağlık sistemi planlaması 

• Antiviral direnç izlemi 

• Aşı suşlarının kapsayıcılığı… 



Solunum Yolu Virüsleri 
Sürveyansı 

Non-Sentinel Solunum 
Yolu Virüsleri 

Sürveyansı 

Sentinel Solunum Yolu 
Virüsleri Sürveyansı 

Sentinel Ağır Akut Solunum 
Yolu Enfeksiyonları [Severe 

Acute Respiratory 
Infections (SARI)] 
Sürveyansı (2015) 

Sentinel İnfluenza Benzeri 
Hastalık [Influenza-like 
illness (ILI)] Sürveyansı 

(2005) 

T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü 
Bulaşıcı Hastalıklar ve Erken Uyarı Dairesi 

Solunum Yolu ile Bulaşan Enfeksiyonlar Birimi sorumluluğunda 



Bulguların Raporlanması 
Haftalık İnfluenza Raporları 

https://www.grip.saglik.gov.tr/tr/ 



Bulguların Raporlanması  
Dünyadaki Sistemlerle Paylaşım 

https://www.who.int/initiatives/global-influenza-surveillance-and-response-system 

https://erviss.org/ 



Sentinal İnfluenza Benzeri Hastalık (ILI) 
Sürveyansı 

• 23 ilde, 250 aile hekimi 

 

• Her hafta 
• Toplam poliklinik giriş sayısı 
• ILI vaka sayısı 
• En az bir solunum yolu örneği 

 

• HSYS üzerinden veri toplama 

• Belirli laboratuvarlarda 
örneklerin çalışılması 



Sentinal İnfluenza Benzeri Hastalık (ILI) 
Sürveyansı 
İnfluenza benzeri hastalık vaka 
tanımı 
 
Klinik kriterler: 
Ani başlayan sistemik en az bir 

• Ateş veya ateş hissi 
• Kırgınlık 
• Miyalji 
• Başağrısı 

Ani başlayan solunumsal en az bir 
• Öksürük 
• Boğaz ağrısı 
• Solunum sıkıntısı 

Klinik influenza vaka tanımı 
 
• Başka bir nedenle açıklanamayan 

• Ani başlangıçlı ateş (>38 ℃) / ateş ve 
öyküsü 

• Öksürük ve/veya 
• Boğaz ağrısı  

 

İnfluenza vaka sınıflaması 
• Olası vaka: Klinik tanımlama ile 

uyumlu 
• Kesin vaka: Laboratuvar kriterleri ile 

doğrulanmış olası vaka 



Sentinel Ağır Akut Solunum Yolu Enfeksiyonları 
(SARI) Sürveyansı  

• 8 ilden 11 hastane 
• Acil tıp, yoğun bakım, çocuk sağlığı 

ve hastalıkları, enfeksiyon 
hastalıkları ve klinik mikrobiyoloji, 
iç hastalıkları ve göğüs hastalıkları 

 

• SARI vaka tanımına uyan ve 
yatan hastalar 
• HSYS’ye veri girişi 

• Belirlenmiş laboratuvarlara örnek 
gönderilmesi 



Sentinel Ağır Akut Solunum Yolu Enfeksiyonları 
(SARI) Sürveyansı  
12 yaş ve üzerinde 

10 gün içinde gelişen akut solunum 
yolu enfeksiyonu (ARI) 

• Ateş öyküsü veya 38℃ ve üzeri ateş 
ve 

• Öksürük ve 

• Hastaneye yatış gerekliliği 
(hipoksemi, takipne, dispne, 
hipotansion, bilateral radyolojik 
bulgu, konfüzyon gibi bulgular 
nedeniyle) 

5 -12 yaş çocuklarda 

Son yedi gün içerisinde gelişen ve 
hastane yatışına neden olan  

• 38℃’nin üzerinde ateş ve 

• Öksürük veya boğaz ağrısı ve  

• Nefes darlığı, solunum güçlüğü 

 



Sentinel Ağır Akut Solunum Yolu Enfeksiyonları 
(SARI) Sürveyansı  
Akut Solunum Yolu Enfeksiyonu 
(ARI) vaka tanımı 

• Ani başlangıçlı solunum 
semptomlarından en az birinin 
olması 
• Öksürük 
• Boğaz ağrısı 
• Solunum sıkıntısı 
• Nezle/burun akıntısı 

• ve hekimin tabloyu enfeksiyonla 
ilişkili düşünmesi 

 



Non-Sentinel Solunum Yolu Virüsleri 
Sürveyansı 
• Pasif sürveyans 

• Bildirimi zorunlu hastalıklar 
(Form-014) 

• Belirli tanı kodları üzerinden 
sendromik olarak 

 

• İZCİ Sistemi üzerinden takip 



Non-Sentinel Solunum Yolu Virüsleri 
Sürveyansı 



Laboratuvar İnceleme 

• Üst solunum semptomları varlığında 
• Boğaz sürüntüsü 
• Burun sürüntüsü 
• Kombine burun-boğaz sürüntüsü 
• Nazofaringeal / nazal aspirat 
• Boğaz çalkantı suyu 

 

• Alt solunum semptomları varlığında 
• Bronkoalveolar lavaj 
• Endotrakeal aspirat 
• Nazotrakeal aspirat 
• Orotrakeal aspirat 
• Akciğer biyopsisi 
• Postmortem akciğer veya trakeal doku 

 



Formlar 







ILI, SARI Non sentinal 

 


