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Kiresel antibiyotik direnci krizi, onlem alinmazsa insan tibbinin antibiyotik sonrasi bir diinyaya
girecegi ve basit yaralanmalarin yeniden hayati tehlike olusturabilecegi bir noktada!

Acilen yeni antibiyotiklere
ihtiyac!!!

Mevcut ilaclarin AKILCI kullanimi da bir o kadar onemli
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Antibiyotiklerin tipta daha uygun kullanimi hayati 6nem tasimakla birlikte, antibiyotiklerin

tibbi ortamlar disinda yaygin kullanimi genellikle g6z ardi edilmektedir.
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» Hayvancilikta (Aricilikta, balik yetistiriciliginde)
» Diger su Urlnleri yetistiriciliginde,
» Etanol Gretiminde, bahcecilikte,

» Antifouling boyalarda, glda muhafazasinda ve ev ici temizlik malzemelerinde )
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Bu durum, antibiyotige direncli
bakterilerin secilimi ve yayilmasi
icin bircok firsat sunmaktadir.
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Mevcut kriz g6z 6nine alindiginda, antibiyotiklerin tibbi olmayan kullaniminin elestirel bir sekilde incelenmesi
ve gereksiz kullanimlarin durdurulmasi hayati 6nem tasimaktadir.




TIP DISINDA HANGI ALANLARDA ANTIBIYOTIK KULLANIMI SOZ KONUSU???




Hayvancilik Alaninda Buyiimeyi Hizlandirmak igin Kullanimi

» Baazi lilkelerde, 6rnegin Amerika Birlesik Devletleri'nde, hayvanlarin yem veya suyunda
antibiyotik kullanimi, gida amacli yetistirilen hayvanlarin biyimesini hizlandirmak ve
boyutlarini bliytutmek icin kullaniimaktadir.

» ABD'de, hayvan buyliimesini desteklemek icin insan tibbinda kullanilan antibiyotiklerden daha
fazla antibiyotik kullanilmasi dikkat ¢ekicidir.

» Buylmeyi desteklemek icin kullanilan antibiyotiklerin dozaji kontrol edilmediginden, bazi
hayvanlara dusik dozlar verilmektedir.

» Bu durum, direncli bakterilerin secilimini kolaylastiran kosullar yaratmaktadir.




Hayvancilik Alaninda Biylimeyi Hizlandirmak i¢in Kullanimi

> Insan tibbinda kullanilan antibiyotiklere karsi capraz diren¢ gelismesinin
ardindan, bazi iilkeler Avrupa Birligi (AB) pazarindan ¢ekilmis durumda

» Bu alanda antibiyotiklerin kullanimi, 2006 yilinda, belirli antibiyotiklerin hayvan
yetistiriciliginde kullanimini yasaklayan AB yonetmeliginin yiriirliige girmesiyle
daha da kisitlanda.




Hayvancilik Alaninda Biylimeyi Hizlandirmak i¢in Kullanimi

» Endustri bu konuda oldukca alert!!

EKONOMIK KAYIP!!!!

» Avoparsin kullanimi ile vankomisine karsi direng ortaya ¢cikmasi ve diger
antibiyotiklerle ilgili benzer endiseler Gzerine Danimarka, 1990'larda tum blylume
hizlandirici antibiyotiklerin kullanimini durdurdu.




Hayvancilik Alaninda Biylimeyi Hizlandirmak i¢in Kullanimi

2002 yilinda DSO;

v" Danimarka'da hayvancilik alaninda antibiyotiklerin yasaklanmasinin domuz
uretimi Uzerinde yalnizca kuguk bir etki yarattigini ve kumes hayvani uretimi
uzerinde olumsuz bir etkisi olmadigini agikladi.

v’ Biiylime hizlandiricilarin kullaniminin
yasaklanmasi, hijyen, asilama ve yeterli

besin alimina daha fazla dikkat edilmesini
tesvik etmis olabilir.




Veterinerlik Alaninda Kullanimi

v Antibiyotikler ayrica veteriner hekimlikte hasta hayvanlari tedavi etmek, hastaliklarin
yayllmasii Kkontrol altma almak ve enfeksiyonlar1 6nlemek icin yaygin olarak
kullanilmakta

v Hayvan siiriileri genellikle toplu olarak tedavi edilir ve antibiyotikler yiyecek veya
suyla saglanir.

v Bu durumda antibiyotik dozlarinin ayarlanmasi oldukga giic,
v Hayvanlarin optimum olmayan antibiyotik dozlarina maruziyeti, antibiyotige direngli

bakterilerin secilip insanlarda tedavisi zor enfeksiyonlara neden olma olasiligini
arttirmakta..




Veterinerlik Alaninda Kullanimi

« Endise verici olan, buyumeyi tesvik etmek icin kullanimla birlestiginde,
hayvanlarda antibiyotik kullaniminin artmasi ve direng gelisiminin onune
gecilememesi




Su Uriinleri Yetistiriciliginde Antibiyotik Kullanimi

« Su Urunleri yetigtiriciligi (balik ve diger deniz canlilarinin yetistirilmesi),
ozellikle Asya'da buyuk olgude yaygin.

 Ticari su Urunleri yetigtiriciliginde yetistirilen baliklar , goletlere, tanklara veya
kanallara hapsedilir ve yogun uretim yonetimi uygulamalari nedeniyle oldukca
streslidirler.

« Stres bagisiklik sistemlerini zayiflatir ve onlari enfeksiyonlara kargi daha
savunmasiz birakir.

* Bu, su uiruinleri yetistiriciliginde
antibiyotiklerin profilaktik kullanimini
yayginlastirmstir




Su Uriinleri Yetistiriciliginde Antibiyotik Kullanimi

» Antibiyotikler genellikle yemin bir parcas1 olarak verilir ve baliklar tarafindan
tamamen tiiketilmeyebilir.

» Dahasi, kotii hijyen kosullar1 patojenik bakterilerin biiylimesini tesvik ederken,
yiksek balik yogunluklar1 ve diisiik doz antibiyotikler, antibiyotige direncli
bakterilerin hizla yayilmasini tesvik eder.

» Direncli mikroorganizmalar su yoluyla diger c¢iftliklere ve vahsi hayvanlara da hizla

yayilabilir.
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» Hayvancilikta oldugu gibi, daha az kalabalik bolmeler, daha iyi hijyen

~

kosullar1 ve hasta baliklarin izole edilmesi gibi alternatif 6nlemler
enfeksiyon riskini ve antibiyotik ihtiyacini azaltabilir.
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Su Uriinleri Yetistiriciliginde Antibiyotik Kullanimi

» Su trinleri yetistiriciliginde antibiyotiklere alternatif olarak asilama veya faj terapisi,
probiyotikler veya biyofilm olusumunu onlemek i¢in bakteriler arasindaki sinyal
iletiminin kesilmesi gibi yenilik¢i yontemler dahil olmak tizere ¢esitli yaklasimlar
kullanilabilir.

» Asilama, Norveg gibi lilkelerde halihazirda yaygin olarak kullanilmaktadir..




Evsel Kullanimlar

v' Evde, potansiyel olarak zararli bakterileri 6ldiirmek icin ¢ok sayida iiriin mevcuttur.

v’ Sabunlar ve sampuanlarin bircogu, antibakteriyel, antifungal ve antiviral 6zelliklere
sahip sentetik bir bilesik olan triklosan igerir.

v Temizlik triinlerinin yani sira, kumaslar ve ¢cocuk oyuncaklar1 gibi iiriinlere de dahil
edilmustir.




Evsel Kullanimlar

v' Triklosan bir¢cok bakteriye karsi etkilidir, diren¢ bir dizi mekanizma yoluyla
gelisebilir.

v' Ozellikle, triklosan bakteriyel Fabl proteinini hedefler ve ilgili fabl genindeki
mutasyonlar triklosan direncine neden olur.

v" Bu durum ayrica, tiberkiiloz tedavisinde kullanilan izoniazid gibi Fabl'ye benzer
proteinleri hedefleyen antibiyotikler konusunda endiseleri de artirmaktadir.

v" Dabhas, eflilks pompalar1 da bir dizi énemli mikroorganizmada triklosan direncine
katkida bulunabilir..




Evsel Kullanimlar

v’ Yiiz temizleyiciler, giines kremleri, agiz gargaralar1 ve dezenfeksiyon maddeleri de
dahil olmak tizere ¢esitli liriinlerde kullanilan kuaterner amonyum bilesikleri (KAB)
ve antimikrobiyal kimyasallarin kullanimi konusunda da endiseler ortaya ¢ikmustir.

v" KAB direng genleri, ayn1 zamanda antibiyotik diren¢ genlerini de barindiran genetik
materyaller iizerinde tasmir, bu nedenle KAB'lerinin yaygin kullanimi hem KAB'nin
hem de antibiyotik direncinin yayilmasina yol acgar




Su ve Topraklarin Kirlenmesi, Antibiyotik Direncli Bakterilerin insanlara

| Gegisinin Bir Yoludur

» Antibiyotikler insan viicudu tarafindan tam olarak metabolize edilemeyebilir ve

biiyiik bir kismu diski veya idrar yoluyla atilarak atik su aritma tesislerine
girebilir.

» Baz1 antibiyotiklerin yavas degradasyon hizi ve aritilmis ve aritilmamis

kanalizasyon sularinin giibre olarak kullanilmasi, antibiyotige direngli
bakterilerin, artmasina yol acgabilir.




Su ve Topraklarin Kirlenmesi, Antibiyotik Direncli Bakterilerin insanlara

| Gegisinin Bir Yoludur

 Su sistemleri, antibiyotiklere daha az duyarli olma egiliminde olan biyofilmlerin
gelisimine egilimlidir.

« Biyofilmler, bakterilerin antibiyotiklerin varliginda yasamasina izin verir ve su
aritimi, biyofilmlerdeki bakterileri 6ldiirmede daha az etkili olabilir ve bu da yine
antibiyotik direncli organizmalarin yayilmasini kolaylastirir.

« Su aritimlari, igme suyundaki bakteri sayisini biiyiik 6l¢lide azaltsa da, antibiyotik
direngli suslarin biiyiimesini destekleyebilir.




Su ve Topraklarin Kirlenmesi, Antibiyotik Direncli Bakterilerin insanlara
Gegisinin Bir Yoludur

» Potansiyel olarak, mikroorganizmalarin Kklorlama gibi islemlerden zarar
gormeden c¢ikmasmi saglayan mekanizmalar, antibiyotiklere karsi direng
gelisimini saglayabilir.

» Atik su aritma tesislerinin ¢ikis noktasinda antibiyotige direncli bakteri sayisinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

» Bu evcil ve vahsi hayvanlarda bulunan diren¢ genlerinin, hayvanlarin atik su
tiiketimi ile iliskisi oldugunun kanit1 olabilir.




Su ve Topraklarin Kirlenmesi, Antibiyotik Direncli Bakterilerin insanlara
Gegisinin Bir Yoludur

» Antibiyotige direngli bakteriler ayrica Birlesik Krallik gibi yiiksek gelirli tilkelerdeki
nehirlerde de tespit edilmistir.

» Bunlar, su aritma tesislerinden, yogun yagis nedeniyle kanalizasyon sistemlerinden veya
ciftliklerden gelen akislardan kaynaklanabilir.

» Hindistan'in Yeni Delhi sehri gibi sehirlerdeki su orneklerinin, muhtemelen insan
diskistyla su kaynaklarinin kirlenmesi sonucu olusan énemli antibiyotik direng genleri
icerdigi tespit edilmistir.

» Bu bulgular, antibiyotik direnciyle miicadeleye yardimci olmak i¢in temiz su
kaynaklarina ve etkili kanalizasyon sistemlerine duyulan ihtiyaci pekistirmektedir.




Su ve Topraklarin Kirlenmesi, Antibiyotik Direncli Bakterilerin insanlara
Gegisinin Bir Yoludur

> Ilac¢ iiretim tesisleri, antibiyotik kaynakli cevresel kirlenmenin bir diger potansiyel
kaynagidir.

» Hindistan'da, 90 ilag¢ tesisinden gelen suyu isleyen atik su aritma tesislerinde 6nemli
miktarda antibiyotik tespit edilmistir; her giin ortalama 45 kg antibiyotigin desarj
edildigi belirtilmistir

Larsson DG, de Pedro C, Paxeus N. Effluent from drug manufactures contains extremely high levels of
pharmaceuticals. J Hazard Mater. 2007;148(3):751-5




Su ve Topraklarin Kirlenmesi, Antibiyotik Direncli Bakterilerin insanlara
Gegisinin Bir Yoludur

» Antibiyotik kalintilar1 veya antibiyotige direnc¢li bakteriler iceren insan veya hayvan
atiklarimin bitkilerde giibre olarak kullanilmasi, antibiyotik direncli bakteri veya genlerin
yayilmasinin olasi bir baska yoludur.

» Son zamanlarda, Giineydogu Asya'dan ihra¢ edilen mutfak bitkilerinin, bir¢ok
antibiyotige direngli olan coklu ilaca direngli bakterilere ev sahipligi yaptigi tespit
edilmistir




Antibiyotik Direncinin Tibbi Olmayan Ortamlardan Insanlara
Aktarimi

» Antibiyotik direncli bakterilerin hayvanlar araciligiyla insanlara transferi giderek
artmaktadir.

» Hayvanlarda florokinolon antibiyotiklere maruziyetten sonra segilen antibiyotik direncli
zoonozlar buna bir 6rnek

» Florokinolon direngli Campylobacter tiirleri kiimes hayvanlarindan, kiimes hayvani
irlinlerinden ve insanlardan izole edilmistir.




Antibiyotik Direncinin Tibbi Olmayan Ortamlardan Insanlara
Aktarimi

» Domuz yetistiricilerinde MRSA kolonizasyonunun goriilme sikligi daha yiiksektir; bu,
yetistiriciler ile domuzlar arasindaki sus aktarimina baglanmaktadir.

» Son cgalismalar ayrica, daha once tanimlananlardan daha fazla sayida hayvan kaynakli
MRSA susu oldugunu ve bunlarin da enfekte insanlardan izole edildigini gostermistir.

» Sigirlarda MRSA'da da yeni direng genleri ortaya ¢ikmis ve daha sonra siitten ve
insanlardan izole edilmistir; bu da bu ekosistemler arasinda transfer oldugunu
gostermektedir.




Cozum

» Antibiyotiklerin kesfi, insanlik tarihinin en etkili anlarindan biriydi.

» Antibiyotikler insan tibbina biiyiik kazanimlar sagladi ve bakteriyostatik ve bakterisidal
giiclerinden bir¢ok uygulamada yararlanildi.

» Ne yazik ki toplum artik antibiyotikleri hafife aliyor.

» Yaygm kullanimlari, insan sagligi ve refahina bu kadar giiclii katkilar saglayan
ozelliklerini zayiflatti.

» Artik direncli bakteriler arilar, bitkiler ve etanol iiretimi de dahil olmak tizere bir¢ok
ortamdan izole edilebiliyor




insanlara direngli bakteri veya genlerin aktarildigina dair kanit veya potansiyel bulgular bulunan antibiyotiklerin diger
tibbi olmayan kullanimlari ve etkileri.

Kullanim alani

Oxytetracycline to treat or prevent foulbrood,

Ari larvalarinda olusan ve
tdm ari kolonilerini yok
edebilen bakteriyel
enfeksiyonlari 6nlemek

icin oksitetrasiklin
kullanimi

Streptomycin, fores

e _was long used to treat

Ornegin streptomisin, uzun
sure elma ve armut
bahgelerini etkileyen Erwinia
amylovora enfeksiyonu olan
ates yanikligini tedavi etmek
icin kullanihyordu.

Honeybees do not metabolise antibiotics, which
may therefore be present at surprisingly high
levels in honey [38].

Streptomycin-resiste

Us, also

Kanit

Bu kontrol 6nlemlerini
kullanan Ulkelerde
arilardan izole edilen
bakterilerde
oksitetrasiklinin MiK'leri
artti

ABD'de, ayrica israil ve
Yeni Zelanda'da yaygin
olan streptomisin
direncli Erwinia

Potansiyel veya gercek etki

Arilari enfekte eden bakterilerdeki
bulasici direng genleri,
insanlardan ve gida
maddelerinden (6rnegin peynir,
etler) izole edilen bakterilerde de
bulunmustur

antibiotics by people and generate

subtherapeutic levels of antibiotics in the human

gut, which could select resistant bacteria.

Cevre kirliligi olasihgini
onlemek icin ABD Cevre
Koruma Ajansi, Latin
Amerika'dan gentamisinle
islenmis bitkisel tarim
drlnlerinin ithalatini
yasakladi.

Antibiyotik kullanimina alternatif?

In the Jized

AB'de enfekte kovanlar
genellikle sterilize edilip
yakilarak gereksiz
antibiyotik kullanimi

azaltihyor.

None
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Kullanim alani

Potansiyel veya gercek etki

Antibiyotik kullanimina

Gida koruma

Listeria monocytogenes gibi
patojenlerin blylmesini engellemek
icin stit Grlnlerine ve konserve
yiyeceklere eklenen bakteriyosinler
(nisin)

Etanol liretimi

L. monocytogenes , hiicre
ylzeyindeki degisiklikler
nedeniyle bakteriyosinlere
karsi direng gelistirebilir

To

< Fermantasyon siirecinde
bakteri bulasmasini 6nlemek

[

Tekne govdelerinde deniz kabugu
olusumunu énleme

yem olusturur.

Etanol Gretiminde elde edilen
tahillar, giftlik hayvanlarina
yedirilen, ¢ozlnr igerikli
"kurutulmus damitik tahillar"
(DDGS) adi verilen besleyici bir

Tetracych Racterial
Tetrasiklin, deniz kabuklulan
gibi daha buyik

organizmalarin yapistigi

bakteriyel biyofilmlerin

olusumunu 6nlemek icin
kullaniimakta

tetrasiklin

/>p0 ’

Bakteriyosinlerin tibbi
kullanimina yonelik
calismalar
bulunmaktadir.

uygulamalariyla etkisiz hale
getirildigi iddia edilmesine ragmen,

2008 tarihli bir FDA raporu

DDGS'de antibiyotiklere dair

Sucul ekosistemlerde
tetrasiklinin kullanimi,
antibiyotiklere direncli biyofilm
olusturan bakterilerin
secilmesine neden olma
potansiyeline sahiptir.

kanitlar buldy
Kirlenmeyi 6nleyici bOyadaki\\ Use of tetras ~has the

alternatif?

None

Antibiyotiklerin dm None

None
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