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ILACA DIRENCLI PSEUDOMONAS AERUGINOSA TEDAVISINDE
SEFTOLOZAN/TAZOBAKTAM ILE POLIMIKSIN VEYA
AMINOGLIKOZIDLERIN KARSILASTIRILMASI

GIRIS: Seftolozan/tazobaktam, 2014 yilinda FDA tarafindan onay alan yeni  bir
sefalosporin-betalaktamaz inhibitér kombinasyonudur.  P. aeruginosa'da beta-laktam
direncinin gelismesine neden olan mekanizmalara karsi nispeten dayaniklt oldugundan
coklu ilaca direngli izolatlara karsi in-vitro etkisi oldukca yiiksektir. Polimiksin ve
aminoglikozitlerle kiyaslandiginda giivenlik ve etkinligi bilinmemektedir. Bu yiizden ¢oklu
ilaca direngli P. aeruginosa enfeksiyonlarimin tedavisinde klinisyenlerin ilk sectigi
antibiyotiklerden  olan polimiksin veya aminoglikozidler ile seftolozan/ tazobaktamin
etkinligi karsilastirilmistir.

YONTEM: Retrospektif, cok merkezli, gozlemsel bir kohort ¢alismasi yapildi. Tlag direncli
P. aeruginosa enfeksiyonlar1 igin Seftolozan/tazobaktam tedavisi alan hastalar ile polimiksin
veya aminoglikozid tedavisi alan hastalar karsilastirildi. Seftolozan/tazobaktam tedavisinin
klinik iyilesme, akut bobrek yetmezligi ve mortalite tizerindeki bagimsiz etkisini
degerlendirmek i¢in tedavi iliskili faktorlerin kontroliinde ¢ok degiskenli lojistik regresyon
uygulandi.

BULGULAR: Caligmaya her bir gruptan 100’er kisi olmak {izere 200 hasta dahil edildi.
Kohortta yer alan hastalarin %69’u yogun bakim {initesinde, %63’{i mekanik ventilasyonda
ve %42’si agir sepsis ve septik soktaydi. En sik goriilen enfeksiyonlar sirasiyla ventilator
iligkili pnémoni (%52), iriner sistem enfeksiyonlar1 (%14), hastane kaynakli pndmoniler
(%13) ve bakteriyemi (%7) idi. Polimiksin/aminoglikozid tedavisi alan hastalarin %72’si ve
seftolozan/tazobaktam alan hastalarin %15’ kombine antibiyotik tedavisi ald1 ( p<0,001).
Her iki grupta ki hastalarin sonu¢ durumlar karsilastirildiginda, klinik iyilesme
seftolozan/tazobaktam ile %81 iken polimiksin/aminoglikozid ile %61 ve akut bobrek



yetmezligi gelismesi ise seftolozan/tazobaktam ile %6 iken polimiksin/aminoglikozid ile %34
oranlarinda oldugu belirlendi. Mortalite oranlar1 arasinda fark yoktu. Seftolozan/tazobaktamin
klinik iyilesme (aOR, 2,63; %95 CI, 1.31-5.30) ve akut bobrek yetmezliginin dnlenmesi
(aOR, 0.08; 95% CI, 0.03—-0.22) tizerinde bagimsiz etkisinin oldugu belirlendi.

SONUC: Bu veriler direngli P.aeruginosa enfeksiyonlarinda seftolozan/tazobaktam
kullaniminin, polimiksin veya aminoglikozid tedavilerine gore daha fazla tercih edilmesini
desteklemektedir.



