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EKMUD Biilteni'nin ikinci sayisini bir tiirli
hazirlayamadik. Kah isler yogunlasti, kah
konsantre olamadik. Ilham da gelmedi bir
turli. Simdi ise bu biilteni yazmaliyiz dedik,
hem de bu kadar gecikmeye ragmen. ITham
bir kayipla geldi, gorev adaminin kaybi bize
bitiremedigimiz bu isi bitirme gerekliligini
hatirlatti.

Sevgili MAC (Mustafa Aydin CEVIK); Cogu-
muz O’nu telefonlarimiza béyle kaydetmis-
tik. Kongremiz icin hepimiz caligmistik ama
hi¢birimiz O’nun kadar degil. Su an ikincisi-
ni gerceklestirdigimiz kongremiz i¢in de ayni
seyi sOylemek mimkiin. Ne de olsa O bizim

EKMUD’un Degerli Uyeleri
Biiltenimizin ikinci sayisinda yeniden Merhaba!

Yafin gelecekteki hedefimiz dernegimizin siireklilik
gosteren bir yayminin olmasi. Ancak biilten ¢ikarmaya-
da devam edecegiz. 1. sayimizda oldugu gibi bu sayida da
gegen siireci ozetlemeye, sizlerle paylasmaya ¢alistik.

2. EKMUD Kongresi 2008 ile birlikte kurulusumu-
zun da 2. yasint hep beraber kutlayacagiz. Bu defa biraz
farkli.

Bir yamimiz eksik...
Sevgili Mustafa Aydin CEVIK'siz olarak.

Ama;

O’nu hep anarak,

O’'nun yoklugunu hissederek ve

Hep bizimle birlikte olduguna inanarak. ..

Birlikte basladigimiz yolun uzun ve basaril olmasini
diliyorum.

Sevgi ve saygilarimla.
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Prof. Dr. Gaye USLUER
EKMUD Baskani

Genel Sekreterimizdi ve kongrenin tiim yiikii-
nl omuzlarinda tasiyordu. Ondaki heyecani
ve EKMUD tyesi olmanin verdigi gururu hep
giillen ylizlinde gérmek bizi her zaman en ra-
hatlatan unsur oldu.

24-28 Ekim 2007 tarihleri arasinda EKMUD
kongremizde tiyelerin birbirleri ile bir araya
gelmesi artik kocaman bir aile oldugumuzun
gostergesiydi. Bu kongremizde uzmanlik ala-
nimizda deneyimliler ile yeni adim atan mes-
lektaslarimizi ve egitim kurumlar: ile sahada
calisan meslektaslarimizi bir araya getirmeyi
hedefledik. Bu amacla bilimsel kurulumuz ve
esgiidim kurullarimizdan gelen 6éneriler dog-
rultusunda konulari belirlemeye calistik.

Kongremiz aslinda 23 Ekim 2007 giint alisila-
gelen kurslarimizdan biri ile bagladi. “Ileri
Mesleki Gelisim Kursu: Makale Yazimi1” bir
onceki EKMUD Bilimsel Platformu’nda yapi-
lan “Temel Mesleki Gelisim Kursu”nun deva-
mi niteligindeydi. Oncekilerde de oldugu gibi
bu kursumuzun da koordinatérii Prof. Dr. Ha-
kan LEBLEBICIOGLU idi. Koordinatorimiiz
once makale yagmuruna tutarak ve sonrasin-
da kurs sirasinda hazirladig1 yogun ve uygu-
lamali program ile katilimcilar1 epey yordu.
Ancak, sonunda her iki grubun da ytiziindeki
memnuniyet ifadesi ve geri bildirimler bu
kursun ne kadar gerekli oldugunu gosterdi.
Bu kursa katilmanin yasi yoktu elbette ama
genc¢ arkadaslarimiz daha yolun basinda bil-
gilenmenin tadini ¢ikarttilar.
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Kongremiz 24 Ekim 2007 tarihinde resmi ola-
rak basladi. Acilis konferansini Prof. Dr. Ha-
kan LEBLEBICIOGLU “Diinya’daki Kila-
vuzlar Ulkemiz I¢cin Ne Kadar Gergekei?” so-
rusuna yanit arayarak verdi. Ardindan; En-
feksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji
Uzmanlik Egitimi Organizasyonu, Ulkemizde
ve Diinyadaki Durum, UDEK ve Saglik Ba-
kanlhig1 goziinden degerlendirildi. Yogun tar-
tismalarin oldugu bu panel heniiz oldukca
genc olan uzmanlik dernegimizin bu konuda-
ki duyarlilik ve kararliligini bir kez daha
gosterdi.

Kongremiz boyunca “Klinik Arastirmalar ve
Etik, Enfeksiyon Acilleri, Antibiyotik Kisitla-
masinda Farkli Gériisler?, CLSI'da Yeni One-
riler, Yogun Bakim Enfeksiyonlari, Enfeksi-
yon Hastaliklar1 ve Tiirk Ceza Kanunu ve En-
feksiyon Hastaliklar1 Acisindan Hedefe Yone-
lik Taramalar” gibi konular konusuldu. Ayrica,
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her sabah 08:00’de baslayan oturumlarimizin
dolu olmasi ve genc meslektaslarimizin tartig-
malara katiliminin dikkat c¢ekici oldugu pa-
neller gercekten kongremizin dinamizmini en
ust seviyeye cikardi. Bu panellerin bashg:
“Literatiirde Son Bir Yil: Bes Konu, Bes Ma-
kale, Odiil Alan Bes Arastirma ve Sézel Su-
numlari, Son Bes Yilda Yayinlanan Kilavuz-
lardaki Degisiklikler” seklinde idi.

Verimli gecen kongremizin belki de en ragbet
goren oturumu son giin yapilan yuvarlak ma-
sa toplantisiydi. EKMUD tiyelerinin gortisle-
rini mimkiin olan en genis yelpazede sunul-
masinin hedeflendigi bu toplantida Esgiidiim
Kurullarr’'mizin 6nceden yaptiklar: calisma-
lar sunularak yogun fikir aligverisi saglanda.
EKMUD’un vizyon ve misyonunun gelistir-
mesinde cok 6nemli katkisi oldugu diistintilen
bu toplantilarin her kongrede yapilmasinin

gerekliligi tum katilimcilar tarafindan vur-
gulanda.

Toplam 480 kisinin katildig1 kongremizde 172
bildiri 6zeti kabul edildi. Bu bildiri 6zetlerin-
den besi bilimsel kurul tarafindan oldukca
zorlanarak yapilan degerlendirme sonunda
odiile layik gortildii. Birinciye 1000 YTL, ikin-
ciye 750 YTL, liclinciiye 500 YTL ve dordiin-
ctilere 300’er YTL para 6dilii verildi.

Odiil alan bildiri 6zetleri sirasi ile;

e Birinci: Tigecycline ve Teicoplaninin Deney-
sel Methicillin-Direcli Staphylococcus aureus
Osteomiyelit Modelinde Etkinliklerinin Kar-
silastirilmasi

Ozlem KANDEMIR, Volkan OZTUNA,
Mehmet COLAK, Alper AKDAG

¢ Ikinci: Devamli Ambulatuar Periton Dializi
Hastalarinda Goritilen S. aureus ve Vankomi-
sin Direncli Enterokok Tasiyicilig1 ve Gelisen
Enfeksiyonlar

Emine KARKAC, Elif DOYUK KARTAL,
Saygimn NAYMAN ALPAT, Nurettin ER-
BEN, Ilhan OZGUNES, Gaye USLUER

e Uciincii: Febril Notropenik Hastalarda Se-
konder Enfeksiyonlarin Gelisimi Uzerine Et-
kili Risk Faktorleri

Aslihan DEMIREL, Fehmi TABAK, Cem
AR, Bilgiil METE, Resat OZARAS, Seniz
ONGOREN, Teoman SOYSAL, Ali MERT,
Burhan FERHANOGLU, Yildiz AYDIN,
Birsen ULKU, Recep OZTURK



Bildiri 6zetleri arasinda dordiincilik odili
iki ¢alisma arasinda paylastirildi.

e Dordiinciiler: Leptospirozun Karaciger
Fonksiyon Testleri Uzerine Etkisinin Deger-
lendirilmesi

Havva YILMAZ, Mustafa SUNBUL, Saban
ESEN, Cafer EROGLU, Hakan LEBLEBI-
CIOGLU
Hastanemiz Yogun Bakimlarinda Invazif
Arac Tligkili Enfeksiyon Hizlar:

Aslihan CANDEVIR, Behice KURTARAN,
Yesim TASOVA, Filiz KIBAR, Naime AK-
SOY, Emine CAKMAK, Hasan Salih Zeki
AKSU

Kongrelerin énemli paydaslarindan olan ilac
firmalar1 gen¢ dernegimize desteklerini esir-
gemediler. Toplam yedi uydu sempozyum
kongremizin bilimsel igcerigini daha da zen-
ginlegtirdi.

Kongremiz sirasinda geligsen ac1 bir olay 13 fi-
danimizin sehit edilmesi idi. Bu iiziicl olay ne-
deniyle kongremiz boyunca siirekli olarak te-
roru kinadik ve hep birlikte tek viicut olduk.

Bir kongremiz de boyle gecti. 2. EKMUD
Kongresi’'nin ise 29 Nisan-3 Mayis 2008 tarih-
leri arasinda yapilmasi planlandi. Geng¢ der-
negimizin bu kadar kisa stirede ikinci kongre-
sini yapacak olmasi hem gurur verici hem de
gecis donemi icin gerekli bir uygulamaydi.
Dernegimizin 2. Olagan Genel Kurulu'nun
yapilmasi gerektigi ve bu stire¢te tiim tiyeleri-
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mizin katilimini saglamak en 6nemli hedefi-
mizdi. Bundan boyle kongrelerimizin tarihini
genel kurul toplantilarina uygun olarak plan-
lanmasini saglamanin en dogru yol oldugunu
distundiik.

Ve simdi 2. EKMUD Kongresi’'ndeyiz. Biiytli-
diik, kocaman bir aile olduk ve giderek daha
da biylyoruz.

Beraber neler yaptik?
Bolgesel Toplantilar (Adana, Istanbul, izmir)

B EKMUD, Adana Saglik Mudirligi ve Cu-
kurova Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik
Mikrobiyoloji Dernegi'nin ortaklasa diizenle-
digi “Eriskin Immiinizasyon” baglikli toplan-
t1 15 Aralik 2007 tarihinde Park Zirve Ada-
na’da 75’in tizerinde katilimei ile gerceklestir-
ildi. Enfeksiyon hastaliklar: ve klinik mikro-
biyoloji uzmanlarinin yanisira dahiliye ve ai-
le hekimi uzmanlar ile pratisyen hekimleri de
katildi. Konunun daha genis boyutta tartisil-
mas1 ve tekrarinin degisik bolgelerde yapil-
masinin gerekliligi vurgulanda.

B EKMUD ile Istanbul Universitesi Cerrah-
pasa Tip Fakiiltesi'nin ortaklasa diizenledigi,
Prof. Dr. Fehmi TABAK ve Dog¢. Dr. Resat
OZARAS1n yobnettigi “Toplumdan Edinilmis
Enfeksiyonlara Pratik Yaklasimlar” sempoz-
yumu, 7-8 Subat 2008 tarihleri arasinda Istan-
bul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Prof. Dr. Cem’i Demiroglu Oditoryumu salo-
nunda 200’Un lizerinde katilimei ile gergekles-
tirilmis ve oldukca yogun bir ilgi gormuistir.
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B 15 Subat 2008 tarihinde, Hilton Oteli, 1z-
mir’'de, “Kronik Viral Hepatitler” EKMUD Iz-
mir Bolge Toplantisi 120’nin tlizerinde kati-
hmer ile gerceklestirilmistir. Bunu takiben,
“2. Epidemiyoloji ve Salgin Analizi Kursu
(ESAK)”, 16-17 Subat 2008 tarihleri arasin-
da, Hilton Otel, Izmir’de yapilmistir. Kurs dii-
zenleme kurulunda Prof. Dr. Hakan LEBLE-
BICIOGLU, Prof. Dr. Sercan ULUSOY ve
Doc. Dr. Saban ESEN gorev yapmaislardir.

2007-2008 EKMUD Ankara Giinleri

2007-2008 ogretim doneminde EKMUD An-
kara Ginleri cercevesinde Kasim, Aralik,
Ocak, Subat aylarinda yaklagik 90-120 kisilik
katilimlar ile aylik bilimsel toplantilar diizen-
lendi. Genel Sekreterimiz Uzm. Dr. Mustafa
Aydin CEVIK, bu toplantilarin organizasyo-
nunu c¢ok basarili bir sekilde yliriitmekteydi.
24 Mart 2008 tarihinde sevgili Mustafa’y1
kaybetmemiz tizerine, 28 Mart 2008 tarihinde
Sheraton Oteli, Ankara’da Uzm. Dr. Mustafa
Aydin CEVIK anisina EKMUD Ankara Giin-
leri yapilmis, sevgili Mustafa'nin kardegleri,
oglu ve 150’ye yakin katilimei ile anma toreni
diizenlendi. Daha sonra bilimsel program ger-
ceklestirildi. Bundan sonraki aylik toplantilar
ise 9 Mayis 2008 ve 6 Haziran 2008 tarihlerin-
de yapilacaktir.

Eriskin Bagisiklama Kilavuzu

Kilavuzun olusturulmasi i¢in yonetim kurulu
tiyesi Prof. Dr. Iftihar KOKSAL gérevlendiril-
di. EKMUD Genel Merkezi'nde Tirkiye Aile
Hekimleri Uzmanhk Dernegi, Geriatri Derne-
gi, Halk Saglhig1 Uzmanlar: Dernegi, Tiirk He-
matoloji Dernegi, Tiirk Toraks Dernegi, Viral

Hepatitle Savasim Dernegi ve Saglik Bakanli-
g1 Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurlugu
temsilcilerinin katilimi1 ile multidisipliner

olarak yapilan toplantilar sonunda Erigkin
Bagisiklama Kilavuzu olusturuldu.

Solid Organ Transplantansyon Calisma Grubu

“Solid Organ Transplantasyon Calisma Gru-
bu”nun kurulmasi i¢cin dernegimiz tiyesi Prof.
Dr. Hande ARSLAN gorevlendirilmistir ve ca-
lismalar devam etmektedir.

\ Dernegimizin kurulusundan bu yana 5
tane kurs diizenledik.

Y EKMUD Kongresi 2007’nin iizerinden
cok Kkisa siire gecmesine ragmen bir
kongre daha yapiyoruz.

\ Artik bir dernek merkezimiz de var.
Biikres Sokak, No: 3/7 Kavaklidere-
Ankara (& 0312 467 67 45) adresindeki
dernek merkezimizin tiim iyelerimize
ve meslektaslarimiza acik oldugunu
ozellikle vurgulamak isteriz.

Olmamasi gereken bir sey de oldu. TUm tiyele-
rimizin ¢ok iyi tanidigi, bildigi Genel Sekrete-
rimiz Sevgili Mustafa Aydin CEVIK aramiz-
dan ayrildi, ama kalplerimizden degil. Biz
sevgili Mustafa’y: hi¢ bir zaman unutmayaca-
g1z. Ve bundan sonraki tim kongrelerimizi
sevgili MAC’la birlikte yapacagiz. Bundan
boyle her yil kongremizde “Mustafa Aydin
CEVIK Egitim Bursu”nun verilecek olmasi
hem EKMUD’u hem de bu bursu almaya hak
kazanan arkadaslarimizi onurlandiracaktir.
Mustafa Aydin CEVIK Anisina 2. EKMUD
Kongresi 2008’e hosgeldiniz.
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ANABILIM DALIMIZLA iLGILI
HABERLER

Enfeksiyon Hastaliklart ve Klinik Mikrobiyoloji
Anabilim Dali adindan “Klinik Mikrobiyoloji”
ifadesinin ¢ikariimasina 11,/05/2007 tarihli YUk-
sekogretim Genel Kurul toplantisinda karar veril-
mesi, bunu takiben de 28 Eylul 2007 tarih ve
25984 sayil Yiksekogretim Kurulu Baskanligl ya-
zislyla, anabilim dallarimizdan goéris sorulmasi
uzerine EKMUD baskani ve yonetim kurulu Gyele-
rinden olusan heyetler YOK baskani, YOK genel
sekreteri, YOK saglik komisyonu Uyeleri ziyaret
edilmis ve konunun tekrar gozden gecirilmesi icin
asagidaki goruslerimiz bir kez daha iletilmistir.

Bu konudaki goruslerimiz:

a. Enfeksiyon hastaliklari ve klinik mikrobiyoloji uz-
manlik alaninin mensubu olan ve enfeksiyon has-
taliklari ve klinik mikrobiyoloji dogentlik alani 68re-
tim Uyeleri ile 2001 yilinda “enfeksiyon hastalikla-
ri ve klinik mikrobiyoloji” dogentlik alani “enfeksi-
yon hastaliklar” ve “klinik mikrobiyoloji” olarak iki-
ye ayriimig idi. Bilimsel bir gerekgeye dayanmayan
ve uzmanlhk alanimizin yapisi ile ¢elisen bu uygu-
lama Danistay Sekizinci Dairesi tarafindan
2002/3662 karar ile iptal edilmistir. Ancak da-
nistayin iptal kararina ragmen YOK tarafindan bu
uygulama hala devam ettirilmektedir.

b. Universitelerarasi Kurul’'un Danistay idari Dava
Dairelerine yaptigl Temyiz ve Karar Duzeltme Bas-
vurulan da 2004/578 ve 2007/92 Kkararlar ile
reddedilmistir. Konu ile ilgili EKMUD yonetimi ola-
rak takibimiz devam etmektedir.

c. “Enfeksiyon hastaliklar ve klinik mikrobiyoloji”
docentlik alaninin “enfeksiyon hastaliklan” olarak
degistiriimesi karari hukuka aykirdir ve hukuken
iptal edilmistir. Ulkemizde bilimin ve hukuk devle-
tinin glivencelerinden olan, bilime ve hukuka éncu-
Uk eden bir kurumunun Danistay tarafindan alin-

mis bu karari bir ceza davasi acllmadan beheme-
hal uygulamasi beklenir ve uygulayacagina olan
inancimiz da tamdir.

d. Daha once dogentlik alani ile ilgili yapilan degi-
siklik Danistay tarafindan iptal edilmis iken benzer
bir isim degisikliginin anabilim dal adlari ile ilgili ya-
pilmasi kuskusuz hukuka aykiridir. Bu kararin ilgili
Danistay karar bilinmeksizin alindigl anlasilmakta-
dir. Beklentimiz, Ulkemizin saygin kurumlarindan
olan YOK Baskanlig’'nin hukukun geregini yerine
getirerek dogentlik alanimizin ve anabilim dalimizin
adini bir karar tashihi ile “enfeksiyon hastaliklar ve
klinik mikrobiyoloji” olarak duzeltmesidir.

Bu konu ile ilgili olarak Saglik Bakanligi’'nda MUs-
tesar ve Tedavi Hizmetleri Genel MUdurlGgl nez-
dinde gorismeler yapiimistir.

k %k %k

Ayrica 0zel hastanelerde, tam zamanli veya kismi
statlde calisan, enfeksiyon hastaliklari ve klinik
mikrobiyoloji uzmanlarimizin klinikte veya laboratu-
var da calisma seceneklerinden birini tercih etmek
zorunda birakilmalari Uzerine SGK ve Saglik Bakan-
hg1 nezdinde konunun duzeltiimesi icin Ust dizey
gorusmeler gerceklestiriimis ve resmi yazilar iletil-
mistir. Sonunda, enfeksiyon hastaliklar ve klinik
mikrobiyoloji uzmanlarinin, 50 yatagin altinda olan
0zel hastanelerde ayni anda bir klinigi ve laboratu-
vari idare edebilecegi yonunde karar alinmistir.

% %k

Enfeksiyon Hastaliklar ve Klinik Mikrobiyoloji Uz-
manlik Dernegi (EKMUD) olarak 19 Ocak 2007 ta-
rihinde TTB Uzmanlik Dernekleri Esgidim Kurulu-
na (UDEK) basvuruda bulunduk ve dernegimiz su
an icin gozlemci Uye sifatiyla ilgili slrece baslamis
oldu. TTB Uzmanlik Yeterlilik Kurulunda (UYEK) uz-
manlhk alanlari icin tek yeterlilik kurulunun bulun-
masi ve etik nedenlerle ayni yeterlilik kuruluyla
UYEK’de temsiliyetimizin saglanabilmesi amaciyla
5 Subat 2007’de IHKMEYK YUritme Kurulu Bas-
kanligi’'na EKMUD Baskan!i sifatiyla Prof. Dr. Gaye
USLUER ilgili bir yazi gonderdi. Ancak KLIMIK Derne-
8i; bu yazi nedeniyle Prof. Dr. Gaye USLUER’in der-
nek Uyeliginden cikartiimasina karar verdi. Bunun
Uzerine EKMUD Yoénetim Kurulu EHKMEYK kurul-
masl! yonunde prensip karari aldi.
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Fotograflarla
MUSTAFA AYDIN CEVIK
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ERISKIN BAGISIKLAMA KILAVUZU

Prof. Dr. Iftihar Koksal
Eriskin Bagisiklama Kilavuzu Calisma Grubu Adina

Enfeksiyon hastaliklari 6nlenebilir hastaliklar olup, enfeksiyon hastaliklarindan korunmanin bir yolu
da bagisiklamadir. Yakin zamana kadar tilkemizde asilama, cocukluk yas grubuna 6zel bir uygulama gi-
bi algilanmig ve erigkin asilama genel anlamda, bazi istisna durumlar ve bireysel uygulamalar hari¢ ih-
mal edilmistir. Oysa cocuklarda baslanan agilama semalarinin bir devami olarak erigkinlerde yapilacak
diizenli agilamalarla ve erigkin yas grubuna has asilamalarla mortalite ve morbidite bakimindan 6nem-
li bircok hastaliktan korunmak miimkiin olabilecektir. Ulkemizde yasam siiresinin uzamasi yaslh niifu-
sun artmasina neden olmustur. Ayrica, medikal uygulamalardaki gelismeler, 6nceleri mortal seyreden
bircok hastaligin sifa ile sonu¢lanmasini saglamaktadir. Transplantasyonlar, medikal cihaz uygulama-
lari, kanserlerin tedavi edilebilir hastaliklar halini almas1 asilanma ic¢in 6zel bir grup meydana gelme-
sine neden olmustur. Ayrica giiniimiizde cesitli nedenlerle diinyanin farkli yerlerine yapilan seyahatle-
rin artig gostermesi seyahat asilamasini glindeme getirmigtir.

Bircok tilke kendi toplumu icin agilama kilavuzlari hazirlamaktadir. Ulkemizde ise eriskinlere ait bir
asilama (bagisiklama) kilavuzu mevcut degildir.

Enfeksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi (EKMUD) Yo6netim Kurulu, bu ek-
sikligi gidermek amaci ile erigkin bagisiklama kilavuzu hazirlamay1 6ngordii. Bunun i¢in erigkin bagi-
siklama ile ilgili olabilecek derneklerle ve Saglik Bakanlig1 Temel Saghk Hizmetleri ile iletisime gecil-
di. Turkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi, Geriatri Dernegi, Halk Saglig1 Uzmanlar1 Dernegi, Turk
Hematoloji Dernegi, Tiirk Toraks Dernegi, Viral Hepatitle Savasim Dernegi, Saglik Bakanligi Temel
Saglik Hizmetleri Genel Mudirligi bu davete olumlu yanit vererek birer temsilciyi gorevlendirdiler.
Boylece erigkin bagisiklama kilavuzu calisma grubu meydana geldi. Grup tyeleri biiyik 6zveri ile kila-
vuzun mevcut halini olugturdular. Amacimiz bu kilavuzun tlkemizde erigskin bagisiklamasindaki bu ek-
sikligi gidermesi ve tiim hekimlere kilavuz olmasidir.

KILAVUZUN HAZIRLANMASINA KATKIDA BULUNAN KURUMLAR ve TEMSILCILERI

Tiurkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi Yrd. Dog. Dr. Erkan Melih Sahin
Geriatri Dernegi Dog¢. Dr. Dilek Aslan

Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi Yrd. Dog¢. Dr. Nur Aksakal

Tirk Hematoloji Dernegi Prof. Dr. Ridvan Ali

Turk Toraks Dernegi Dog¢. Dr. Aykut Cilli

Viral Hepatitle Savasim Dernegi Dog¢. Dr. Selma Tosun

Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri

Genel Mudirligiu Dr. Mehmet Ali Torunoglu
Dr. Pervin Ozelci
Dr. Aysegiil Erdogan

Enfeksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyoloji

Uzmanlik Dernegi (EKMUD) Prof. Dr. Iftihar Kéksal (Koordinator)
Dog¢. Dr. Rahmet Caylan (Sekreter)
Dog¢. Dr. Esragiil Akinci
Dog¢. Dr. Kenan Hizel

Uzm. Dr. Mustafa Aydin Cevik
(EKMUD Genel Sekreteri)
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KIRIM KONGO KANAMALI ATESI

Dog. Dr. Hiirrem Bodur

Kinm Kongo Kanamali Atesi (KKKA), bugtine kadar
dlinyada 30’un Uzerinde lilkede tanimlanmis ates ve
kanamalarla seyreden viral bir hastaliktir. Etkeni Bun-
yaviridae ailesi Nairovirus grubundan Crimean-Con-
go haemorrhagic fever (CCHF) virtistidtir. Ulkemizde
ilk kez 2002 yilinda Tokat ve cevresindeki epidemi ile
dikkati cekmis ve Agustos 2003 tarihinde laboratuvar
olarak tanimlanmistir. Her yil kenelerin aktif oldugu
ilkbahar ve yaz aylarinda i¢ ve Dogu Anadolu Bélge-
lerinin kuzeyi ile Karadeniz Bélgesinin gliney kesimle-
ri arasindaki cografi alanda gortilmektedir. 2008 yili-
nin ilk vakalari Nisan ayinin gelmesi ile gériilmeye
baslandi.

Hastalik esas olarak kene tutunmasi ile bulasir. Bu-
nun yaninda kenelerin ezilmesi, viremik dénemdeki
hayvanlarin kan ve dokulari ile temas ve akut dénem-
deki hastalara hizmet veren saglik personeli ve hasta
yakinlarina hastanin kani veya infekte sekresyonlari
ile korunmasiz mukozal veya butlnltigl bozulmus
deri temasi ile de bulasabilir.

Ates ve kanamanin esasini olusturdugu klinik bulgu-
larin yaninda; trombositopeni, I6kopeni, transaminaz
(AST, ALT), kreatinin fosfokinaz (CK) ve laktat dehid-
rogenaz (LDH) enzimlerinde yuikselme, PT ve aPTT gi-
bi pihtilasma testlerinde uzama, INR yukselmesi ile
karakterize laboratuvar bulgulari gérdildir.

KKKA hastaligin patogenezi tam olarak aydinlatila-
mamis olmakla birlikte temel patolojik bozukluk, virt-
stin etkisi ile salinan proinflamatuvar sitokinlerin da-
mar endotelinde ve hedef organlarda yaptigi hasara
bagli olarak gelisir. Artmis proinflamatuvar sitokinler-
ce uyarilan histiyositik makrofajlar tarafindan kemik
iliginde eritrosit ve trombositlerin fagosite edildiginin
gosterilmesi ile hemofagositozun da patogenezde
Onemli bir yeri oldugu anlasilmistir. Virus ytku ile has-
taligin ciddiyeti arasinda iliski oldugu, kanda 10° kop-
ya/mL Uzerindeki titrede viral yukdn 6ltimle direkt ilis-
kili oldugu gésterilmistir.

Tani; viremik dénemde virtis kdiltlird, PCR ile virtise
ait nukleik asitlerin veya antikorlarin gdésterilmesi ile
konur. Ulkemizde tani icin GATA Viroloji Laboratuva-
r ve Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Viroloji Labo-
ratuvari referans laboratuvarlardir.

Bugtin icin tedavinin esasini destek tedavisi olustur-
maktadir. ihtiyaca gére sivi ve kan komponentleri,
replasmani gerekir. Trombositopeni gelisirse trombo-
sit, aPTZ uzamasina yonelik olarak taze donmus plaz-

ma replasmani, hemoglobin dustkltgline yonelik
eritrosit stispansiyonu verilmesi énemlidir. KKKA'li
hastalarda bazen ytksek trombosit degerlerinde de
trombosit fonksiyon bozukluguna bagl kanamalar
olabilir veya bazi hastalarda trombosit sayilari ytiksek
olsa bile hizli bir sekilde dusebilecedi, bu nedenle
trombosit sayisinin yakindan izlenmesi gerekir. Sivi ve
elektrolit dengesinin korunmasi, bébrek yetmezligi
gelisirse hemodiyaliz, Itizumu halinde mekanik venti-
lasyon destegdinin saglanmasi énemlidir. Gastrointes-
tinal sistem (GiS)'de kanama varsa enteral beslenme-
nin kesilmesi, H, reseptdr blokerleri ve sukralfat ile
midenin korunmasi, parenteral beslenmenin saglan-
masi onemlidir. Ayrica hastalarin agri, ates ve ajitas-
yonlarina yénelik semptomatik tedavi gerekebilir.

Etkene yonelik tedavide ribavirin ve interferon kulla-
nimina ait deneyimler mevcuttur. Ribavirin, bugtn
icin KKKA tedavisinde 6n plana ¢ikmis ve lzerinde et-
kinligi ile ilgili cesitli tartismalarin oldugu bir ilactir.

Ribavirin dtinyanin hicbir tlkesinde KKKA tedavisinde
ruhsatli olmamasina ragmen, Dtinya Saglik Orgiti ta-
rafindan KKKA vakalarinda potansiyel etkisi nedeniyle
kullanilmasi énerilmektedir. Yayinlanmis vaka serile-
rinde etkili oldugu bildirilmistir. Ttirkiye deneyiminde
ise ribavirinin KKKA'da etkili olmadigi anlasiimistir.

Tedavide immtin plazmanin etkili olduguna dair bildi-
rimler mevcuttur. Hastaligi gecirenlerin tekrar hasta
olmamasi nedeniyle “bunlarin kanlarinda bulunan
antikorlar koruyucu antikorlar olabilir mi?” dustincesi
ile KKKA gecirip iyilesenlerin serumlarinin akut hasta-
lik déneminde tedavi amacli verilmesini icermektedir.

Korunmanin esasini kene ile mticadele olusturmakta-
dir. Bunun yaninda, riskli bélgede yasayanlarin hasta-
lik ve korunma yollari konusunda egitilmesi ve hasta
takibi sirasinda temas izolasyon énlemlerinin alinma-
si gerekir. Korunmada nihai olarak asi gelistirilmesi ve
risk altindakilerin asi ile korunmasi hedeflenmelidir.

Sonug olarak, KKKA hala tlkemizde ciddi bir halk
saghgl sorunu olmaya devam etmektedir. Ribavirinin
etkinligi ile ilgili randomize kontrollt prospektif calis-
malara ihtiya¢ vardir. immin serum tedavisi ile ilgili
olarak da; icerisindeki etkili antikor miktarlarinin stan-
dardize edilmesine yénelik in vitro calismalar yapildik-
tan sonra tedavideki etkinliginin arastirilmasi gerekir.
Kanamayi durduracak veya etkene yénelik diger te-
davi alternatiflerinin arastiriimasi ve asi gelistirme ca-
lismalarinin baslatiimasi gerekmektedir.
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EKMUD Ankara Gunleri Mayis ve Haziran Programi

09 Mayis 2008 ¢ Saat: 17.30 06 Haziran 2008 e Saat: 17.30
Sheraton Oteli, Ankara Sheraton Oteli, Ankara
17.30-19.00 Vankomisine Direncli Enterokok 17.30-19.00 Tuberkiloz Yonetimi

Enfeksiyonlarinin Yonetimi Oturum Baskani
Oturum Bagkanlan — Uzm. Dr. Basak Dokuzoguz
Prof. Dr. Halil Kurt k)
8

b Dr. Deniz Akd Olgu Sunumlari
0¢. br. beniz uman Uzm. Dr. Aysel Celikbas

2007-2008

L Te

aboratuvar Tani L EKMUD Mikrobiyolojik Tani ve Referans
Uzm. Dr. Osman Memikogl Yool

Zm. Lrsman Memikogiu Ankara Ginleri Laboratuvarinin Yeri
Salgin Yaklasimi: Ne Zaman i s Mikr. Uzm. [smail Ceyhan
Tarayalim? Nasil Tarayalim? Ne TETTeY e o e .
Yapmali? w__g% o Dogrudan Gozetimli Tedavi

prnali: fan lm Uzm. Dr. Asiye Inan Siier

Yrd. Dog. Dr. Giiven Celebi

VRE Enfeksiyonlari ve Tedavi
Yaklagimlari
Yrd. Dog. Dr. Nihal Piskin 19.00-21.00 Aksam Yemegi

Ulkemizde VRE Sorunu ve Kontrol
Yrd. Dog. Dr. Serhat Birengel

Direncli Olgulara Yaklasim
Dog. Dr. Seref Ozkara

19.00-21.00 Aksam Yemegi

KONGRE VE SEMPOZYUM DUYURULARI 2008

e 28 Mayis-1 Haziran 2008, 23. Antibiyotik ve Kemoterapi (Ankem) Kongresi, Cesme, Izmir, Tirkiye

www.ankem2008.org/

¢ 29-31 Mayis 2008, ESCMID Conference on Fighting Infections Due to MDR Gram-positives, Venice, italya
www.escmid.org/sites/science/meetings/eccmid/event_pages.aspx?Sv=63713d7b43526570313d7b693d37
4d433651424d504852434d44414d50595159537d7d

e 1-5 Haziran 2008, 108th General Meeting of American Society for Microbiology, Boston, MA, ABD
http://gm.asm.org/

e 3-8 Agustos 2008, XVII International AIDS Conference, Mexico City, Meksika
www.aids2008.org/

e 3-7 Ekim 2008, SHEA/CDC Training Course in Healthcare Epidemiology, Seattle, WA, ABD

http://www.shea-online.org/about/shea_courses.cfm

* 9-11 Ekim 2008, ESCMID Professional Affairs Workshop, Rome, italya

E-posta: info@escmid.org

e 25-28 Ekim 2008, 48th Annual Interscience Conference on Antimicrobial Agents and Chemotherapy
(ICAAC) & 46th Annual Meeting of the Infectious Diseases Society of America, Washington, DC, ABD

www.icaacidsa2008.org/



