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İshal 

  Frekans: ≥3 dışkı/gün  
 veya 

  Hacim: ≥200 ml/gün  

DuPont HL (2009) Bacterial diarrhea. New Engl J Med 



İshal epidemiyoloji I 

  ABD’de ishal yıllık yaklaşık 500.000 yatışa ve >5000 ölüme 
neden olmakta 

  Hayat boyu gastroenterit tanısı ile taburcu olma 1/8  

  Görülme sıklığı 5 yaşın altındaki çocuklarda fazla, ancak yatış 
ve ölüm 65 yaş üstünde fazla  
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İshal epidemiyoloji II 
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İshal epidemiyoloji III 

  Kabuklu deniz ürünleri 

  Çiğ süt 

  Az pişmiş et, balık, yumurta 

  Kontamine meyve ve sebzeler 

  Kontamine içme ve havuz suyu 

  Hayvan dışkısı ile temas 

  Yakın zamanda antimikrobiyal tedavi 

  Uluslararası yolculuk 

  Anal veya oral seksüel temas 
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Epidemiyoloji 
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  Semptom tek 

  Tanı yöntemleri çeşitli 

  Hastayı gören hekim hangi testi isteyeceğine karar veremiyor 
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Risk faktörüne göre epidemiyoloji 
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Tanı 
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Epidemiyolojik tanı 
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Multipleks yöntemler, avantaj 

  Yüksek duyarlılık ve özgüllük 

  Hızlı sonuç 

  Aynı anda birden fazla ajanı araştırabilme 

  Zenginleştirme ihtiyacı yok 

  Farklı besi yeri ihtiyacı yok 

  Biyokimyasal tanımlama testlerine gerek yok 

  İleri tanımlama yöntemlerine gerek yok 

  Bilgili ve deneyimli yorum yapan kişiye ihtiyaç yok 

  Seroloji kitlerine ihtiyaç yok 

11 Gray J etal (2014) The increasing application of multiplex nucleic acid detection tests to the diagnosis of syndromic infections 
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Multipleks yöntemler, dezavantaj 

  Sadece gen varlığını gösterir 

  Pahalı 

  Özellikle bu işe ayrılmış laboratuvar ihtiyacı 

  Kolonizasyon / invaziv hastalık ayrımı yapamaz 

  Canlı ölü bakteri ayrımı yapamaz 

  Polimikrobiyal sinyal 
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Multipleks yöntem avantaj / dezavantaj II 

  4-23 arası hedefle çalışır 

  Antibiyotik duyarlılık profili 
olmaz 

  Morbidite ve morbiditeye 
daha çok neden olacak 
tipleri saptayamaz 

  Serolojik ve moleküler 
metotlarla tiplendirmeye izin 
vermez 

  Bazı etkenler gözden 
kaçabilir 

  Değişen direnç paterni fark 
edilmez 

  Salgın analizinde 
kullanılamaz 
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Platformlar 
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Platformlar 
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Turist İshali I 
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Turist İshali II 
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Multipleks platformlar koenfeksiyonları da saptar 
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Turist İshali III 
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Pediatri grubunda hekimler doğru test istiyor mu? 

  Her bir ishal atağı için 
laboratuvar medyan 3 
(1-10) test yapıyor 

  Sadece C.difficile testi 
istenen epizodların 
%28’inde farklı bir 
patojen var 

  C.difficile istenmeyen 
ishal ataklarının 
%8’inde C.difficile var 
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Pediatri grubunda etkenler 
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Enfeksiyon kontrol için 

  35/158 (%22.2) olgu konvansiyonel olarak enfeksiyöz ajan 
negatif (C. difficile ve rotavirus)  

  Bunların 21’i (%60)  izole edilmemiş 

  Negatif GPP sonucu ile izolasyon kalkabilir 

  Multiplex panel kullanarak erken izolasyon mümkün olabilir 

22 Rand KH etal (2015) Multiplex gastrointestinal pathogen panels: implications for infection control Diagn 
Microbiol Inf Dis 



Tekrar test gerekir mi? 
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Başlangıçta 
negatifler 

Başlangıçta 
pozitifler 



  Konvansiyonel yöntemlere nazaran daha duyarlı 

  Klinisyenlerin tahmin etmediği patojenleri saptar 

  Tek bir dışkıdan çalışır 

–  Endoskopi ihtiyacı 

  Refleks kültür ihtiyacı 

–  Salmonella, Shigella, Campylobacter spp. ve Escherichia coli O157:H7  

  Akılcı antibiyotik kullanımı 

–  STEC 

–  Salmonella, Shigella, Campylobacter spp. 

24 Fang FC etal (2017) 2017 Infectious Diseases Society of America Infectious Diarrhea Guidelines: A View From the Clinical 
Laboratory Clin Inf Dis 



Eksikler 
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Teşekkürler 
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