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Olgu 

• 48 yaşında, ESE

• Öykü

• Partnerinde AHIV+ saptanması üzerine tarama yapılmış

• Özgeçmiş

• Ek hastalık yok 

• Sigara 2-3 pk/gün, 30 pk.yılı

• Baba KAH ve AMI nedeniyle eks. 

Mayıs 2018



Laboratuvar

•Kre: 0,94 mg/dL

•GFR: 106

• T.kol 273 mg/dL

•HDL: 53 mg/dL

• TG: 307 mg/dL

•HIV-RNA: 337.000 IU/mL

•CD4 %18, 372 hc/mm3

•HBV naiv



https://qxmd.com/calculate/calculator_252/framingham-risk-score-2008









• HYB’lerde, bu modeller, genç yaş, kadın, siyah ırk veya düşük/orta risk 
altında olduğu tahmin edilen bireylerde genellikle KVH riskini 
hesaplamada yetersiz kalabilir

• D:A:D,HIV’e özgü bir skorlama sistemi, ancak performansı ABD merkezli 
kohortlarda orta derecede başarılı

• İnflamasyonun veya koroner arter kalsifikasyonunun yeni biyobelirteçleri
ile KVH arasındaki ilişki konusunda HYB’lerde yeterli çalışma yok



Tedavi seçimi?







Yüksek riskli kişilerde ABC kullanımındaki azalmaya rağmen, 
mevcut ABC kullanımı ile MI riski arasında güçlü bir ilişki 
gözlemlemeye devam ediyoruz…



• ABC, platelet hiperreaktivitesine sebep olmakta
• Düşük doz aspirin bu etkiyi azaltmakta
• Aspirinin bu etkisi sağlıklı bireylerdeki etkisinden daha az



Hastaya TAF+FTC+EVGc
başlanıyor



İzlem

Tarih 05/2018 07/2018 10/2018 01/2019 05/2019 07/2019 01/2020 07/2020 10/2020

HIV-RNA 337.000 211 82 <20 <20 <20 40 <40 <20

CD4 372 446 549 746 540 618 677 661 -

Tarih 08/2021 06/2022 08/2022 04/2023

HIV-RNA 20 25 43 <20

CD4 1263 731 731 785



Mayıs 18 Temmuz 18 Ekim 18 Ekim 19 Temmuz 20 Mayıs 21 Haziran 22 Nisan 23

T.kol 273 313 319 335 314 338 351 314

HDL 53 41 47 53 43 61 61 62

LDL 159 200 222 238 271 205 216 252

TG 307 471 250 221 519 362 371 554
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Kan Lipid Düzeyleri 
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Renal Fonksiyonlar

Kreatin GFR



Ko-medikasyon

1 yıldır antihipertansif tedavi (nebivolol) alıyor



https://qxmd.com/calculate/calculator_252/framingham-risk-score-2008



Tedavi değişim/devam?





Kan basıncı kontolü





Antikoagülasyon 









Dislipidemi



















T. kolesterol
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LDL
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HDL
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TG
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Tedavi DTG+3TC olarak 
modifiye ediliyor



Eve gidecek mesajlar …

• HIV, KVH için bağımsız bir risk faktörü

• Viral supresyon ve immun durumun optimizasyonunun, KV 
sağlığa olumlu etkisi olmakla birlikte, risk yine de artmıştır

• Kilo alımı, dislipidemi gibi risk faktörlerinin kontrolü 

• Uygun ART başlanması ve gerektiğinde modifikasyon

• Kr. inflamasyon gibi henüz müdahale edemediğimiz faktörler 
için yeni gelişmelere ihtiyaç var 



Teşekkürler …


