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 Gebelik kadın hayatının en önemli dönemlerinden 
biridir. 

 Bu dönem kadın sağlığı açısından olduğu kadar , anne 
karnında büyüyen bebek sağlığı için de çok önemli bir 
dönemdir. 

  Sağlığın korunmasında en önemli faktörlerden bir tanesi 
de kişinin bulaşıcı hastalıklara karşı bağışıklanmasıdır. 

 Bulaşıcı hastalıklardan korunma sadece bebeklik ve 
çocukluk çağında değil, yaşamın her döneminde 
önemlidir; hedef yaşam boyu bağışıklamadır. 



  Sağlığın korunmasında alınması gereken diğer bir önlem 
de kişileri aşılama yoluyla korunabilecek hastalıklara 
karşı bağışıklamadır. 

 Aşılama; bulaşıcı hastalıkları önleme ve bulaşıcı 
hastalıklardan korunmada en etkili ve güvenli 
koruyucu sağlık hizmetlerinden biridir. 

 Nasıl bebekler doğumdan itibaren aşılanıyor, bu sayede 
çocukluk çağı bulaşıcı hastalıklardan korunuyorsa, 

 Gebeler de aşılanarak; hem kendileri ve hem de doğacak 
bebeklerinde gelişecek mortalite ve morbiditede önemli 
ölçüde azalma ve ekonomik kazanımlar sağlanır. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  Beş doz aşısı tamamlanmış kadınlarda 10 yıl geçtiyse, her gebelikte 
bir doz aşı tekrarı önerilir 

  Bu dozlardan birisi mümkün ise Tdap olarak uygulanmalı 

 
DOZ SAYISI 

 
UYGULAMA ZAMANI 

 
KORUMA SÜRESİ 

 
Td1 

 
Gebeliğin 16. haftası – İlk 
karşılaşma 

 
Yok 

Td2   
Td1’den 4 hafta sonra 

 
1‐3 yıl 

 
Td3 

 
Td2’den en az 6 ay sonra 

 
5 yıl 

 
Td4 

 
Td3’ten en az 1 yıl sonra 

 
10 yıl 

 
Td5 

 
Td4’ten en az 1 yıl sonra 

Doğurganlık çağı 
boyunca 





İNFLUENZA 

 Gebelik salgın dönemine denk geliyorsa mutlaka 
yapılmalı 

 Gebe kadını korumasının yanı sıra, oluşan maternal 
antikorlar plasentadan geçerek bebeği de korur 



HEPATİT A 

 Rutin olarak gebelik esnasında uygulama yapılmaz. 

 Yüksek risk altında olan kişiye uygulanabilir. 

  
Doz Sayısı   Uygulama Zamanı 

1. Doz  0. ay 

2. Doz  1.dozdan 6 ay veya 12 ay sonra 



HEPATİT B 
 Daha önceden aşılanmamışsa aşı uygulanabilir. 

 Aşı hem anneyi ve hem de doğumdan sonra bebeği 
Hepatit B’ye karşı bağışık kılar  

Doz Sayısı   Uygulama Zamanı 

1. Doz  0. ay 

2. Doz  1.dozdan 1 ay sonra 

3. Doz   2.dozdan 5 ay sonra  



DİĞER AŞILAR 
Aşı  Sakıncası  

Pnömokok   Fetüs açısından güvenilirliği net değil. 13 valanlı ile ilgili 
henüz bilgi yok. Zorunlu ise 2‐3. trimestirde 23 valanlı 
uygulanabilir 

Meningokok   Tıbbi endikasyon yoksa rutin olarak önerilmez 

İnaktive polio  Tıbbi endikasyon yoksa rutin olarak önerilmez 

Oral polio  Canlı atenüe aşı önerilmez. 

KKK ( Kızamık, 
Kızamıkçık, 
Kabakulak) 

Canlı virüs içerir, önerilmez. Yapılmışsa 4 hafta gebe 
kalmaması önerilir. Gebelik durumu bilinmeden 
yapılmışsa takip edilir, tıbbi küretaj endikasyonu 
yoktur.* 



DİĞER AŞILAR 
Aşı 
 

Sakıncası  
 

BCG  Önerilmez 

Zona   Canlı atenüe aşı, önerilmez. Yapılmışsa 4 hafta gebe 
kalmaması önerilir. 

Suçiçeği  Canlı atenüe aşı, önerilmez. Yapılmışsa 4 hafta gebe 
kalmaması önerilir. 

HPV  Gebelerde yapılmış çalışma az. Güvenli olduğu 
görülmüş olmasına rağmen hamilelik döneminde 
önerilmez. 
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